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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Skipping terhadap Peningkatan 

Kemampuan Vertikal Jump Siswa putra Kelas X SMA Negeri 1 Babat Toman”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan skipping terhadap hasil 
vertikal jump pada siswa putra kelas X. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi 

adalah siswa kelas X SMA Negeri 1 Babat Toman, sedangkan jumlah sampel 

penelitian ini adalah 40 orang dengan mengunakan teknik random sampling dengan 

cara ordinal pering yaitu 20 siswa untuk kelompok eksperimen dan masing-masing 

variabel. Analisa data penelitian ini mengunakan uji t. Berdasarkan hasil penelitian 

maka dapat disimpulkan terdapat pengaruh latihan skipping terhadap hasil 

kemampuan vertikal jump siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Babat Toman. Hal ini 

didapatkan dari hasil uji t dengan hasil thitung sebesar 23,9418 > 1,68 nilai pada tabel. 
Pada siswa kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan, ternyata tidak membawa 

peningkatan dalam vertikal jump bila dibandingkan hasil verrtikal jump siswa 

kelompok eksperimen. Dengan demikian, hipotesis penelitian yang menyatakan 

bahwa : “terdapat pengaruh latihan skipping terhadap peningkatan kemampuan 

vertikal jump siswa putra SMA Negeri 1 Babat Toman” dapat diterima.
Kata kunci: latihan skipping, vertikal jump

XII
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/BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Kondisi fisik merupakan salah satu persyaratan yang sangat diperlukan dalam 

setiap usaha peningkatan prestasi seorang atlit. Menurut Sajoto (1988:47) bahwa 

kondisi fisik atau kesegaran jasmani yang perlu mendapat perhatian dan 

pengembangan adalah Kekuatan (Strenght), Daya Tahan (<endurance), Daya ledak 

otot (muscle explosive power), kecepatan (speed), kelentukan (Jlexibility\ koordinasi 
(coordination), keseimbangan (balance), kelincahan (agility), ketepatan (<accuracy), 

dan Reaksi (reaction).
Tanpa mengabaikan komponen-komponen kondisi fisik yang lainnya maka 

salah satu komponen yang penting dalam meningkatkan prestasi olahraga adalah 

kemampuan daya ledak (explosive power) karena hampir semua cabang olahraga 

membutuhkan kemampuan tersebut, seperti yang disampaikan oleh Harsono (1970:4) 

“yang lebih dipentingkan untuk hampir semua cabang olahraga bukannya kekuatan 

saja akan tetapi juga daya ledak, oleh karena daya ledak ada kekuatan juga ada 

kecepatan”.

unsur

Vertikal jump adalah bagian yang penting dan banyak digunakan dalam 

olahraga. Kemampuan vertical jump dalam suatu cabang olahraga adalah kebutuhan 

mutlak yang harus dimiliki oleh seorang atlit, karena vertical jump sangat dibutuhkan 

untuk melakukan serangan kedaerah lapangan lawan untuk mendapat point. Semakin 

tinggi vertical jumpnya memiliki banyak peluang keberhasilan dalam suatu 

penyerangan, yang sangat mematikan, jadi mengapa vertical jump sangat penting 

dimiliki oleh seorang atlit.

Banyak cabang olahraga yang membutuhkan vertical jump. Diantaranya adalah 

cabang olahraga bulutangkis, bola basket, bola voli, sepak takrau, bola kaki dan lompat 
tinggi. Dalam beberapa cabang olahraga ini vertical jump dalam suatu cabang 

olahraga adalah kebutuhan mutlak yang harus dimiliki setiap atlit, karena vertical

1



2

kedaerah lawan untukjump sangat dibutuhkan untuk melakukan serangan 

mendapatkan poin. Semakin tinggi vertical jumprrya memiliki banyak peluang
keberhasilan dalam suatu penyerangan, yang sangat mematikan, jadi mengapa 

vertical jump sangat penting dimiliki dan ditingkatkan oleh seorang atlit.
Menurut pengamatan peneliti SMA Negeri 1 Babat Toman adalah sekolah 

yang sedang dalam berkembang khususnya dalam bidang olahraga. Dari seluruh 

cabang olahraga yang menjadi ekstrakulikuler di SMA Negeri 1 Babat Toman 

kemampuan vertical jump sudah dilatih dengan berbagai macam latihan agar nantinya 

kemampuan loncatan vertical jump bisa berkembang dan meningkat. Jadi
kemampuan vertical jump sangat penting dalam setiap cabang olahraga. Khususnya 

untuk kelas X latihan ini harus ditingkatkan, karena hasil vertical jump mereka masih 

kurang maksimal, sehingga kemampuan lompatannya juga kurang.

Salah satu latihan yang sering dilakukan untuk meningkatkan kemampuan 

vertical jump ini adalah latihan skipping, karena dengan latihan skipping ini akan 

memperoleh kegunaan yang sangat banyak untuk berbagai macam otot yang 

digunakan untuk melakukan vertical jump. Selain bermanfaat banyak, latihan 

skipping juga sangat sederhana dan bisa dilakukan dimana saja.

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Latihan Skipping Terhadap Peningkatan Kemampuan 

Vertical Jump Pada Siswa Putra Kelas X SMA Negeri 1 Babat Toman.

1.2 Pembatasan Masalah

Berdasarkan rumusan masalah di atas pembatasan masalah dalam penelitian 

ini hanya pada berpengaruh atau tidak latihan skipping terhadap peningkatan 

kemampuan vertical jump pada siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Babat Toman.
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1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka masalah-masalah yang akan diteliti adalah 

“Adakah Pengaruh Latihan Skipping Terhadap Peningkatan Kemampuan Vertical 

Jump Pada Siswa Putra Kelas X SMA Negeri 1 Babat Toman”.

1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian yang diberi judul Pengaruh Latihan Skipping Terhadap Peningkatan 

Kemampuan Vertical Jump Pada Siswa Putra Kelas X SMA Negeri 1 Babat Toman 

bertujuan:
1. Untuk membuktikan adanya Pengaruh Latihan Skipping Terhadap Peningkatan 

Kemampuan Vertical Jump Pada Siswa Putra Kelas X SMA Negeri 1 Babat 

Toman.

2. Untuk mengetahui apakah Latihan Skipping dapat meningkatkan Kemampuan 

Vertical Jump Pada Siswa Putra Kelas X SMA Negeri 1 Babat Toman.

1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penulisan penelitian ini adalah:

1. Untuk siswa, dapat mengetahui seberapa besar peningkatan kemampuan vertical 

jumpnya sendiri, sehingga bisa menjadi patokan untuk menambah latihan 

skipping untuk memperoleh lompatan yang lebih tinggi.

2. Untuk pelatih, bisa dijadikan pedoman untuk meningkatkan kemampuan vertical 

jump siswa yang memiliki lompatan yang rendah, dan dengan penelitian ini 
latihan skipping bisa diterapkan kepada siswa dan atlit yang lainnya.

3. Untuk dapat dijadikan bahan acuan penelitian apabila melakukan penelitian yang 

sejenis.
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