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Umamaterku texcinta.
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ABSTRAK

Pada proses pembelajaran penjaskes, materi tehnik dasar lay-up shoot bola basket di
kelas VIII; SMP Negri 26 I"alembang terlihat masih sangat rendah. Berdasarkan data
hasil ulangan praktek harian hanya 25% atau 10 orang dari jumlah siswa 40 orang yang
mendapatkan nilai 75 ke atas. Sedangkan 20 orang atau 75% nya lagi mendapatkan nilai
di bawah 75 adapun KKM yang ditetapkan 75,00. Masalah dalam penelitian ini apakah
model belajar tutor sebayadapat meningkatkan pembelajaran tehnik dasar lay-up shoot
dalam permainan bola basket. Manfaat penelitian ini adalah untuk menambah wawasan
bagi para guru untuk dapat menentukan pendekatan pembelajaran yang sesuai dan tepat
di dalam proses belajar dan mengajar, sehingga dapat meningkatkan kwalitas
pembelajaran itu sendiri. Metode yang di pakai dalam penelitian ini adalah penelitian
tindakan kelas dan dilaksanakan dalam 2 siklus, setiap siklus dapat dilakukan 2 kali
pertemuan yang dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi, subjek
penelitian siswa kelas VIII; SMP Negri 26 Palembang yang berjumlah 40 orang. Data
dikumpulkan dari observasi wawancara dan tes hasil belajar. Hasil penelitian
menunjukan peningkatan ini terlihat pada siklus 1 siswa yang tuntas belajar mencapai 23
orang atau 57,5% dan yang belum tuntas 17 orang atau 42,5%. Adapun nilai rata-rata
kelas yag dicapai adalah 72,05. Pada siklus 2 peningkatan ketuntasan belajar siswa

mencapai 35 orang atau 87,5% dan yang belum tuntas 5 orang atau 12,5% untuk rata-rata
kelasnya dicapai nilai 82,00.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa model belajar tutor sebaya dapat

meningkatkan pembelajaran tehnik dasar Idy-up shoot dalam permainan bola basket, pada
siswa kelas V1II; SMP Negri 26 Palembang.

Kata Kunci : Tehnik Dasar Lay-up Shoot, Model Belajar Tutor Sebaya.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Materi pembelajaran pendidikan jasmani di kelas VIII untuk tingkat SMP
meliputi tehik/keterampilan dasar permainan dan olahraga, senam, aktivitas ritmik,
aquatik, kecakapan hidup di alam terbuka dan kecakapan hidup personal (kebugaran

jasmani serta pembentukan sikap dan prilaku). Departemen Pendidikan Nasional
(2007:1)

Permainan bola basket dimainkan oleh 2 regu putra dan putri yang masing-
masing terdiri dari 5 orang pemain. Dalam permainan bola basket, setiap regu
berusaha memasukan bola sebanyak-banyaknya ke keranjang lawan dan berusaha
fnencegah pihak lawan mendapatkan bola atau memasukan bola ke keranjangnya.
Bola boleh dipantul-pantulkan, digelindingkan, didorong dan di lemparkan ke segala
arah tergantung pada peraturan yang telah ditentukan.

Permainan bola basket memiliki beberapa tehnik dasar permainan yang satu
diantaranya yaitu tehik dasar lay-up shoot. Untuk dapat bermain bola basket dengan
baik, tehnik-tehnik dasar ini perlu dikuasai oleh setiap pemainnya. Berdasarkan
kegiatan selama pelaksanaan proses pembelajaran penjaskes, pada materi
pembelajaran bola basket, khususnya pada tehnik dasar lay-up shoot di kelas VIII;
SMP Negri 26 Palembang, masaih banyak siswa yang belum mampu melakukannya
dengan baik dan benar. Sehingga pada pengambilan nilai praktek harian penjaskes
nilai mereka sangat rendah yaitu 10 orang dari 40 siswa atau 25% yang mendapat
nilai di atas 75. Adapun skor ketuntasan minimal atau KKM yang di tetapkan adalah
75,0. Ini l:trarti masih ada 30 orang atau 75% lagi siswa yang belum tuntas sesuai
dengan stanidar KKM.

Berdasarkan kondisi di atas, peneliti berusaha mencari metode pembelajaran
yang tepat bagi kelas ini. Metode dimana anak yang belum tuntas dalam

pembelajaran diberi perbaikan, dan anak yang belum tuntas tidak dirugikan dan tidak



menimbulkan masalah baru bagi jalannya proses pembelajaran. Dengan penerapan
metode pembelajaran, dimana anak-anak yang telah tuntas KKM dilibatkan untuk
membentu tmannya yang belum tuntas, dengan harapan proses pembelajaran tehnik
dasar lay-up shoot di kelas ini akan menjadi lebih baik dan pada akhirnya akan
meningkatkan kwalitas pembelajaran itu sendiri. Untuk itu peneliti tertarik
melakukan penelitian denganj udul,”UPAYA MENINGKATKAN LAY-UP SHOOT
DALAM PERMAINAN BOLA BASKET MELALUI MODEL PEMBELAJARAN
TUTOR SEBAYA SISWA KELAS VIlI; SMP NEGRI 26 PALEMBANG.”

1.2 Identifikasi Masalah
Masalah dalam penelitian ini adalah :

Apakah model belajar tutor sebaya dapat meningkatkan pembelajaran lay-up shoot di
kelas VIII 7 SMP Negeri 26 Palembang.

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat dirumuskan
permasalahanya, yaitu ”Apakah model belajar tutor sebaya dapat meningkatkan hasil

lay-up shoot dalam pembelajaran permainan bola basket”.

1.4 Pembatasan masalah

Dalam pembahasan penelitian ini peneliti hanya membahas tentang tehnik dasar

lay-up shoot dengan menggunakan awalan kaki kanan saja.

1.5 Tujuan penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang dirumuskan penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui apakah model belajar tutor sebaya dapat meningkatkan pembelajaran lay-
up shoot dalam pembelajaran permainan bola basket.



1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai penambah wawasan dan

masukan bagi :

1. Siswa, karena terjadi pembelajaran yang mandiri dewasa dan punya rasa setia
kawan yang tinggi.

2. Guru, dapat mengerahui model belajar yang bervariasi khususnya model belajar
tutor sebaya.

3. Sekolah, memperbaiki dan meningkatkan sistem pembelajaran.
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