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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana partisipasi ayah dalam 

membimbing belajar dari rumah anak usia (5-6) tahun di Desa Margo Mulyo 

Pagar Alam. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif 

dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Analisis data yang digunakan peneliti adalah analisis data kualitatif 

Miles dan Huberman yaitu pengumpulan data dari wawancara, observasi dan 

dokumentasi kemudian mereduksi data yang didapatkan dari lapangan, penyajian 

data dalam bentuk narasi singkat, menarik dan menggunakan teknik keabsahan 

data yaitu triangulasi teknik. Penelitian ini menggunakan dua subjek penelitian 

yaitu, dua orang ayah yang memiliki anak usia (5-6) tahun. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa, partisipasi yang diberikan ayah dalam membimbing belajar 

anak di rumah adalah dengan memberikan parenting kepada anak, communicating 

yakni cara ayah berkomunikasi dengan anak, learning at home yaitu keterlibatan 

ayah dalam memberikan fasilitas belajar untuk anak, dan pembiasaan seperti 

membiasakan anak untuk melaksanakan sholat, dan berdoa. 

Kata Kunci: Partisipasi ayah, membimbing belajar, Anak Usia (5-6) Tahun 
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ABSTRACT 
 

This study aims to find out how the participation of fathers in guiding learning 

from home for children aged (5-6) years in Margo Mulyo Pagar Alam Village. 

This research uses descriptive qualitative research with data collection techniques 

using interviews, observation, and documentation. The data analysis used by the 

researcher was Miles and Huberman's qualitative data analysis, namely collecting 

data from interviews, observations and documentation then reducing the data 

obtained from the field, presenting the data in the form of a short, interesting 

narrative and using data validity techniques, namely triangulation techniques. This 

study uses two research subjects, namely, two fathers who have children aged (5-

6) years. The results showed that the participation given by the father in guiding 

children's learning at home was by providing parenting to the child, 

communicating, namely the way the father communicated with the child, learning 

at home, namely the involvement of the father in providing learning facilities for 

the child, and habituation such as familiarizing the child to carry out the learning 

process. pray, and pray. 

Keywords: Father's Participation, Guiding Learning, Children aged (5-6) years
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1.  Latar Belakang 
 

Belajar merupakan aktivitas psikis dan proses interaksi antara individu 

dengan lingkungan yang menghasilkan suatu perubahan seseorang dari yang tidak 

tahu menjadi tahu. Dalam kegiatan belajar yang memiliki peran penting untuk 

mengajarkan kepada anak bukan hanya guru, tetapi ayah dan ibu serta lingkungan 

sekitar. Terlebih lagi orang tua merupakan guru atau pendidik pertama bagi anak. 

Senada dengan pendapat Cahyati & Kusumah (2020) yang mengatakan bahwa 

suatu proses belajar yang dilakukan dirumah merupakan kegiatan belajar yang 

melibatkan peran orang tua untuk membimbing anak. Dalam hal ini ayah ataupun 

ibu merupakan guru pertama bagi anak saat di rumah. Anak mendapatkan 

pendidikan dari rumah sebelum anak mendapatkan pendidikan disekolah. 

Anak usia dini adalah anak yang berusia 0-6 tahun, pada masa ini anak 

sering disebut berada pada masa Golden Age (usia emas) pada usia ini anak sangat 

mudah menyerap apa yang distimulasi untuknya. PAUD merupakan jenjang yang 

paling strategis atau merupakan pondasi awal untuk menentukan masa depan 

anak. Pada jenjang ini merupakan usia tepat untuk mengembangkan kecerdasan 

dan segala potensi yang dimiliki anak. Maka dari itu orang tua dan lingkungan 

sekitar anak juga diperlukan untuk menstimulasi anak dan untuk memberikan 

rangsangan atau stimulasi kepada anak yang merupakan tugas dari orang tua, 

orang tua bukan hanya ibu tetapi juga ayah. 

Membimbing anak dalam belajar sudah menjadi salah satu tugas seorang 

ayah untuk membantu anak agar dapat mencapai pemahaman diri dan pengarahan 

diri anak. Manfaat dari orang tua membimbing anak adalah agar anak 

mendapatkan keterampilan dan pengalaman. Dalam membimbing anak belajar 

diharapkan seorang ayah dapat memposisikan diri sebagai teman                    

untuk anak agar anak merasa senang.    
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Peran ayah tidak kalah penting dalam memberikan stimulasi untuk pertumbuhan 

dan perkembangan anaknya. Salah satu peranan ayah dalam membimbing belajar 

anak adalah ayah dapat memantau anak saat belajar. Ayah adalah orang yang 

berperan untuk mendidik serta mengasuh anak, hal ini benar adanya karena ayah 

adalah sebagai figur dalam keluarga. Menurut Harmaini dikutip oleh Krisnawati 

& Rohita (2020) partisipasi seorang ayah bukan 

hanya sekedar mencari nafkah melainkan juga memberikan pengasuhan untuk 

perkembangan anak, disamping itu ayah juga berperan sebagai pemberi 

perlindungan, pembuat keputusan dan memberikan pendidikan kepada anak. 

Partisipasi seorang ayah ini akan memberikan dampak yang baik kepada anak, 

apabila ayah mengajarkan hal-hal positif maka anak akan memiliki perilaku serta 

perkembangan yang baik, anak juga akan meniru apa yang dilakukan oleh seorang 

ayah sehingga ayah menjadi panutan bagi anak-anaknya. 

 Partisipasi yang ayah berikan juga berperan terhadap pembentukan gender 

typing Menurut Indrijati (2017: 221) yang mengatakan bahwa  ayah hendaknya 

memiliki interaksi yang baik terhadap anak agar anak tidak kesulitan dalam 

mengembangkan gender typing dan gender identity. Pentingnya bagi seorang ayah 

untuk membimbing anak mengenai gender sejak usia dini. mengenalkan gender 

kepada anak sangat penting untuk dilakukan karena berpengaruh terhadap konsep 

diri anak dan mempengaruhi kepibadian anak. 

Biasanya seorang ayah juga dijadikan sebagai role model bagi anaknya. 

Selanjutnya menurut Alhaq (2022) figur ayah atau sering disebut peran ayah tidak 

hanya berfokus sebagai pencari nafkah, ahli teori mengatakan figur seorang ayah 

tidak lagi berperan universal didalam keluarga. Peran ayah juga sebagai model, 

pelindung, pendamping, petunjuk moral, pemerhati, penyedia dan juga sebagai 

guru untuk anak. Ayah sebagai pelindung yang dikemukakan oleh Chomaria 

(2019: 45–46) yang mengatakan bahwa ayah sebagai seorang pemimpin di 

keluarga yang dapat melindungi keluarga, pelindung diartikan sebagai seorang 

ayah dapat menjadi garda terdepan untuk melindungi keluarga dan ayah juga 

menjadi tempat bersandar bagi anggota keluarga.  
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Sikap tegas, disiplin, serta sikap bijaksana yang dimiliki ayah dapat 

membuat anak patuh bagaimana cara ayah membimbing anaknya agar tidak malas 

dan mau belajar di rumah serta cara ayah untuk memotivasi anaknya untuk 

belajar. Ketika anak patuh terhadap ayah, maka hal ini dapat berdampak terhadap 

proses belajar anak. Dengan demikian diharapkan agar seorang ayah sadar 

terhadap perkembangan, pertumbuhan serta pendidikan anak dan dibutuhkan 

partisipasi ayah dalam membimbing anak, bimbingan yang bisa dilakukan dari 

rumah. Bimbingan belajar yang diberikan dapat membawa dampak yang positif 

untuk anak dan ayah yakni menambah kedekatan antar keduanya.  

Keterlibatan ayah dalam mendidik anak sangatlah berperan penting. Pada 

usia (5-6) tahun anak membutuhkan partisipasi ayah untuk membantu kegiatan 

belajar. Kegiatan belajar yang dilakukan bukan hanya baca tulis namun juga 

memberikan kegiatan lainnya yang dapat menstimulasi perkembangan nilai agama 

dan moral, perkembangan bahasa, kognitif, fisik motorik, sosial emosional, dan 

seni. Setidaknya seorang ayah dapat mengetahui apa saja yang harus dilakukan 

untuk menstimulasi anak sehingga kegiatan belajar yang dituju dapat tercapai. 

Belajar tidak hanya menggunakan kertas atau pensil namun juga di dapatkan dari 

pengalaman pribadi anak, ada pepatah mengatakan bahwa pengalaman adalah 

guru terbaik karena dari pengalaman anak dapat belajar dari proses, mengubah 

tingkah laku menjadi lebih baik, anak menjadi dapat mencoba suatu hal baru dan 

dari sebuah pengalaman dapat mengubah seseorang untuk menjadi pribadi yang 

lebih dewasa 

Patisipasi ayah dalam memberikan bimbingan kepada anak lebih 

mengarah pada kegiatan fisik. Selaras dengan yang dikemukakan oleh Saefudin  

(2019: 14) sederhananya partisipasi ayah dalam membimbing belajar anak adalah 

terlihat dari jenis permainan yang diberikan kepada anak contohnya adalah 

dengan menimang anak, mengangkat anak ke udara dan memberikan mainan yang 

sesuai dengan gender anak. Partisipasi aktif ayah terhadap kegiatan pengasuhan 

anak mempengaruhi perkembangan emosional anak menurut Suryati (2022) 

seperti dengan cara ayah memberikan kasih sayang, memberikan kehangatan, 
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mendukungan kegiatan anak, dan mengajari anak untuk menghargai diri sendiri 

akan membentuk emosi positif pada diri anak selain itu partisipasi ayah terhadap 

anak akan membuat anak senang. 

Partisipasi yang diberikan oleh seorang ayah memiliki pengaruh tersendiri 

bagi anak, sehingga perlunya kesadaran bagi seorang ayah agar mampu dan dapat 

meluangkan waktunya untuk mendampingi anak baik ketika anak bermain atau 

pun belajar. Karena pada dasarnya bahwa anak bermain sambil belajar dan belajar 

sambil bermain. Mejurut Lisyani (2021) mengatakan bahwa ayah memiliki peran 

penting untuk pendidikan anak serta memiliki tanggung jawab terhadap 

keberhasilan yang diraih anak.  Selanjutnya Fahlena (2021) mengatakan bahwa 

peran orang tua saat anak belajar dari rumah adalah memberikan dukungan 

kepada anak dan mendampingi anak belajar serta bertugas mengingatkan anak 

agar tidak malas saat belajar juga memberikan fasilitas belajar apa saja yang 

dibutuhkan anak. 

Hal yang didapat oleh seorang ayah ketika mendampingi dan membimbing 

anak belajar adalah memiliki interaksi yang intensif dengan anak, dapat melihat 

perkembangan belajar anak, mempererat hubungan ayah dan anak, ayah juga 

bersemangat untuk membimbing anak karena merasa bahwa anak membutuhkan 

perannya. Ketika ayah berpartisipasi terhadap petumbuhan dan perkembangan 

anak maka akan memberikan banyak hal positif bagi anak, anak akan 

mendapatkan banyak stimulus dari seorang ayah dan mempengaruhi tingkat 

prestasi anak. 

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan pada tanggal 8 

September 2021 di Desa Margo Mulyo Pagar Alam pada ayah yang memiliki 

anak usia (5-6) tahun seorang ayah yang baru pulang kerja dan belum sempat 

berkomunikasi dengan anak, dikarenakan masih ada beberapa pekerjaan yang 

harus dilakukan. Maka dari itu aktivitas antara ayah dan anak belum dilakukan 

secara maksimal, ternyata ada beberapa ayah yang belum berpartisipasi terhadap 

kegiatan belajar anak. Masih ada beberapa ayah yang sedikit kurang peduli 

terhadap perannya dalam membimbing belajar anak sehingga hanya ibu yang 
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selalu mendampingi ketika anak belajar, namun ada juga ayah yang sudah ikut 

berpartisipasi terhadap kegiatan anak dan memberikan pengasuhan kepada anak 

sehingga proses belajar anak dapat tercapai dengan baik. Pekerjaan, usia, budaya 

hal ini menjadi faktor bagi seorang ayah untuk dapat terllibat aktif terhadap anak. 

Sehubungan dengan permasalahan diatas, maka peneliti akan melakukan 

penelitian terkait partisipasi ayah dengan judul skripsi “Partisipasi Ayah Dalam 

Membimbing Belajar Dari Rumah Anak Usia (5-6) Tahun Di Desa Margo Mulyo 

Pagar Alam”. 

1.2. Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah bagaimana partisipasi ayah dalam membimbing 

belajar dari rumah anak usia (5-6) tahun di Desa Margo Mulyo Pagar Alam. 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

partisipasi ayah dalam membimbing belajar dari rumah anak usia (5-6) tahun di 

Desa Margo Mulyo Pagar Alam. 

1.4. Manfaat 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak, diantaranya 

sebagai berikut: 

1.3.1. Manfaat Teoritis  

Sesuai dengan tujuan penelitian tersebut, maka dari itu hasil penelitian ini 

diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak, diantaranya sebagai berikut:  

1.3.2. Manfaat Praktis 
 

a. Bagi ayah, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan pada 

ayah mengenai pentingnya partisipasi ayah dalam membimbing 

belajar dari rumah anak usia (5-6) tahun. 
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b. Bagi pembaca, penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan 

atau pedoman dalam memberikan partisipasi bimbingan belajar dari 

rumah untuk anak. 

c. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat bermanfaat yang juga 

akan meneliti mengenai partisipasi ayah dalam membimbing belajar 

dari rumah anak usia prasekolah. 
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