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SUMMARY 

THE UTILIZATION OF LOW GRADE CRUDE PALM OIL (LGCPO) 

FOR SOAP MAKING AND TESTING THE QUALITY 

Qurotul Aini: Supervisied by Dr. Zainal Fanani, M.Si 

Departement of Chemistry, Faculty of Math and Science, Sriwijaya University 

49 + xii pages, 7 tables, 15 pictures and 10 attachment  

The reaserch is The Utilization of Low Grade Crude Palm Oil (LGCPO) For 

Soap Making and Testing The Quality is conducted. The purpose of study to 

determine the composition of free fatty acids (FFA) in Low Grade Crude Palm 

Oil (LGCPO) based on storage time, the percent of Low Grade Crude Palm Oil 

(LGCPO) ratio, Sodium hydroxide (NaOH), stearic acid to produce the best soap 

product. Furthermore, soap with the best quality is tested according to SNI-

3532:2021, then organoleptic test. the writer did testing of free fatty acids (FFA) 

in CPO using the alkalimetric titration method for around one week for five 

weeks to do analysis. Afterward, it proceeds with making soap using the heating 

method. Soap is made with two variable formulations, namely sodium hydroxide 

and stearic acid. The variation of soap making included LGCPO(g): NaOH(%): 

stearic acid(g) is 30:10:10, 30:10:12, 30:10:15, 30:20:10, 30:20:12, 30:20:15, 

30:30:10, 30:30:12, 30:30:15. The results of the reaserch showed that, free fatty 

acid content LGCPO is 31.11% and the value of free fatty acids in LGCPO 

increased continuously along with the increase in LGCPO storage time followed 

the equation for the FFA (%) = 0.0107t + 0.2563 where t is the weekly storage 

time. The LGCPO high free fatty acids (FFA) is used in soap making. Soaps 

with the best quality soap variation were 30:30:12 with a hard texture, pH 10.26, 

and foam stability of 81.70%. Besides, the test results of SNI-3532:2021 the 

soap has complied with the SNI-3532:2021 requirement except for the fat value 

total. The results the organoleptic testing with the highest level of respondents is 

variation 30:30:12, namely of soap including colour 84%, texture 88% and smell 

84%.   

 

Keywords : Low Grade Crude Palm Oil (LGCPO), Free Fatty Acid, Solid 

Soap, Sodium Hydroxide, Stearic Acid. 

 Citation      : 77 (2005-2021)  
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RINGKASAN 

PEMANFAATAN LOW GRADE CRUDE PALM OIL (LGCPO) UNTUK 

PEMBUATAN SABUN DAN UJI KUALITASNYA 

Qurotul Aini: Dibimbing Oleh Dr. Zainal Fanani, M.Si 

Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya 

49 + xii halaman, 7 tabel, 15 gambar dan 10 lampiran  

Penelitian tentang Pemanfaatan Low Grade Crude Palm Oil (LGCPO) Untuk 

Pembuatan Sabun dan Uji Kualitasnya telah dilakukan. Penelitian ini bertujuan 

untuk menentukan kandungan asam lemak bebas dan hubungan kandungan asam 

lemak bebas (ALB) dalam LGCPO terhadap pengaruh waktu simpan, 

menentukan persen perbandingan LGCPO, Natrium hidroksida (NaOH), asam 

stearat untuk menghasilkan produk sabun terbaik. Kemudian, sabun dengan 

kualitas terbaik di uji sesuai SNI-3532:2021 lalu dilanjutkan uji organolepti. 

Pengujian asam lemak bebas (ALB) dalam LGCPO menggunakan metode titrasi 

alkalimetri, dengan waktu analisa selang satu minggu selama lima minggu. 

Kemudian dilanjutkan dengan pembuatan sabun menggunakan metode 

pemanasan. Sabun dibuat dengan formulasi variasi dua variabel yaitu natrium 

hidroksida dan asam stearat. Variasi pembuatan sabun meliputi LGCPO(g): 

NaOH(%): asam stearat(g) yaitu 30:10:10, 30:10:12, 30:10:15, 30:20:10, 

30:20:12, 30:20:15, 30:30:10, 30:30:12, 30:30:15. Hasil penelitian didapatkan 

data bahwa, kandungan asam lemak bebas dalam LGCPO sebesar 31,11% dan  

nilai asam lemak bebas dalam LGCPO terus meningkat seiring dengan 

bertambahnya waktu simpan LGCPO mengikuti persamaan ALB (%) = 0,0107t 

+ 0,2563 dimana, t adalah waktu simpan (minggu). LGCPO dengan asam lemak 

bebas (ALB) tinggi dimanfaatkan dalam pembuatan sabun. Sabun dengan 

kualitas terbaik yaitu variasi sabun 30:30:12 dengan tekstur keras, pH 10,26 dan 

stabilitas busa sebesar 81,70%. Hasil uji SNI-3532:2021 sabun sabun telah 

memenuhi SNI-3532:2021 kecuali, nilai total lemak. Hasil uji organoleptik 

tingkat kesukaan responden tertinggi yaitu sabun variasi 30:30:12 meliputi 

warna 84%, tekstur 88% dan bau 84%. 

 

Kata Kunci : Low Grade Crude Palm Oil (LGCPO), Asam Lemak Bebas, 

Sabun Padat,  Natrium Hidroksida, Asam Stearat. 

Sitasi          : 77 (2005-2021).  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Crude Palm Oil (CPO) merupakan minyak sawit kasar yang dihasilkan dari 

daging buah sawit (mesokarp) melalui proses pengepresan. Kelapa sawit (Elaeis 

guineensis Jacq) merupakan tanaman berkeping satu, termasuk famili Palmae dan 

salah satu tanaman penghasil minyak nabati (Chang et al., 2016). Sejak tahun 

2006, Indonesia sudah menjadi negara sebagai penghasil minyak kelapa sawit 

terbesar di dunia. Produksi CPO di Indonesia terus meningkat setiap tahunnya. 

Berdasarkan data Direktorat Jenderal Perkebunan, Kementerian Pertanian RI 

(2019) jumlah produksi CPO tahun 2019 sebesar 47.120.247 ribu ton. Kemudian 

pada tahun 2020, berdasarkan data sementara jumlah produksi CPO sebesar 

48.297,070 juta ton. Sementara, sesuai data estimasi jumlah produksi CPO pada 

tahun 2021, mencapai 49.710,345 juta ton (Ditjenbun, 2021). CPO banyak 

digunakan sebagai bahan baku dalam berbagai jenis industri, baik industri pangan 

maupun industri non-pangan. Standar mutu CPO di Indonesia diataur dalam SNI 

01-2901-2006, kualitas CPO ditinjau berdasarkan kadar asam lemak bebas, kadar 

air serta kotoran yang terkandung dalam CPO, masing-masing maksimum 5%, 

0,25%, 0,25% (Maimun dkk, 2017).  

Asam lemak bebas (ALB)  merupakan parameter utama penentu kualitas 

minyak kelapa sawit (Hastuti dkk, 2015). Asam lemak bebas adalah asam lemak 

yang terpisahkan dari trigliserida, digliserida dan monogliserida. Asam lemak 

bebas (ALB) yang terkandung dalam CPO disebabkan oleh adanya reaksi 

hidrolisis. Reaksi hidrolisis terjadi karena terdapatnya air di dalam CPO yang 

dapat mengaktifkan enzim lipase sehingga memicu pecahnya trigliserida (Hardian 

dkk, 2014) menghasilkan asam lemak bebas dan gliserol (Hastuti dkk, 2015). 

Selain itu, reaksi oksidasi juga dapat meningkatkan kadar asam lemak bebas 

dalam minyak nabati dan menyebabkan minyak berbau tengik (Heryani dan 

Agung, 2017). Jumlah asam lemak bebas dalam CPO sangat dipengaruhi oleh 

faktor waktu penentuan panen, proses pemanenan dan proses pengolahan serta 

penyimpanannya (Hardian dkk, 2014). Metode penentuan asam lemak bebas 
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(ALB) dalam CPO  sama dengan penentuan asam lemak bebas dalam minyak 

nabati lainnya yaitu menggunakan metode titrasi (Azeman et al., 2015).  

Tinggi produksi CPO di Indonesia membuat meningkatnya produk hasil 

samping pengolahan CPO yaitu low grade Crude Palm Oil (LGCPO) (Santoso et 

al., 2019). Menurut Suppalakpanya (2011) LGCPO merupakan minyak kualitas 

rendah dengan kandungan asam lemak bebas yang tinggi  merupakan hasil 

samping penggilingan kelapa sawit. Suatu minyak dapat dikatakan termasuk kelas 

rendah apabila kandungan asam lemak bebas > 5% (Satriana and Muhammad, 

2008). LGCPO memiliki harga jual yang lebih rendah dibandingkan dengan harga 

jual CPO. LGCPO tidak dapat dimanfaatkan untuk pengolahan produk pangan. 

Namun, minyak ini masih dapat dimanfaatkan untuk pengolahan produk non- 

pangan seperti bahan baku bakar, biodiesel dan surfaktan (Kristianto, dkk 2020). 

Saat ini banyak dikembangkan pemanfaatan LGCPO sebagai bahan bakar maupun 

biodiesel seperti penelitian yang dilakukan oleh Hastuti dkk., (2015), Muanruksa 

dan Pakawadee (2020), Kristianto dkk., (2020). Namun, pemanfaatan LGCPO 

untuk pembuatan sabun masih sangat jarang dilakukan seperti yang dilakukan 

oleh Arlopa dkk (2021) dan Manik (2018) yaitu dengan cara netralisasi lalu 

minyak dipucatkan kemudian dibuat sabun padat. 

Pertumbuhan penduduk yang terus meningkat tentunya membuat kebutuhan 

masyarakat juga ikut meningkat salah satunya kebutuhaan yaitu sabun. Sabun 

merupakan salah satu jenis surfaktan yang berfungsi sebagai pembersih. Sabun 

adalah sediaan pembersih yang dibuat melalui proses saponifikasi atau netralisasi 

dari lemak, minyak, wax, rosin atau asam dengan basa organik atau anorganik 

tanpa menimbulkan iritasi pada kulit (Badan Standarisasi Nasional, 2021). 

Dengan meningkatnya kebutuhan sabun dikalangan masyarakat membuat banyak 

orang terus berinovasi untuk membuat berbagai jenis sabun sesusai kebutuhan 

dengan nilai ekonomis, sehingga peneliti tertarik untuk memanfaatkan Low Grade 

CPO untuk digunakan sebagai bahan baku pembuatan sabun. Sehingga pada 

penelitian ini, dilakukan pemanfaatan  LGCPO untuk pembuatan sabun mandi dan 

uji kualitasnya sesuai SNI-3532:2021. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Menentukan hubungan antara lama penyimpanan terhadap kandungan 

asam lemak bebas dalam Low Grade Crude Palm Oil (LGCPO) dan 

kandungan asam lemak bebas (ALB) dalam LGCPO untuk pembuatan 

sabun? 

2. Berapakah persen perbandingan LGCPO, natrium hidroksida (NaOH) 

dan asam stearat optimum untuk menghasilkan produk sabun terbaik 

ditinjau berdasarkan tekstur, kadar air, pH, stabilitas busa dan uji SNI 

3532-2021? 

3. Apakah sabun padat disukai responden berdasarkan uji organoleptik? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini yaitu: 

1. Menentukan kandungan asam lemak bebas dalam Low Grade Crude 

Palm Oil (LGCPO) untuk pembuatan sabun dan persamaan model 

hubungan antara kandungan asam lemak bebas dalam LGCPO dengan 

pengaruh lama penyimpanan  

2. Menentukan persen perbandingan kandungan LGCPO, natrium 

hidroksida (NaOH) dan asam stearat optimum untuk menghasilkan 

produk sabun terbaik ditinjau berdasarkan tekstur, kadar air, pH, dan 

stabilitas busa dan SNI 3532-2021. 

3. Mengetahui tingkat kesukaan panelis terhadap sabun padat berdasarkan 

uji organoleptik. 

1.4 Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian ini agar dapat mengetahui kualitas sabun mandi dari 

bahan baku  LGCPO sesuai mutu sabun SNI 3532-2021. Serta dapat menjadi 

sumber informasi dalam pengembangan produk sabun berbahan baku LGCPO. 
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