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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang bertujuan untuk menghasilkan 

buku petunjuk praktikum berbasis green chemistry materi pengaruh katalis terhadap laju 

reaksi yang valid, praktis dan efektif. Penelitian ini dilaksanakan di laboratorium 

Pendidikan Kimia FKIP Universitas Sriwijaya. Penelitian ini menggunakan model 

pengembangan ADDIE yang dimodifikasi dengan evaluasi formatif tessmer (self 

evaluation, expert review, one to one, small group dan field test). Teknik pengumpulan 

data yang digunakan adalah walkthrough, angket dan observasi. Teknik analisa data 

berupa analisa data validasi, angket, kinerja praktikum. Hasil penelitian adalah sebagai 

berikut. Uji validitas pada tahap expert review untuk aspek pedagogik memeroleh nilai 

sebesar 0,85 (tinggi), aspek materi 0,75 (tinggi), aspek desain 0,89 (tinggi) dengan rata – 

rata nilai koefisien Aiken dari ketiga aspek sebesar 0,83 kategori tinggi. Rata – rata nilai 

kepraktisan pada tahap one to one sebesar 0,98 kategori sangat tinggi sedangkan pada 

tahap small group sebesar 0,97 kategori sangat tinggi berdasarkan kategori momen kappa. 

Keefektifan petunjuk praktikum dilihat dari hasil pada tahap field test berdasarkan nilai 

kinerja dan keterampilan mahasiswa pada kegiatan praktikum. Nilai kinerja mahasiswa 

adalah 91,59 kategori sangat baik. Nilai keterampilan mahasiswa 70,11% kategori sangat 

terampil, 25,66% kategori terampil, 2,91% kategori kurang terampil dan 1,06% kategori 

tidak terampil. Hasil penelitian menunjukkan bahwa petunjuk praktikum materi pengaruh 

katalis terhadap laju reaksi berbasis green chemistry yang dikembangkan telah memenuhi 

kriteria valid, praktis, dan efektif. Petunjuk praktikum yang dikembangkan dapat 

diaplikasikan pada proses pembelajaran kimia dasar dan dikembangkan penelitian 

lanjutan pada materi lainnya. 

 

Kata kunci: ADDIE, Green Chemistry, Katalis, Valid, Praktis dan Efektif 
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ABSTRACT 

This research is a development research that aims to produce a practical guide based on 

green chemistry material on the effect of catalysts on reaction rates that is valid, practical 

and effective. This research was carried out at the Chemical Education Laboratory of the 

Faculty of Education, Sriwijaya University. This study uses the ADDIE development 

model which is modified by formative tessmer evaluation (self evaluation, expert review, 

one to one, small group and field test). Data collection techniques used are walkthrough, 

questionnaire and observation. Data analysis techniques in the form of validation data 

analysis, questionnaires, practicum performance. The results of the study are as follows. 

The validity test at the expert review for the pedagogic aspect obtained a value of 0.85 

(high), material aspect 0.75 (high), design aspect 0.89 (high) with the average Aiken 

coefficient value of the three aspects of 0.83 high category. The average practicality value 

at the one to one is 0.98 very high category, while at the small group is 0.97 very high 

category based on the kappa moment category. The effectiveness of practicum 

instructions is seen from the results at the field test based on the performance value and 

student skills in practicum activities. The student's performance score is 91.59 in very 

good category. The student's skill score is 70.11% in the highly skilled category, 25.66% 

in the skilled category, 2.91% in the less skilled category and 1.06% in the unskilled 

category. The results showed that the practical instructions for the material on the effect 

of catalysts on the rate of reactions based on green chemistry developed had met the 

criteria of being valid, practical, and effective. The developed practical instructions can 

be applied to the basic chemistry learning process and further research is developed on 

other materials. 

 
Keywords: ADDIE, Green Chemistry, Catalyst, Valid, Practical and Effective 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Ilmu kimia merupakan salah satu cabang ilmu pengetahuan alam (IPA) 

yang pada dasarnya dipandang sebagai produk dan proses. Kimia sebagai produk 

berupa sekumpulan pengetahuan berupa fakta, konsep dan prinsip kimia. Kimia 

sebagai proses berupa keterampilan dan sikap yang dimiliki oleh ilmuwan dalam 

memperoleh dan mengembangkan pengetahuan (Chang dalam Emda, 2014). 

Keterampilan dan sikap pada proses pembelajaran kimia dapat diperoleh dalam 

kegiatan praktikum. 

Praktikum merupakan salah satu bentuk kegiatan yang dapat memberikan 

kesempatan kepada mahasiswa untuk lebih mudah memahami teori dan praktik 

suatu materi (Nisa, 2017). Kegiatan praktikum telah menjadi sentral dalam 

pembelajaran ilmu sains termasuk ilmu kimia. Pembelajaran ilmu kimia dapat 

ditingkatkan pemahaman dan hasil belajar siswa menjadi baik melalui kegiatan 

praktikum (Nisa, 2017). Praktikum membutuhkan adanya ketersediaan petunjuk 

praktikum sebagai komponen penting dari setiap pembelajaran. Petunjuk 

praktikum merupakan salah satu bahan ajar kategori bahan cetak (printed). Judul 

percobaan praktikum, alat dan bahan yang digunakan, dasar teori, prosedur kerja, 

lembar observasi merupakan komponen dari petunjuk praktikum (Arifin dalam 

Farikhayati, 2009). Kegiatan praktikum dapat dilaksanakan dengan baik apabila 

tersedia fasilitas laboratorium. 

Laboratorium dapat dijadikan sebagai prasarana untuk melakukan 

percobaan, penelitian atau riset ilmiah oleh dosen, peneliti ataupun mahasiswa 

dalam pembelajaran sains, khususnya pada pembelajaran kimia. Fungsi 

laboratorium yaitu melengkapi suatu pelajaran bahwa antara teori dan praktik 

merupakan dua hal yang tergabung, memberikan keterampilan kerja ilmiah bagi 

mahasiswa, menambah keterampilan dalam menggunakan alat dan media, dan 



 

 

Universitas Sriwijaya 

16 

 

menambah rasa ingin tahu mahasiswa terhadap suatu percobaan (Emda, 2014).  

Salah satu fungsi laboratorium yaitu dapat mengembangkan keterampilan kinerja 

mahasiswa selama percobaan berlangsung. Keterampilan kinerja erat kaitannya 

dengan aspek psikomotorik. Fakta dilapangan menunjukkan bahwa meskipun 

penilaian aspek psikomotorik sudah menjadi kewajiban, namun masih banyak 

yang belum mengimplementasikannya (Yunita, dkk., 2016). Fakta lainnya 

menunjukkan bahwa kegiatan yang dilaksanakan di laboratorium kimia dapat 

menghasilkan limbah berbahaya bagi lingkungan serta kecelakaan kerja bagi 

praktikannya (Septiana, 2016). 

Limbah merupakan suatu bahan yang terbuang atau dibuang dari sumber 

hasil aktivitas manusia maupun alam. Limbah dapat diklasifikasikan berdasarkan 

wujud, sifat, sumber, dan komposisinya. Limbah berdasarkan wujudnya terdiri 

dari dua macam yaitu limbah padat dan cair. Limbah padat berwujud padat yang 

biasanya berasal dari limbah yang dihasilkan rumah tangga, kegiatan 

perdagangan, pertanian dan lainnya. Limbah cair merupakan limbah yang paling 

banyak dihasilkan di laboratorium. Limbah cair lebih berbahaya dari limbah padat 

karena mengakibatkan pencemaran lingkungan hidup (Sunarsih, 2017). 

Pengaruh limbah terhadap keberlangsungan hidup manusia dan lingkungan 

sangat dipertimbangkan dalam pengkajian ilmu pengetahuan (Fitrian, dkk., 2014). 

Salah satu solusi yang tepat yaitu dengan mewujudkan kegiatan praktikum 

dilaboratorium yang aman dan ramah lingkungan. Prinsip green chemistry dapat 

dijadikan acuan sebagai pertimbangan dalam pengkajian ilmu pengetahuan. 

Green chemistry merupakan suatu konsep yang mendorong desain dari 

sebuah produk ataupun proses untuk meminimalisir penggunaan dan penghasilan 

zat – zat atau bahan – bahan kimia berbahaya (Mitarlis, dkk., 2016). Green 

chemistry memiliki 12 prinsip yang diusulkan Anastas dan Warner dalam 

Mugitsah (2021) pada konsep “The Twelve Principles of Green Chemistry”.  

Prinsip green chemistry antara lain pencegahan, ekonomi atom, desain sintesis 

kimia yang tidak berbahaya, desain bahan dan produk kimia yang aman, 
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penggunaan pelarut atau zat tambahan lainnya sebaiknya tidak digunakan, 

pemilihan pelarut yang aman, meningkatkan efisiensi energi, penggunaan bahan 

baku yang terbarukan, pencegahan turunan senyawa kimia, katalis, desain zat 

kimia dan produk yang dapat terurai, penggunaan metode analisis secara langsung 

untuk mencegah polusi, dan peminimalisiran potensi terjadinya kecelakaan. 

Prinsip green chemistry ini dapat diaplikasikan dalam pembelajaran kimia. 

Pembelajaran kimia dengan menerapkan prinsip green chemistry 

diharapkan dapat menjadi pilihan yang tepat untuk mewujudkan pembelajaran 

kimia yang berwawasan lingkungan serta menciptakan keamanan dan 

keselamatan kerja saat beraktivitas dilaboratorium. Hasil penelitian terdahulu 

yang dilakukan oleh Redhana dan Merta (2017) menyatakan bahwa hasil belajar 

siswa yang diajar dengan metode praktikum green chemistry itu lebih efektif, 

aman, tidak menghasilkan limbah kimia yang berbahaya dan menghemat biaya 

karena menggunakan bahan yang mudah diperoleh dan harganya terjangkau. 

Penelitian lain yang dilakukan Redhana, dkk. (2020) menyimpulkan bahwa sikap 

siswa terhadap ketertarikan minat belajar kimia pada praktikum green chemistry 

baik dan sangat positif. Penelitian Redhana dan Merta (2017) membahas tentang 

pengaruh metode praktikum green chemistry terhadap hasil belajar siswa 

menggunakan materi laju reaksi. 

Laju reaksi merupakan salah satu topik yang sering digunakan dalam 

percobaan praktikum berbasis green chemistry terutama pada materi faktor – 

faktor yang mempengaruhi laju reaksi. Penelitian terdahulu yang menggunakan 

materi faktor – faktor yang mempengaruhi laju reaksi berbasis green chemistry 

adalah penelitian Redhana dan Merta (2017). Faktor – faktor yang mempengaruhi 

laju reaksi yaitu luas permukaan, suhu, bidang sentuh, konsentrasi, dan katalis. 

Katalis dapat meningkatkan laju reaksi dimana pada akhir reaksi akan 

terbentuk kembali tanpa mengalami  perubahan kimia yang tetap (Kemdikbud, 

2019). Materi katalis laju reaksi perlu dilakukan praktikum dan pengembangan 

petunjuk praktikum berbasis green chemistry agar mahasiswa dapat memahami 
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penggunaan katalis dan melaksanakan praktikum tersebut secara baik, tepat, aman 

dan ramah lingkungan. Penelitian terdahulu menyatakan bahwa penilaian guru 

dan siswa terhadap petunjuk praktikum materi pengaruh katalis terhadap laju 

reaksi sangat baik. Penelitian yang dilakukan masih terbatas karena penilaian 

keterampilan (aspek psikomotorik) hanya sebatas penggunaan alat praktikum dan 

kepraktisan penggunaan petunjuk praktikum belum diperhatikan (Fitrian, dkk., 

2014). 

Studi pendahuluan terhadap salah satu dosen mata kuliah “Praktikum 

Kimia Dasar II” di Program Studi Pendidikan Kimia FKIP Universitas Sriwijaya 

melalui google form yang dilakukan peneliti memperoleh informasi bahwa 

ketersediaan buku petunjuk praktikum sudah ada namun pada pelaksanaan 

kegiatan praktikum masih kurang kaya akan prosedur yang aman, proses 

pembelajaran menggunakan metode diskusi dan praktikum dan model yang 

diterapkan masih konvensional, bahan yang digunakan dalam praktikum yaitu 

bahan kimia sintesis bukan bahan yang ramah lingkungan dan belum ada tempat 

pembuangan limbah. Hasil studi pendahuluan menunjukkan bahwa dapat 

menimbulkan masalah bagi lingkungan. Dosen pengampu mata kuliah 

mengharapkan adanya petunjuk praktikum berbasis green chemistry yang aman, 

ramah lingkungan, mudah digunakan dan melatih keterampilan psikomotorik 

mahasiswa. 

Berdasarkan penelitian diatas, peneliti ingin melakukan penelitian untuk 

menghasilkan petunjuk praktikum berbasis green chemistry untuk mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Kimia FKIP Universitas Sriwijaya dengan judul 

“Pengembangan Petunjuk Praktikum Berbasis Green Chemistry Materi 

Pengaruh Katalis Terhadap Laju Reaksi di Prodi Pendidikan Kimia FKIP 

Universitas Sriwijaya”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Bagaimana mengembangkan Petunjuk Praktikum Berbasis Green 

Chemistry Materi Pengaruh Katalis Terhadap Laju Reaksi yang valid 

pada mata kuliah Praktikum Kimia Dasar II ? 

2. Bagaimana mengembangkan Petunjuk Praktikum Berbasis Green 

Chemistry Materi Pengaruh Katalis Terhadap Laju Reaksi yang praktis 

digunakan dalam pembelajaran pada mata kuliah Praktikum Kimia 

Dasar II ? 

3. Bagaimana mengembangkan Petunjuk Praktikum Berbasis Green 

Chemistry Materi Pengaruh Katalis Terhadap Laju Reaksi yang efektif  

terhadap kinerja dan keterampilan mahasiwa dalam kegiatan praktikum 

berdasarkan aspek psikomotorik pada mata kuliah Praktikum Kimia 

Dasar II ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penelitian berdasarkan 

permasalahan berikut. 

1. Menghasilkan buku Petunjuk Praktikum Berbasis Green Chemistry 

Materi Pengaruh Katalis Terhadap Laju Reaksi yang valid pada mata 

kuliah Praktikum Kimia Dasar II. 

2. Menghasilkan buku Petunjuk Praktikum Berbasis Green Chemistry 

Materi Pengaruh Katalis Terhadap Laju Reaksi yang praktis digunakan 

dalam pembelajaran pada mata kuliah Praktikum Kimia Dasar II. 

3. Menghasilkan buku Petunjuk Praktikum Berbasis Green Chemistry 

Materi Pengaruh Katalis Terhadap Laju Reaksi yang efektif terhadap 

kinerja dan keterampilan mahasiwa dalam kegiatan praktikum 

berdasarkan aspek psikomotorik pada mata kuliah Praktikum Kimia 

Dasar II. 
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1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

Manfaat hasil penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu pengembangan 

bahan ajar kimia yang inovatif di laboratorium Prodi Pendidikan Kimia. 

2. Bagi Mahasiswa 

a. Memberikan kesempatan untuk melaksanakan praktikum yang mudah 

b. Referensi dalam melaksanakan kegiatan praktikum dilaboratorium 

c. Melakukan kegiatan praktikum secara aman dan ramah lingkungan 

3. Bagi Dosen 

a. Produk hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan 

dan panduan untuk membimbing mahasiswa dalam melaksanakan 

praktikum kimia berbasis green chemistry materi pengaruh katalis 

terhadap laju reaksi 

b. Referensi dalam membuat petunjuk praktikum kimia berbasis green 

chemistry lainnya 

4. Bagi Peneliti 

a. Penelitian ini sebagai salah satu syarat kelulusan S1 Prodi Pendidikan 

Kimia FKIP Universitas Sriwijaya 

b. Penelitian ini sebagai wahana latihan dan pengembangan kemampuan 

dalam bidang penelitian dan penerapan teori yang telah diperoleh 

perkuliahan 

c. Penelitian ini diharapkan mampu menjadi skripsi yang berkualitas 

sehingga mampu meluluskan peneliti dengan nilai yang memuaskan. 

5. Bagi Peneliti Lain 

Dapat dijadikan rujukan bagi peneliti lain dalam mengembangkan 

petunjuk praktikum berbasis green chemistry pada penelitian selanjutnya. 
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