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     ABSTRAK 

ANALISIS RASIO KEUANGAN TERHADAP PERTUMBUHAN LABA 

PADA PERUSAHAAN MAKANAN DAN MINUMAN YANG TERDAFTAR 

DI BURSA EFEK INDONESIA 

Oleh : 

Adella Tinessa 

  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis rasio keuangan yang terdiri dari current 

ratio, debt to equity ratio, net profit margin dan fixed assets turnover terhadap 

pertumbuhan laba. Populasi dari penelitian ini adalah sebanyak 16 perusahaan makanan 

dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. Metode pengambilan sampel dari 

penelitian ini menggunakan purposive sampling sehinga diperoleh 11 perusahaan. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah regresi dengan menggunakan data panel. Hasil 

penelitian secara parsial menunjukan bahwa net profit margin dan fixed assets turnover 

berpengaruh positif dan signifikan, sedangkan current ratio dan debt to equity ratio 

berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap pertumbuhan laba. Secara simultan 

keempat variabel tersebut tidak signifikan terhadap pertumbuhan laba. Saran bagi 

perusahaan adalah mempertimbangkan kinerja rasio likuiditas, solvabilitas, profitabilitas 

dan aktivitas. 

 

Kata kunci : Pertumbuhan Laba, Current Ratio (CR), Debt to Equity Ratio (DER), Net Profit 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF FINANCIAL RATIO AGAINST PROFIT GROWTH IN FOOD 

AND BEVERAGES COMPANIES LISTED ON INDONESIA STOCK 

EXCHANGE 

Adella Tinessa 

 The purpose of this study was to analyze the financial ratios consisting of 

current ratio, debt to equity ratio, net profit margin and fixed assets turnover against 

profit growth. From 16 food and beverages companies listed in Indonesia Stock 

Exchange, only 11 companies were selected as the sample by purposive sampling method. 

The method to analyze used regression in panel data. The result partially how that net 

profit margin and fixed assets turnover significant and positive to profit growth, while 

current ratio and debt to equity ratio not significant and negative toward the profit 

growth. Simultaneously, these four independent variables together not significant to 

profit growth. The right suggest, the firms have to consider the performance of liquidity, 

solvability, profitability, and activity ratio. 

Keywords : Profit Growth, Current Ratio (CR), Debt to Equity Ratio (DER), Net Profit Margin 

(NPM), Fixed Assets Turnover (FAT) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Setiap perusahaan berusaha untuk memperoleh laba yang maksimal. Laba 

merupakan cerminan keberhasilan dalam melaksanakan kegiatan operasional 

perusahaan. Pratama (2014) dalam penelitiannya menyatakan bahwa laba 

merupakan salah satu alat ukur bagi suatu perusahaan untuk bertahan dan 

melanjutkan operasinya. Setiap perusahaan akan selalu meningkatkan profit 

perusahaan karena memang sudah menjadi tujuan sebuah perusahaan untuk 

mendapatkan laba sebesar-besarnya.  

Perusahaan pasti menginginkan adanya peningkatan laba yang diperoleh 

dalam setiap tahunnya. Pertumbuhan laba dari tahun ketahun akan mencerminkan 

kinerja perusahaan semakin baik dan berpengaruh besar bagi pihak yang 

berkepentingan terhadap perusahaan sebagai pemakai informasi keuangan 

perusahaan. Pihak pemakai informasi keuangan perusahaan akan memilih kondisi 

perusahaan dengan kinerja yang baik untuk menguntungkan keputusan bisnis 

yang mereka ambil (Narpatilova, 2014).  

Namun pada kenyataannya, laba perusahaan terkadang mengalami 

penurunan. Oleh karena itu, diperlukan analisis laporan keuangan untuk 

memprediksi laba di tahun mendatang. Dalam menganalisis laporan keuangan 
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untuk memprediksi laba, ada banyak rasio keuangan yang bisa digunakan, 

misalnya dari utang, dari penjualan dan dari investasi yang ditanamkan.  

Puspasari, Suseno, & Sriwidodo (2017) menyatakan bahwa analisis rasio 

keuangan dapat membantu para pelaku bisnis dan pihak pemerintah dalam 

mengevaluasi keadaan keuangan perusahaan masa lalu, sekarang dan 

memproyeksikan hasil atau laba yang akan datang. Selain itu, rasio keuangan 

dapat dipakai sebagai sistem peringatan awal terhadap kemunduran kondisi 

keuangan dari suatu perusahaan. Fernando (2016) juga menyebutkan dalam 

penelitiannya bahwa rasio keuangan mempunyai kemampuan dalam memprediksi 

laba yang akan diperoleh perusahaan di masa depan. 

 Current Ratio (CR) membandingkan aktiva lancar dengan hutang lancar. 

CR memberikan informasi tentang kemampuan aktiva lancar untuk menutup 

hutang lancar. Semakin besar perbandingan aktiva lancar dengan hutang lancar, 

semakin tinggi kemampuan perusahaan menutupi kewajiban jangka pendeknya. 

Sukeci, Adiwiyah, & Najmudin (2014), Victorie (2014), Hasanah (2014), Windi 

(2012), dan Mahaputra (2012) dalam penelitiannya menyatakan bahwa Current 

Ratio (CR) berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba. Berbeda dengan 

penelitian Heikal, Khaddafi, & Ummah (2014), Khaldun (2014), Narpatilova 

(2014), Fernando (2016), serta Puspasari, Suseno, & Sriwidodo (2017), Andriyani 

(2015), Gunawan & Wahyuni (2013) yang menyatakan bahwa CR tidak 

berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba. 

 Debt Equity Ratio (DER) berpengaruh negatif terhadap pertumbuhan 

laba. DER merupakan perbandingan antara hutang yang dimiliki perusahaan 
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dengan modal sendiri (Fernando, 2016). Penelitian Heikal, Khaddafi, & Ummah 

(2014), Hasanah (2014), Cahyaningrum (2012), serta Gunawan & Wahyuni 

(2013) menunjukkan bahwa DER tidak memiliki pengaruh signifikan terhadap 

pertumbuhan laba. Akan tetapi hasil penelitian Narpatilova (2014), Windi (2012), 

dan Mahaputra (2012) menunjukkan dalam penelitiannya bahwa DER 

berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba. 

 Menurut penelitian Heikal, Khaddafi, & Ummah (2014) serta Hasanah 

(2014) rasio profitabilitas yang berpengaruh positif terhadap pertumbuhan laba 

adalah Net Profit Margin (NPM). NPM menunjukkan rasio antara laba bersih 

setelah pajak (Earning After Tax) terhadap penjualan bersih. Semakin tinggi 

rasionya maka akan semakin baik, karena menunjukkan kemampuan perusahaan 

menghasilkan laba yang tinggi pada tingkat penjualan tertentu. Meningkatnya 

NPM akan meningkatkan daya tarik investor untuk menginvestasikan modalnya, 

sehingga laba perusahaan akan meningkat. Hasil penelitian Puspasari, Suseno, & 

Sriwidodo (2017) juga menyatakan bahwa NPM berpengaruh signifikan terhadap 

pertumbuhan laba. Sedangkan penelitian dari Pratama (2014) dan Cahyaningrum 

(2012) menunjukkan NPM tidak berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan 

laba. 

 Penelitian dari Victorie (2014), Hasanah (2014), dan Gunawan & 

Wahyuni (2013) menyatakan bahwa Fixed Assets Turnover (FAT) berpengaruh 

signifikan terhadap pertumbuhan laba. Rasio ini merupakan salah satu rasio 

aktivitas yang menunjukkan perputaran aktiva diukur dari volume penjualan 

perusahaan. 
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Berdasarkan bukti empiris yang menghubungkan antara rasio keuangan (CR, 

DER, FAT, dan NPM) terhadap pertumbuhan laba (pertumbuhan Earning After 

Tax) masih menunjukkan hasil yang berbeda-beda, maka penelitian ini menguji 

bagaimana pengaruh rasio-rasio keuangan tersebut terhadap pertumbuhan laba 

terutama pada industri manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia (BEI) Periode 2012 sampai dengan 2016. Populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini sebanyak 16 perusahaan, sedangkan sampel yang 

digunakan hanya 11 perusahaan makanan dan minuman dengan kriteria yang telah 

ditentukan.  

Pemilihan perusahaan sektor makanan dan minuman di BEI dikarenakan 

perkembangan industri tersebut dari tahun ke tahun mengalami perkembangan 

yang cukup pesat, terlihat dari inovasi-inovasi yang dilakukan oleh perusahaan. 

Namun, adanya perkembangan pada produk sektor makanan dan minuman belum 

mampu memaksimalkan pertumbuhan laba pada industri tersebut. Salah satunya 

disebabkan oleh persaingan baik barang lokal maupun impor pada industri sektor 

makanan dan minuman yang semakin meningkat. 

Berdasarkan fenomena pada tahun 2012 sampai dengan 2016, adapun rasio 

keuangan yang meliputi CR, DER, FAT, dan NPM yang digunakan untuk 

memprediksi pertumbuhan laba seperti terlihat pada Tabel 1.1. 
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Tabel 1.1 

Rasio Keuangan dan Pertumbuhan Laba Perusahaan Makanan dan 

Minuman Tahun 2012 – 2016 

No Kode Tahun CR DER NPM FAT 
Pertumbuhan 

Laba 

1 AISA 

2012 126,95% 90,20% 9,23% 2,23 69,16% 

2013 175,03% 113,04% 8,55% 2,81 36,69% 

2014 266,33% 105,63% 7,35% 2,88 8,99% 

2015 162,29% 128,41% 6,22% 2,56 -1,10% 

2016 237,56% 117,02% 10,99% 2,53 92,44% 

2 CEKA 

2012 102,71% 121,77% 5,19% 5,54 -39,42% 

2013 163,22% 102,48% 2,57% 11,75 11,53% 

2014 146,56% 138,89% 1,11% 16,71 -36,99% 

2015 153,47% 132,20% 4,81% 15,77 308,63% 

2016 218,93% 60,60% 7,74% 19,06 90,13% 

3 DLTA 

2012 526,46% 24,59% 29,64% 7,57 40,67% 

2013 470,54% 28,15% 31,20% 9,32 26,74% 

2014 439,96% 31,17% 32,81% 7,74 6,65% 

2015 642,37% 22,21% 27,45% 6,64 -33,43% 

2016 760,39% 18,32% 32,84% 8,05 32,53% 

4 ICBP 

2012 272,00% 48,69% 10,51% 5,61 10,45% 

2013 241,06% 60,32% 8,91% 5,18 -2,07% 

2014 219,42% 71,62% 8,57% 5,17 15,17% 

2015 232,60% 62,08% 12,58% 4,84 55,08% 

2016 240,68% 56,22% 14,11% 4,84 21,84% 

5 INDF 

2012 204,89% 73,96% 9,52% 3,18 -2,29% 

2013 166,73% 103,51% 5,92% 2,51 -28,51% 

2014 181,01% 113,73% 8,22% 2,89 53,06% 

2015 170,53% 112,96% 5,79% 2,55 -29,07% 

2016 150,81% 87,01% 7,89% 2,60 41,98% 

6 MLBI 

2012 58,05% 249,26% 28,93% 2,40 -10,64% 

2013 97,75% 80,46% 32,88% 3,53 158,32% 

2014 51,39% 302,86% 16,63% 2,27 -57,57% 

2015 58,42% 174,09% 29,48% 2,13 59,97% 

2016 67,95% 177,23% 30,10% 2,55 23,56% 

7 MYOR 

2012 276,11% 170,63% 7,08% 3,68 53,97% 

2013 240,21% 149,37% 8,43% 3,86 36,15% 

2014 208,99% 152,59% 2,89% 3,95 -59,59% 

2015 236,53% 118,36% 8,44% 3,93 205,22% 

2016 225,02% 106,26% 7,57% 4,75 11,07% 
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8 ROTI 

2012 112,46% 80,76% 12,52% 1,33 28,65% 

2013 113,64% 131,50% 10,50% 1,28 5,94% 

2014 136,64% 124,72% 10,03% 1,12 19,39% 

2015 205,34% 127,70% 12,44% 1,19 43,41% 

2016 296,23% 102,37% 11,09% 1,37 3,41% 

9 SKLT 

2012 141,48% 92,88% 1,98% 3,95 33,23% 

2013 123,38% 116,25% 2,02% 4,50 43,67% 

2014 118,38% 145,41% 2,47% 5,04 47,34% 

2015 119,25% 148,03% 2,69% 5,02 19,05% 

2016 131,53% 91,87% 2,48% 2,78 2,89% 

10 STTP 

2012 99,75% 115,60% 5,81% 1,97 74,87% 

2013 114,24% 111,78% 6,75% 2,24 53,35% 

2014 148,42% 108,48% 5,70% 2,52 8,04% 

2015 118,97% 90,28% 7,30% 2,53 50,20% 

2016 165,45% 99,95% 6,62% 2,32 -6,21% 

11 ULTJ 

2012 201,82% 44,39% 12,58% 2,87 175% 

2013 247,01% 39,52% 9,40% 3,58 -8,01% 

2014 334,46% 28,37% 7,23% 3,90 -12,94% 

2015 374,55% 26,54% 11,91% 3,79 84,80% 

2016 484,36% 21,49% 15,15% 4,50 35,70% 

Sumber: Indonesia Stock Exchange (IDX) yang telah diolah 

 

Berdasarkan Tabel 1.1, perusahaan manufaktur sektor makanan dan 

minuman tahun 2012 sampai dengan 2016 mayoritas mengalami ketidakstabilan 

pertumbuhan laba, hal ini mengindikasikan walaupun perusahaan manufaktur 

sektor makanan dan minuman sedang mengalami perkembangan pesat ternyata 

tidak serta merta membuat laba perusahaan meningkat. Rasio CR tahun 2012 

sampai dengan 2016 perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman 

cenderung masih dapat dikatakan positif, namun hal tersebut justru diikuti dengan 

penurunan laba. Ini berarti aktiva lancar yang tinggi tidak dapat meningkatkan 

laba perusahaan.  

Rasio DER dari tahun 2012 sampai dengan 2016 cenderung meningkat. 
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Peningkatan DER ini diikuti dengan pertumbuhan laba yang menurun. Ini 

menunjukkan bahwa perusahaan kurang mampu mengelola hutang lancarnya 

untuk meningkatkan laba perusahaan. Rasio NPM dari tahun 2012 sampai dengan 

2016 sebagian besar menunjukkan arah yang sama dengan pertumbuhan laba, 

yaitu rasio NPM naik maka pertumbuhan laba juga mengalami peningkatan. Ini 

berarti perputaran asset-asset perusahaan untuk menghasilkan penjualan bersihnya 

cepat, sehingga dapat meningkatkan laba perusahaan.  

Rasio FAT dari tahun 2012 sampai 2016 sebagian besar menunjukkan angka 

yang tidak stabil. Ketika rasio FAT meningkat, pertumbuhan laba justru 

menunjukkan arah yang berbeda. Sedangkan menurut Hasanah (2014) dalam 

penelitianya bahwa kenaikan rasio ini mencerminkan penggunaan aktiva tetap 

oleh perusahaan lebih efisien, sehingga aktiva tetap perusahaan yang dapat 

berputar dengan cepat dapat menghasilkan penjualan yang tinggi dan dapat 

meningkatkan laba. Ini berarti kebanyakan perusahaan makanan dan minuman 

belum menggunakan aktiva tetap secara efisien. 

Berdasarkan pertentangan antar penelitian-penelitian terdahulu (research 

gap) dan fenomena yang ada, maka penelitian ini perlu dilakukan untuk menelaah 

kembali pengaruh rasio-rasio keuangan (CR, DER,  FAT dan NPM) terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) pada periode 2012 sampai dengan 

2016. 
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1.2.  Perumusan Masalah 

Berdasarkan research gap dari hasil penelitian sebelumnya, maka 

penelitian ini dilakukan untuk meneliti kembali pengaruh CR, DER, FAT dan 

NPM terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan manufaktur sektor makanan 

dan minuman yang terdaftar di BEI periode 2012 sampai dengan 2016, sehingga 

dapat diturunkan rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah pengaruh CR terhadap pertumbuhan laba pada 

perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI periode 2012-2016? 

2. Bagaimanakah pengaruh DER terhadap pertumbuhan laba pada 

perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI periode 2012-2016? 

3. Bagaimanakah pengaruh NPM terhadap pertumbuhan laba pada 

perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI periode 2012-2016? 

4. Bagaimanakah pengaruh FAT terhadap pertumbuhan laba pada 

perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI periode 2012-2016? 

5. Bagaimanakah pengaruh CR, DER, FAT, dan NPM terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan manufaktur sektor makanan dan 

minuman yang terdaftar di BEI periode 2012-2016? 
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1.3.  Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Menganalisis pengaruh CR terhadap pertumbuhan laba pada 

perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI periode 2012-2016. 

2. Menganalisis pengaruh DER terhadap pertumbuhan laba pada 

perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI periode 2012-2016. 

3. Menganalisis pengaruh NPM terhadap pertumbuhan laba pada 

perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI periode 2012-2016. 

4. Menganalisis pengaruh FAT terhadap pertumbuhan laba pada 

perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI periode 2012-2016. 

5. Menganalisis pengaruh CR, DER, FAT, dan NPM terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan manufaktur sektor makanan dan 

minuman yang terdaftar di BEI periode 2012-2016. 

 

1.4.  Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi untuk 

meningkatkan wawasan dan pengetahuan tentang analisis rasio 
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keuangan terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan manufaktur 

sektor makanan dan minuman yang terdaftar di BEI. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Investor 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan di dalam pengambilan keputusan investasi pada 

perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI). 

b. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dilakukan untuk menerapkan teori-teori dalam 

manajemen keuangan yang telah dipelajari di perkuliahan sehingga 

dapat memahami dengan lebih baik. 

c. Bagi Akademisi 

Adanya penelitian ini diharapkan dapat membantu sebagai bahan 

referensi dalam melakukan penelitian sejenis. 
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