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PEMBELAJARAN ATLETIK NOMOR LARI JARAK PENDEK SISWA N M
KELAS VIII.A SMP NEGERI 2 BANYUASIN 1 KABUPATEN BANYUASIN

TAHUN AJARAN 2008/2009

ABSTRAK

"Model Speed Play dalam meningkatkan motivasi pembelajaran atletik nomor
lari jarak pendek siswa Kelas VIILA SMP Negeri 2 Banyuasin I Kabupaten
Banyuasin Tahun Ajaran 2008/2009” merupakan judul dari penelitian ini.

Pembelajaran atletik nomor lari jarak pendek yang dimodifikasi speed play
pada siswa kelas VIII.LA SMP Negeri 2 Banyuasin I, siswa akan menjadi aktif dan
termotivasi dalam mengikuti proses pembelajaran yang dilaksanakan jenis penelitian
ini adalah tindakan kelas, yang dilaksanakan dua siklus.

Setiap siklus dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi.
Subjek dari penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas VIII.A SMP Negeri 2 Banyuasin I
yang berjumlah 34 siswa. Data dikumpulkan dari observasi, wawancara dan angket.

Hasil dari siklus satu siswa yang aktif mengikuti pelajaran atletik nomor lari
jarak pencek mencapai 24 siswa atau 70% dari 34 siswa, yang mengikuti
pembelajaran. Pada siklus dua siswa yang aktif dalam mengikuti pembelajaran atletik
nomor lari jarak pendek meningkat menjadi 30 siswa atau 91% dari 34 siswa yang
mengikuti pembelajaran.

Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target yang telah ditetapkan
sesuai dengan standar ketuntasan SMP di Kabupaten Banyuasin, yaitu bila siswa
yang aktif dan antusias dalam mengikuti pembelajaran mencapai 85%, maka
penelitian dinyatakan berhasil. Dilihat dari siklus akhir (dua), siswa yang aktif
mencapai 91%, dengan demikian penelitian ini dinyatakan berhasil, sehingga tidak
perlu lagi diadakan siklus berikutnya (tiga). Dari hasil wawancara dan angket
diketahui bahwa siswa sangat senang dan antusias dalam mengikuti pembelajaran
atletik nomor lari jarak pendek dengan model speed Play.
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1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani dan olah raga dan kesehatan merupakan bagian integral
dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek
kebugaran jasmani, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan
moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas
jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam
rangka mencapai tujuan pendidikan nasional. Pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan merupakan proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas jasmani dan
rohani direncanakan secara sistematis, bertujuan untuk meningkatkan mutu
pendidikan emosional. Untuk itu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak
kalah penting dengan pelajaran yang lain. Seperti : IPA, IPS, Matematika, dan lain-
lain. Pendidikan jasmani yang benar akan memberikan sumbangan yang sangat
berarti terhadap pendidikan anak secara keseluruhan, hasil nyata yang diperoleh dari
penjas orkes adalah perkembangan yang lengkap meliputi aspek fisik, mental,
emosional dan moral. Perubahan tersebut sangat sederhana tetapi memiliki arti dan
perubahan yang sangat mendasar, perubahan tersebut antara lain; a) Proses
pembelajaran, b) Metode, ¢) Cara melilainya. (Depdiknas, 2006).

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk jenjang pendidikan Sekolah
Menengah Pertama (SMP) memiliki ruang lingkup mata pelajaran yang mencangkup,
1) Permainan dan olahraga, meliputi, permainan bola besar, permainan bola kecil,
atletik dan bela diri, 2) Aktivitas pengembangan meliputi; sikap tubuh komponen
kebugaran jasmani, 3) Ujian diri meliputi; senam ketangkasan sederhana, senam
tanpa alat, senam tanpa alat, senam dengan alat senam lantai, 4) Aktivitas rumit
meluputi; senam SKJ, senam aerobec, 5) Aktivitas air meliputi; permainan di air,

keterampilan bergerak di air dan renang, 6) Pendidikan kelas meliputi; piknik,



menjelajah dan mendaki gunung, 7) Kesehatan meliputi penalaran budaya hidup sehat
dalam kehidupan sehari-hari, merawat lingkungan yang sehat, memiliki makanan-
minuman yang sehat, P3K dan UKS. (Depdiknas, 2006).

Pada tanggal 15 Mei 2009, peneliti melihat pada saat guru mengajar siswa
yang melakukan kegiatan Penjaskes Orkes terutama atletik nomor lari jarak pendek
banyak yan main-main melakukan kegiatan tidak maksimal dan pada saat melakukan
kegiatan inti banyak yang malas dan merasa jenuh.

Proses pembelajaran pada mata pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga,
aktivitasnya lebih banyak dilakukan di lapangan dibandingkan di dalam ruangan
kelas. Maka dari itu, untuk pelaksanaan pembelajaran penjas orkes dibutuhkan sarana
dan prasarana agar proses pembelajaran dapat berjalan dengan baik dan tak kalah
penting metode pembelajaran yang diberikan guru kepada siswa harus bisa membuat
siswa itu aktif dan tidak jenuh. Apa lagi dalam pembalajaran atletik, biasanya siswa
malas untuk mengikuti pelajaran karena membosankan. Untuk itu, guru merupakan
peranan penting dalam membentuk kualitas dan kuantitas pelajaran yang
dilaksanakan sehingga dapat meningkatkan kualitas mengajar, untuk meningkatkan
kualitas mengajar, untuk memenuhi hal tersebut guru dituntut mampu mengelola
proses pembelajaran yang memberikan rangsangan kepada peserta didik agar
termotivasi untuk mau bergerak. Berdasarkan uraian di atas, maka guru harus dapat
menciptakan model-model pembelajaran yang dapat menarik minat siswa untuk dapat
bergerak.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan suatu
penelitian dalam meningkatkan pembelajaran dengan judul “Model Speed Play
Dalam Meningkatkan Motivasi Pembelajaran Atletik Nomor Lari Jarak Pendek Siswa

Kelas VIIL.A SMP Negeri 2 Banyuasin I Kabupaten Banyuasin Tahun Ajaran 2008-
2009”

T 11



I.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah dapat diidentifikasikan berbagai
masalah yang berkaitan dengan factor model speed play dalam meningkatkan
motifikasi pembelajaran atletik nomor lari jarak pendek. Identifikasi masalah tersebut
antara lain : Apakah peranan model speed play dapat meningkatkan motifasi
pembelajaran atletik nomor lari jarak pendek dan apakah minat anak untuk mengikuti
pembelajaran penjas orkes lebih termotivasi bila pembelajaran lani jarak pendek guru

menggunakan model speed play ?

1.3. Rumusan Masalah
Dalam penelitian ini bagaimana peran Model Speed Play dalam
meningkatkan motivasi pembelajaran atletik nomor lari jarak pendek siswa kelas

VIII.A SMP Negeri 2 Banyuasin I Kabupaten Banyuasin ?

I.4. Tujuan Penelitian
Dengan memperhatikan permasalahan di atas, maka peningkatan ini bertujuan

untuk :

1.1. Meningkatkan motivasi siswa terhadap pembelajaran atletik nomor lari jarak
pendek melalui model Speed Play.

1.2. Mengembangkan motivasi pembelajaran atletik melalui model Speed Play untuk
meningkatkan kemampuan lari jarak pendek siswa kelas VIII. A SMP Negeri 2
Banyuasin I Kabupaten Banyuasin Tahun 2008-2009.

L.5. Manfaat Penelitian

1.1 Dapat menambah pengalaman bagi guru olahaga sekolah-sekolah dalam
menerapkan model Speed Play.

1.2. Dengan diadakannya penelitian ini siswa diharapkan aktif mengikuti pendidikan
pelajaran jasmani dan kesehatan serta tidak merasa jenuh.
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