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UPAYA PEMBELAJARAN LEMPAR LEMBING MELALUI MODIFIKASI 

ALAT DENGAN BOLA PADA SISWA SMA NEGERI 6 PALEMBANG

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul ”Upaya Pembelajaran Lempar Lembing Melalui Modifikasi 

Alat Dengan Bola Pada Siswa SMA Negeri 6 Palembang. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah dengan menggunakan bola dalam pembelajaran 

lempar lembing melalui modifikasi sarana dan prasarana pada siswa kelas X.l SMA 

Negeri 6 Palembang, siswa akan menjadi aktif dalam mengikuti proses pembelajaran 

yang dilaksanakan. Jenis penelitian ini adalah tindakan kelas, yang dilaksanakan tiga 

siklus. Setiap siklus dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. 

Subjek dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas X.l SMA Negeri 6 Palembang 

yang berjumlah 30 siswa. Data dikumpulkan dari observasi, wawancara dan angket. 

Hasil dari siklus satu siswa yang aktif mencapai 13 siswa atau 43 % dari 30 siswa 

yang mengikuti pembelajaran, pada siklus dua siswa yang aktif mencapai 20 siswa 

atau 67 % dari 30 siswa yang mengikuti pembelajaran, dan pada siklus tiga siswa 

yang aktif meningkat menjadi 25 siswa atau 83 % dari 30 siswa yang mengikuti 

pembelajaran. Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target yang telah 

ditetapkan sesuai dari standar ketuntasan SMA di kota Palembang, yaitu bila siswa 

yang aktif dan antusias dalam mengikuti pembelajaran mencapai 80 % maka 

penelitian dinyatakan berhasil. Dilihat dari siklus akhir (tiga), siswa yang aktif 

mencapai 83 %, dengan demikian penelitian ini dinyatakan berhasil, sehingga tidak 

perlu lagi diadakan siklus berikutnya (empat). Dari hasil wawancara dan angket 

diketahui bahwa siswa sangat senang dan antusias dalam mengikuti pembelajaran 

lempar lembing melalui modifikasi sarana dan prasarana.

Kata Kunci: Pembelajaran, lempar lembing, modifikasi sarana dan prasarana.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Proses pembelajaran merupakan kegiatan utama di suatu sekolah. Dalam proses 

pembelajaran terjadi inetraksi antara guru dengan siswa, interaksi yang terjadi adalah 

proses pembelajaran interaksi dari proses komunikasi dalam pemahaman suatu bahan 

ajar. Proses interaksi yang terjadi diwarnai oleh metode yang digunakan, metode 

pembelajaran yang kreatif dan menyenangkan akan menarik minat anak untuk 

memberi perhatian dan berinteraksi di dalamnya, sehingga terjadi peningkatan 

kualitas pendidikan.
Untuk mencapai kualitas pendidikan diharapkan harus diawali dengan upaya 

peningkatan proses pembelajaran. Arikunto (1987) mengemukakan bahwa ada tiga 

hal penting yang harus ada dalam suatu proses pembelajaran, yaitu : guru, siswa dan 

bahan pelajaran. Eksistensi ketiga faktor tersebut akan menjadikan proses 

pembelajaran dapat terlaksana dengan baik, keberadaan ketiga faktor di atas berlaku 

untuk semua mata pelajaran termasuk pendidikan jasmani. Agus Suryobroto (2004) 

menyatakan bahwa pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

(Penjasorkes) akan berjalan dengan baik dan lancar akan ditentukan oleh beberapa 

unsur antara lain : guru, siswa, kurikulum, sarana dan prasarana, tujuan, metode, 
lingkungan yang mendukung dan penelitian.

Berdasarkan dua pendapat di atas maka, seorang siswa harus memperhatikan 

faktor-faktor yang mendukung dan mempengaruhinya. Faktor-faktor tersebut 

lain : kondisi kesehatan, bentuk tubuh, nilai-nilai psikis, kesegaran jasmani, kapasitas 

tubuh, dan pengalaman bertanding. Selain faktor-faktor tersebut, usaha untuk 

meningkatkan minat dalam mengikuti pembelajaran sangat didukung pula oleh 

sarana dan prasarana olahraga seperti : lapangan olahraga yang memadai dan 

peralatan olahraga yang lengkap, selain itu pula perlu diupayakan kemampuan para 

pembina dan pelatih, baik pelatih kuantitas dan kualitas. Pengalaman ini diperoleh

antara
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selama melakukan observasi di sekolah, peneliti melihat masih ada guru yang kurang 

kreatif dalam memberikan pelajaran. Guru yang bersangkutan hanya memberikan 

penjelasan sedikit, bahkan ada guru yang tidak memberikan penjelasan dan langsung 

memberikan alat untuk berolahraga, tanpa memperhatikan apakah siswanya 

berolahraga atau tidak. Ternyata dalam proses pembelajaran, masih banyak siswa 

yang hanya duduk tidak mengikuti pelajaran, tetapi guru tidak mau tahu yang penting 

pembelajaran sudah dilaksanakan.
Selain itu, peneliti juga melihat masih terdapat kesalahan dalam proses 

pembelajaran. Masih ada materi pembelajaran tertentu yang tidak diajarkan di 
sekolah, misalnya materi pembelajaran lempar lembing. Hal ini disebabkan oleh 

beberapa faktor, yaitu 1) Tidak adanya lembing, 2) Siswa takut karena lembing 

panjang dan tajam, 3) Lapangan tidak ada. Materi pembelajaran ini seharusnya 

diajarkan di kelas X 1, tapi masih banyak sekolah-sekolah yang tidak menyampaikan 

pembelajaran lempar lembing. Mestinya, guru berpikir bagaimana cara pembelajaran 

lempar lembing dapat disampaikan tanpa membahayakan siswa, walaupun sarana dan 

prasarana tidak ada. Berdasarkan uraian di atas, modifikasi sarana dan prasarana 

merupakan alternatif yang tepat agar proses belajar tetap dapat terlaksana, misalnya 

pembelajaran lempar lembing di SMA.

Dengan melakukan modifikasi sarana dan prasarana, akan terciptalah suatu 

proses pembelajaran yang kreatif dan menyenangkan dalam pelaksanaan pelajaran 

pendidikan jasmani. Menurut Aussie dalam Samsudin (2008), pengembangan 

modifikasi dilakukan dengan pertimbangan: (1) Anak-anak belum 

kematangan fisik dan emosional seperti orang dewasa, (2) Berolahraga dengan 

peralatan dan peraturan yang dimodifikasi akan mengurangi cedera pada anak, (3) 

Olahraga yang dimodifikasi akan mampu mengembangkan keterampilan anak lebih 

cepat disbanding dengan peralatan standar orang dewasa, (4) Olahraga

dimodifikasi menumbuhkan kegembiraan dan kesenangan pada anak-anak dalam 

situasi kompetitif.

memiliki

yang
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Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti ingin mencoba untuk 

melakukan suatu penelitian dengan judul “Upaya pembelajaran lempar lembing 

melalui modifikasi alat dengan bola pada siswa SMA Negeri 6 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasikan

permasalahan sebagai berikut:
1. Mengapa siswa sulit melakukan lempar lembing yang terarah dan menancap ke 

tanah?
2. Apakah guru olahraga selama ini sudah menggunakan metode mengajar yang 

tepat?
3. Mengapa lempar lembing jarang diajarkan kepada peserta didik?
4. Apakah peralatan mengajar lempar lembing selama ini sudah menggunakan 

peralatan yang dimodifikasi?

1.3 Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi yang telah dikemukakan dalam penelitian ini agar 

penelitian tidak terlalu luas, peneliti hanya menitik beratkan pada pembelajaran 

lempar lembing melalui modofikasi alat dengan bola.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah maka rumusan masalah yang akan diteliti 

adalah : Apakah upaya pembelajaran lempar lembing dapat ditingkatkan melalui 
modifikasi alat dengan bola ?

i
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1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian yang akan dicapai antara lain adalah ingin :

1. Mengetahui proses pembelajaran lempar lembing melalui modifikasi alat 

dengan bola.
2. Mengetahui tentang pelaksanaan pembelajaran lempar lembing di SMA Negeri 6 

Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai berikut:

Dapat digunakan sebagai bahan kajian untuk meningkatkan profesional guru 

dalam proses pembelajaran penjas.

Sebagai bahan pertimbangan bagi pelaksanaan proses pembelajaran khusus 

pembelajaran lempar lembing.

1.

2.

i
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