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Pengembangan buku ajar cabang olahraga Hockey berbasis digital pada
Mahasiswa Program Studi Penjaskes Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan Buku Ajar cabang olahraga Hockey berbasis digital
pada Mahasiswa Program Studi Penjaskes Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas
Sriwijaya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode R & D (Research and
Development) yang merupakan penelitian yang menghasilkan produk berupa buku ajar cabang
olahraga Hockey berbasis digital sebagai sumber belajar. Teknik Pengambilan sampel pada
penelitian pada mahasiswa Semester 4 Program Studi Penjaskes Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universits Sriwijaya. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah uji kevalidan,
Uji kepraktisan dan Uji keefektifan. Instrumen pada penelitian ini yaitu lembar validasi, angket dan
tes hasil belajar mahasiswa. Teknik analisis data yaitu dengan validitas instrumen, reliabilitas
instrumen, teknik analisis validasi asli, analisis data kuisioner mahasiswa, dan analisis data
keefektifan. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan dari penelitian, buku ini dikatakan
sangat valid dilihat dari hasil penelitian validator, skor rata-rata semua aspek penilaian adalah
88,70 % dengan klasifikasi sangat valid. Berdasarkan angket respon mahasiswa, buku ini dikatakan
praktis dengan perolehan skor kepraktisan 79,81 %. Berdasarkan hasil tes belajar mahasiswa, buku
ajar cabang olahraga Hockey berbasis digital pada Mahasiswa Program Studi Penjaskes Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Sriwijaya dikatakan efektif digunakan. Kesimpulan
pada penelitian ini buku ajar cabang olahraga Hockey berbasis digital pada Mahasiswa Program
Studi Penjaskes Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Sriwijaya dinyatakan sangat
valid, dalam penggunaannya buku ini juga dikatakan praktis serta buku ini juga efektif untuk
digunakan sebagai penunjang kegiatan pembelajaran.

Kata kunci: Buku Ajar Berbasis Digital

Skripsi Mahasiswa Pendidikan Jasmani dan Kesehatan FKIP Universitas Sriwijaya
(2022).

Nama : Muhammad Alwan Naufal
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Dosen Pembimbing : Dr. Hartati, M.Kes

vii



Development of digital-based hockey sports textbooks for students of the
Physical Education study program, Faculty of Teacher Training and
Education, Sriwijaya University

ABSTRACT

This study aims to produce a digital-based Hockey Textbook for Students of the
Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education,
Sriwijaya University. The method used in this research is the R & D (Research and
Development) method which is a research that produces a product in the form of a
digital-based Hockey sports textbook as a learning resource. Sampling technique
in research on 6th semester students of the Physical Education Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education, Sriwijaya University. Data collection
techniques used are validity test, practicality test and effectiveness test. The
instruments in this study were validation sheets, questionnaires and student
learning outcomes tests. Data analysis techniques are instrument validity,
instrument reliability, original validation analysis techniques, student
questionnaire data analysis, and effectiveness data analysis. Based on the results
of the study, it can be concluded from the research, this book is said to be very valid,
judging by the results of the validator's research, the average score of all aspects
of the assessment is 88.70% with a very valid classification. Based on student
response questionnaires, this book is said to be practical with a practicality score
of 79.81%. Based on the results of student learning tests, the digital-based Hockey
sports textbook for the Students of the Physical Education Study Program, Faculty
of Teacher Training and Education, Sriwijaya University is said to be effective. The
conclusion in this study is that the digital-based Hockey sports textbook for Students
of the Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Sriwijaya University is declared very valid, in its use this book is also
said to be practical and this book is also effective to be used as a support for
learning activities.

Keywords: Digital-Based Textbook

Mengetahui,
Pembimbing, Kordinator Program Studi,
Dr. Hartati, M.kes Dr. Hartati, M.Kes
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1. PENDAHULUAN
2.2 Latar Belakang

Olahraga adalah serangkaian latihan teratur dan terencana yang dilakukan
orang dengan sengaja untuk meningkatkan kapasitas fungsional mereka. Hoki
lapangan adalah permainan 2-peleton dimana setiap peleton terdiri dari 11 pemain,
setiap pemain menggunakan tongkat untuk memainkan bola. Menurut Yudi
Hidayat hoki adalah permainan memainkan bola menggunakan stik dengan tempo
yang cepat (2008: 36). Tujuan dari permainan ini adalah untuk mencetak pretensi
dengan memasukkan bola sebanyak mungkin ke dalam barang lawan dari
lingkaran, dan mempertahankan barang milik sendiri agar tidak kemasukan bola,
memenangkan permainan dalam hoki dengan memasukkan bola lebih jauh ke
dalam barang lawan. dari area tembak. dibandingkan dengan lawan yang
memasukkan bola. Kriteria bermain hoki adalah olahraga yang memiliki banyak
cara pengantar. Perkembangan permainan hockey saat ini yang dimainkan di
lapangan conflation berarti bahwa cara-cara pengenalan yang semakin jauh harus
dilatih agar sesuai dengan perkembangan zaman permainan hoki ultramodern yang

dimainkan.

Menurut Suprijono (2010, him. 46) proses pembelajaran ialah pola yang
digunakan sebagai pedoman dalam merencanakan pembelajaran dikelas maupun
tutorial. Proses pembelajaran dalam olahraga memerlukan faktor pendukung
sebagai pendamping pembelajaran tentang olahraga, salah satu pedomannya berupa
perlengkapan bimbingan belajar, perlengkapan bimbingan belajar adalah
perlengkapan tertulis yang menyajikan ilmu pengetahuan dari kajian seorang
penulis. Buku merupakan bahan yang diperlukan dalam proses literasi, hal ini dapat
dilihat dari fungsinya sebagai alat bantu yang dapat membantu dalam penyampaian
materi yang akan dilakukan dalam proses literasi, bagi para sarjana dengan
perlengkapan bimbingan belajar mereka dapat lebih melaksanakan proses literasi.
lancar sehingga mereka diharapkan untuk memahami materi. dengan baik. Hal ini
menunjukkan pentingnya perlengkapan bimbingan belajar dalam proses literasi

tentang cara-cara olahraga.



Berpijak pada ungkapan di bawah ini, peneliti membuat kepatuhan utama
terhadap kurangnya peralatan bimbingan belajar yang dapat digunakan sebagai
peralatan pendamping belajar di cabang hoki Program Studi Kesehatan dan
Kesehatan Universitas Sriwijaya, hasil observasi awal peneliti mendapatkan bahwa
belum adanya bahan ajar cabang olahraga hockey di Program Studi Penjaskes di
Universitas Sriwijaya yang dapat dijadikan sebagai bahan panduan pembelajaran
mata kuliah cabang olahragahockey di Program Studi Penjaskes Universitas
Sriwijaya, berikut beberapa daftar buku dan jurnal terkait cabang olahraga Hockey
yang peneliti peroleh yaitu: 1.Ridlo Dwi. 2019. Buku ajar Permainan Olahraga
Hockey . Malang. 2. Rahman, Abdul., Syahruddin (2019). Sosialisasi permainan
hockey indoor dan memasyarakatkan hockey. Seminar Nasional Pengabdian
Kepada Masyarakat. Makassar. LP2M UNM Makassar.3. Primadi Tambrani. 2002.
Hockey Kretivitas dan riset dalam Olahraga. Bandung ITB. 4. Joko Purwanto. 2004.
Hockey. Yogyakarta: FIK UNY.5. Heryanto Nur Muhammad. 2018.Hockey. Unesa

university press.

Elemen penting dalam proses literasi adalah minimnya perlengkapan
bimbingan belajar yang dapat digunakan oleh para sarjana. Perlengkapan les yang
menarik dan mudah digunakan akan sangat membantu para sarjana dalam proses
literasi. Sehubungan dengan kemajuan teknologi akhir-akhir ini, serta keluasan
teknologi informasi dan komunikasi, maka pemanfaatan teknologi ini dalam bidang
pendidikan merupakan suatu keniscayaan. Kematangan platform berbasis
android/digital. Teknologi dapat digunakan dalam proses literasi sebagai bentuk
kreativitas guru sekolah dalam mengikuti pola kebiasaan ulama dalam
menggunakan ponsel dengan mengarahkan manfaat teknologi ke arah yang positif.
Salah satu keunggulan teknologi pendidikan dapat dilihat dari perangkat bimbingan
belajar yang dikembangkan tidak hanya dalam bentuk perangkat bimbingan belajar
yang diterbitkan, tetapi juga dalam bentuk perangkat bimbingan belajar digital.
Terutama akan menghambat proses literasi. Dengan akan diadakan nya mata kuliah
olahraga hoki di program studi penjaskes fakultas keguruan dan ilmu pendidikan
universitas sriwijaya pada tahun ajaran 2022/2023 memerlukan bahan ajar dan

didukung kemajuan teknologi serta di karenakan kondisi yang mengharuskan



pembelajaran jarak jauh dimasa pandemi bahan ajar olaharaga hoki berbasis digital
dirasa perlu untuk dibuat disituasi seperti ini. Permasalahan yang dihadapi pada
pelaksanaan mata kuliah hockey seperti di atas harus diatasi, jika tidak diatasi maka
mahasiswa akan mengalami kesulitan dalam menempuh mata kuliah hockey
diprogram studi pejaskes universitas sriwijaya, juga akan menghambat penguasaan
mata kuliah lain yang merupakan kelanjutan mata kuliah tersebut atau mata kuliah
yang bersinergi dengan mata kuliah tersebut. Dan jika permasalahan tersebut tidak
juga segera diatasi akan mempengaruhi perkembangan soft skill mahasiswa,
sehingga lulusan yang dihasilkan tidak akan memenuhi persyaratan yang
dibutuhkan lapangan kerja. Penelitian pengembangan buku ajar berbasis digital ini
juga pernah di teliti Ita Ratiyani, Wachju Subchan, Slamet Hariya di dkk. Hasil
penelitian pengembangan bahan ajar digital dengan aplikasi model pembelajaran
siklus 5E (Learning cycle 5E) terdapat tiga tahapan yaitu: 1) Tahap pendefinisian;
2) Tahap perancangan; dan 3) Tahap pengembangan.

Hasil uji konfirmasi dari ketiga validator didapatkan rata-rata skor mencapai
3,41 dengan orde baik. Terjadi peningkatan pengkondisian literasi siswa setelah
menggunakan perangkat bimbingan belajar digital dengan pengoperasian model
literasi siklus 5E ( Learning cycle 5E) yaitu 71,18 pada pertemuan pertama dan 79,
pada pertemuan alternatif. Terjadi peningkatan masalah belajar siswa setelah
menggunakan perangkat bimbingan belajar digital dengan pengoperasian model
literasi siklus 5E ( Learning cycle 5E), terlihat rata-rata skor yang dicapai pada
pertemuan pertama adalah 78,13 dan skor rata-rata pada pertemuan alternatif adalah
82,00 . Didasarkan pada hasil penilaian ahli dan tanggapan siswa terhadap BAHAN
AJARAN DIGITAL DAN Pengoperasiannya PADA MODEL SIKLUS Literasi 5E
( CYCLE 5E) MENUJU Pengkondisian dan Isu Literasi (Siswa Kelas VII DI SMP
NEGERI 10 PROBOLINGGO TAHUN AJARAN 2012/2013) maka
menggunakan. Teknologi yang berkembang dapat digunakan untuk mengatasi
permasalahan pengkondisian literasi saat ini.Menurut Aryanti, Hartati, dam
Syafaruddin (2020) bahwa kemajuan Teknologi, informasi dan komunikasi
diharapkan mampu membantu mengatasi masalah kegiatan pembelajaran yang

terjadi. Dengan adanya buku digital dapat mengefektifkan, mengefesiensikan



waktu pembelajaran karena tidak perlu membawa buku paket dalam bentuk fisik
dan dapat membantu memudahkan mahasiswa karena dalam fitur multimedia dapat
menjadi tutor. Media untuk melumasi para mahasiswa dalam pembelajaran di luar
akademi yang menerapkan perkembangan teknologi dan komunikasi dengan stoner
commerce yang saat ini sedang berkembang adalah buku digital atau yang dikenal
dengan ase-book. Buku ajar dapat dirancang secara kompleks dengan batasan
tertentu sehingga buku ajar ituada semacam dialog internal antara penyampai
informasi dan penerima informasi. Masa pandemi sekarang ini buku ajar cetak di
rasa kurang efektif jika digunakan saat pembelajaran daring maka sebaiknya buku
ajar cetak tersebut akan dikembangkan menjadi buku ajar berbasis digital. Buku
ajar sangat di perlukan dalam proses pembelajaran karena dapat mendukung dan
menguatkan penyampaian materi yang disampaikan oleh guru atau dosen.
Perbedaan penelitian yang akan dilakukan dari penelitian yang sudah dilakukan
sebelumnya adalah pada materi bahan ajar yang dikembangkan dengan judul “
Pengembangan buku ajar cabang olahraga Hockey berbasis digital pada
Mahasiswa Program Studi Penjaskes Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan

Universitas Sriwijaya “.

2.3 Permasalahan Penelitian
Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan penelitian pada mahasiswa

maka dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

1. Apakah pengembangan buku ajar Hockey berbasis digital pada mahasiswa
program studi pendidikan jasmani dan kesehatan perlu dirancang ?

2. Bagaimana pengembangan buku ajar Hockey berbasis digital pada mahasiswa
program studi pendidikan jasmani dan kesehatan efektif sebagai media

pembelajaran ?

2.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian latar belakang yang ada di atas maka tujuan dari penelitian

ini adalah sebagai berikut :

1. Untuk menghasilkan buku ajar cabor hockey berbasis digital yang praktis
sebagai sumber belajar di program studi penjaskes unsri.



2. Untuk menghasilkan buku ajar cabor hockey berbasis digital yang valid
sebagai sumber belajar di program studi penjaskes unsri.
3. Untuk menghasilkan buku ajar cabor hockey berbasis digital yang efektif

sebagai sumber belajar di program studi penjaskes unsri.

2.5 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini di harapkan bermanfaat terutama di antara nya bagi :

1. Manfaat teoritis
Hasil penelitian ini di harapkan memberikan manfaat wawasan serta
pengetahuan pengembangan buku ajar berbasis digital dan dapat bermanfaat
sebagai acuan memperluas materi terutama pada bidang pribadi mahasiswa
2. Manfaat praktis
a. Bagi program study, hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi
prodi yang berperan sebagai penyelenggara pendidikan untuk pengetahuan
sekaligus alat untuk menunjang kegiatan pembelajaran agar efektif.
b. Bagi dosen, untuk mempermudah pembelajaran mata Kuliah hockey, dan
memperkaya wawasan ilmiah.
c. Bagi mahasiswa, agar mahasiswa mudah mengerjakan tugas dan mengikuti

perkuliahan mata kuliah hockey.
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