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ABSTRAK

Karies gigi merupakan proses perusakan oleh bakteri yang menyebabkan 
dekalisifikasi enamel dan berlanjut menjadi kerusakan enamel dan dentin sehingga 
menyebabkan terjadinya lubang pada gigi. Penghambatan proses karies meliputi 
penghilangan jaringan email yang terkena karies dan restorasi tumpatan dengan 
material tumpatan yang cocok. Pada tumpatan gigi posterior, pemilihan material yang 
memiliki daya tahan kunyah besar harus diutamakan. Salah satu material tumpatan 
yang memiliki daya tahan kunyah besar adalah amalgam. Sifat mekanis dari amalgam 
yang sangat menonjol adalah kekerasannya. Kekerasan material amalgam ini dapat 
menurun karena beberapa faktor dan salah satunya adalah pengaruh asam. Oleh 
karena itu, dilakukan penelitian tentang buah stroberi yang di dalamnya terkandung 
asam dengan tujuan untuk mengetahui nilai kekerasan bahan tumpat amalgam setelah 
direndam dengan jus buah stroberi (Fragaria x annanassa) 10%, 20%, dan 30%.

Subjek penelitian berjumlah 18 buah yang terbagi ke dalam 3 kelompok yang 
direndam jus buah stroberi 10%, 20%,dan 30%. Masing-masing kelompok terdiri atas 
6 sampel amalgam dengan diamater 6 mm dan ketebalan 3mm. Masing-masing 
kelompok direndam di dalam lOcc jus buah stroberi selama 3,5 hari. Pada akhir 
perlakuan, tiap sampel diukur nilai kekerasannya dengan alat uji Shimadzu 
Microhardness Tester HMV-2 98,07 mN selama 20 detik dan 1 kali indentasi. Data 
nilai kekerasan dianalisis dengan ANAVA satu jalur dan dilanjutkan dengan uji 
LSDq,o5.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh sampingan yang 
bermakna dari variasi kadar jus buah stroberi terhadap kekerasan bahan tumpat 
amalgam (p<0,05) dengan nilai kekerasan rata-rata 
(29,3 ± 1,0990VHN), 20% (20,2 ± 1.5830VHN), dan 30% (11,7 ± 1,2336VHN). 
Konsentrasi jus buah stroberi 10% memberikan nilai kekerasan tertinggi dan nilai 
terendah pada konsentrasi jus buah stroberi 30%.

konsentrasi 10%

Kata kunci: asam, buah stroberi, kekerasan amalgam
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ABSTRACT

Dental caries is bacteria destruciion process that cause enamel 
decalsification then continues to enamel and dentin destruction which is created hole 
on the teeth. Caries Holding process consists of diminishing the caries enamel and 
teeth restoration with appropriate material. For posterior teeth restoration, material 
selection which has huge chewing resistant becomes priority. One of huge chewing 
resistant restoration material is amalgam. The most rising mechanical properties of 
amalgam is i t ’s hardness. Amalgam hardness can decrease because of several factors 
and one of them is acid. Because of that, the research of strawberry fruit with acid 
contain within w as done t o know amalgam restoration material hardness value after 
was soaked in 10%, 20%, dan 30% strawberry (Fragaria x annanassa) fruit juice.

The total of research subjects is 18 and divided into 3 groups which were 
soaked in 10%, 20% and 30% strawberry fruit juices. Each group consisted of 6 
amalgam samples whose diametres 6 mm and 3 mm thickness. Each group was 
soaked in 10 cc strawberry juice for 3,5 days. A t the end of intervention, each sample 
was measured it ’s hardness value with Shimadzu Microhardness Tester HMV-2 98,07 
mN tester for 20 seconds and one time indentation. The hardness values 
analyzed with One Way A nova and LSDo.os tes t

The research result showed that there is significant side between variation of 
strawberry fruit juice concentration and amalgam value hardness (p<0,05) with 
average hardness value of 10%

were

concentration (29,3 ± 1,0990VHN),
20% (20,2 ± 1.5830VHN) , and 30% (11,7 ± 1,2336VHN). The 10% concentration 
strawberry fruit juice gave the highest value hardness, and the lowest value hardness 
at 30% concentration strawberry fruit juice.

Key word: acid, strawberry fruit, amalgam hardness
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BABI

PENDAHULUAN
//

1.1 Latar Belakang

Karies gigi adalah kasus operative dentistry yang paling banyak ditemui oleh 

dokter gigi, yaitu hampir mencapai 90%.1 Karies gigi merupakan proses perusakan 

oleh bakteri yang menyebabkan dekalisifikasi email dan berlanjut menjadi kerusakan 

email dan dentin sehingga menyebabkan terjadinya lubang pada gigi.2 Penghambatan 

proses karies meliputi penghilangan jaringan email yang terkena karies dan restorasi 

tumpatan dengan material tumpatan yang cocok.3

Pemilihan material tumpatan yang cocok disesuaikan dengan indikasi tertentu.4 

Pada gigi posterior, pemilihan material yang memiliki daya tahan kunyah besar harus 

diutamakan. Salah satu material tumpatan yang memiliki daya tahan kunyah besar 

adalah amalgam. Amalgam merupakan material tumpatan logam yang memiliki sifat 

mekanis tinggi, mudah diaplikasikan ke dalam kavitas, tidak memerlukan teknik yang 

rumit dan tahan lama. Sifat mekanis dari amalgam yang sangat menonjol adalah 

kekerasannya.5,6

Kekerasan material amalgam ini dapat mengalami penurunan karena beberapa 

faktor. Salah satu faktor yang dapat menyebabkan penurunan nilai kekerasan 

amalgam adalah penggunaan material bahan pemutih gigi sintetik yang tidak 

hati -hati pada prosedur Home bleaching. Prosedur yang tidak hati-hati disebabkan 

oleh tray yang dibuat hingga ke gigi posterior, sehingga bahan pemutih gigi sintetik

1



2

tersebut kemungkinan mengalir ke gigi posterior yang ada tumpatan amalgamnya. 

Pada prosedur ini bahan yang digunakan adalah karbamid peroksida dengan 

konsentrasi 10%-15% dan berbentuk gel di dalam tray selama 4-8 jam. Bahan 

pemutih gigi sintetik karbamid peroksida 10% dapat menyebabkan konsentrasi 

merkuri di dalam tumpatan menurun karena ion merkuri terlepas dari tumpatan 

sehingga nilai kekerasan amalgam pun berubah. Nilai kekerasan amalgam mengalami 

penurunan setelah bahan tumpat amalgam dipapari bahan pemutih gigi karbamid 

peroksida selama 8 jam perhari dalam jangka waktu 7 hari yang disertai perubahan 

permukaan tumpatan amalgam menjadi-tampak lebih kusam dan kasar. Penurunan ini 

kemungkinan disebabkan oleh degradasi permukaan atau terlepasnya merkuri dari 

permukaan amalgam.9

Karbamid peroksida memfasilitasi degradasi permukaan dengan menghilangnya 

lapisan oksida. Karbamid peroksida akan terurai menjadi hidrogen peroksida dan 

urea. Hidrogen peroksida tersebut dapat mengakibatkan degradasi permukaan dengan 

menghilangkan lapisan oksida yang berasal dari matriks fase Ag-Hg pada tumpatan 

amalgam.7 Lapisan oksida tersebut terbentuk dari logam timah yang terlarut dalam 

fase y, (Ag2Hg3) yang kemudian bereaksi dengan oksigen di udara membentuk tin 

oxide Lapisan tersebut mengurangi jumlah merkuri yang terlepas dari

amalgam. 11 Lapisan oksida akan larut pada lariutan dengan pH rendah ( pH hidrogen 

peroksida adalah 4,5 ).10 Hilangnya lapisan tersebut akan menyebabkan disolusi kimia 

dengan terlepasnya merkuri.7 Penelitian Roostem menyatakan bahwa kontak 

permukaan amalgam dengan hidrogen peroksida dapat menyebabkan perubahan

• *
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konsentrasi Hg, Sn, Ag, dan Cu. Perubahan konsentrasi Hg, Sn, Ag, dan Cu pada 

permukaan amalgam dapat mengubah karakteristik permukaan amalgam dan juga 

berkemungkinan merubah nilai kekerasan amalgam. 9

Selain bahan pemutih gigi sintetik, bahan alami juga bisa dijadikan bahan 

pemutih gigi. Salah satu bahan alami tersebut adalah buah stroberi. Mekanisme 

pemutihan gigi oleh buah stroberi disebabkan oleh kandungan ellagic acid di dalam 

buah tersebut yang kandungannya berkisar 0,43-0,64 mg/g berat kering. Dan seperti 

bleaching agents lainnya yang memiliki kandungan hidrogen peroksida, stroberi 

memiliki kandungan hidrogen peroksida dari ellagic acid sebagai agen oksidasi yang 

memproduksi radikal bebas yang sangat reaktif dan berperan dalam proses 

bleaching}1 Ellagic acid memiliki 4 gugus hidroksil yang membentuk H2O2 

(hidrogen peroksida) dan 2 gugus lakton yang berperan sebagai donor dan reseptor 

ikatan hidrogen yang menyebabkan ellagic acid dapat bereaksi dengan mudah dengan 

unsur - unsur lain. 13

Selain itu, buah stroberi memiliki memiliki kandungan asam lain di dalamnya 

seperti asam amino, asam folat dan vitamin C yang kemungkinan berpengaruh besar 

terhadap penurunan kekerasan amalgam. Asam dapat menyebabkan pelepasan 

merkuri dari amalgam melalui proses disolusi kimia dan korosi.14

.1.2 Rumusan Masalah

Apa pengaruh sampingan variasi kadar jus buah stroberi (Fragaria x 

anassa) terhadap nilai kekerasan bahan tumpat amalgam.ann



4

Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui nilai kekerasan bahan tumpat amalgam setelah direndam 

dengan jus buah stroberi {Fragaria x annanassa) 10%, 20%, dan 30%.

1.3

[.4 Manfaat Penelitian

Sebagai sumber informasi tentang pengaruh buah stroberi terhadap kualitas 

restorasi amalgam yang dalam hal ini adalah kekerasan amalgam, sehingga

masyarakat bisa lebih berhati-hati dalam memilih makanan yang mereka

konsumsi dan bisa dicari alternatif lain untuk meminimalisir pengaruh

makanan terhadap kekerasan bahan tumpat amalgam.
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