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PERBANDINGAN KEKERASAN PERMUKAAN KOMPOSIT
SINGLE SHADE UNIVERSAL DENGAN NANOFILLED
COMPOSITE

Ananda Haura Nuradnin
Program Studi Kedokteran Gigi
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Latar Belakang: Penggunaan resin komposit nanofilled membutuhkan pencocokan warna
resin komposit dengan warna gigi pasien, sehingga dokter gigi harus menyediakan banyak
shade warna resin komposit. Solusi dari masalah tersebut diperlukan resin komposit yang
dapat menyesuaikan dengan semua warna gigi yaitu resin komposit single shade universal.
Tujuan: Mengetahui perbandingan kekerasan permukaan antara resin komposit single
shade universal dengan nanofilled composite. Metode: Penelitian eksperimental
labolatorik menggunakan 30 spesimen resin komposit berbentuk lingkaran dengan ukuran
diameter 12 mm dengan tebal 2 mm yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok resin
komposit single shade universal dan kelompok resin komposit nanofilled. Spesimen dibuat
dengan cara resin komposit dimasukkan dalam cetakan dan disinari menggunakan light
curing unit selama 20 detik. Sampel kemudian dipoles menggunakan composite polishing
kits dan dilakukan uji kekerasan menggunakan Vickers Hardness dengan beban 1 kg dalam
15 detik. Spesimen diletakkan di bawah indentor hingga sedekat mungkin. Beban pada
mesin uji diatur 1 kg dengan waktu 15 detik. Indentor pada mesin uji akan membentuk
teraan pada permukaan spesimen. Hasil data yang didapatkan dianalisis menggunakan uji
normalitas, dilanjutkan dengan uji t independen. Hasil: Tidak terdapat perbedaan
signifikan antara nilai kekerasan resin komposit single shade universal dengan resin
komposit nanofilled. Kesimpulan: resin komposit single shade universal memiliki nilai
kekerasan permukaan menyerupai resin komposit nanofilled.

Kata kunci: kekerasan permukaan, nanofilled composite, single shade universal
composite, vickers hardness
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COMPARISON SURFACE HARDNESS OF UNIVERSAL
SINGLE SHADE COMPOSITE WITH NANOFILLED
COMPOSITE

Ananda Haura Nuradnin
Dentistry Program
Faculty of Medicine Sriwijaya University

ABSTRACT

Background: The use of nanofilled composite resin requires matching the color of the
composite resin with the color of the patient's teeth, so dentists must provide many shades
of composite resin color. The solution to this problem requires a composite resin that can
match all tooth colors, namely a universal single shade composite resin. Objective: To find
out the comparison of surface hardness between universal single shade composite resin
and nanofilled composite. Methods: Laboratory experimental research using 30 specimens
of circular composite resin specimens with a diameter of 12 mm and a thickness of 2 mm
which were divided into 2 groups, namely the universal single shade composite resin group
and the nanofilled composite resin group. Specimens were made by inserting a composite
resin into a mold and irradiating it used a light curing unit for 20 seconds. The specimen
were then polished using composite polishing kits and a hardness test was performed using
vickers hardness with a load of 1 kg in 15 seconds. The specimen was placed under the
diamond as close as possible. The load on the test machine was set to 1 kg with a time of
15 seconds. Diamond on the testing machine will form an impression on the surface of the
specimen. The results of the data obtained were analyzed using the normality test, followed
by an independent t test. Results: There was no significant difference between the hardness
values of the universal single shade composite resin and the nanofilled composite resin.
Conclusion: Universal single shade composite resin had a surface hardness value similar
to nanofilled composite resins.

Keywords: surface hardness, single shade universal composite, nanofilled composite,
vickers hardness
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Bahan restorasi yang saat ini umum digunakan karena warnanya yang sesuai
dengan gigi asli adalah resin komposit. Resin komposit harus memiliki nilai estetik
dan kekerasan permukaan yang tinggi. Kekerasan permukaan menjadi tolak ukur
suatu bahan restorasi untuk menilai daya tahan terhadap gesekan mekanik, keausan,
dan tekanan. Resin komposit nanofilled merupakan salah satu resin komposit yang
memiliki tingkat kekerasan dan estetik yang tinggi.}®

Abuelenain et al (2015), menyatakan resin komposit nanofilled memiliki nilai
kekerasan permukaan yang lebih tinggi dibandingkan resin komposit micro-hybrid,
hybrid, dan nano-hybrid.2 Selain itu, Baeshen et al (2017), juga menyatakan bahwa
nilai kekerasan resin komposit nanofilled lebih tinggi dibandingkan resin komposit
ormocer.®

Penggunaan resin komposit konvensional, seperti resin komposit nanofilled
sering terjadi permasalahan dalam mencocokkan warna resin komposit dengan
warna gigi pasien, sehingga dokter gigi harus menyediakan banyak shade warna
resin  komposit. Permasalahan tersebut membuat para peneliti terus
mengembangkan resin komposit. Dalam pengembangan tersebut, terbentuklahresin
komposit single shade universal (Omnichroma®) yang dapat cocok pada semua
warna gigi setiap pasien, sehingga dokter gigi tidak perlu menyediakan banyak
shade warna dan dapat mempersingkat waktu kerja.’

Pada penelitian yang dilakukan oleh Durand et al (2020), menyatakan nilai



potensi penyesuaian warna, kecerahan, rona, dan translusensi pada resin komposit
single shade universal (Omnichroma®) lebih tinggi dibandingkan resin komposit
Harmonize™, Filtek™ Universal, dan Filtek™ Z350 XT.8 Selain itu, Abreu et al
(2020), juga menyatakan resin komposit single shade universal (Omnichroma®)
memiliki tingkat kecocokan warna yang secara signifikan lebih tinggi
dibandingkan resin komposit multishade (Tetrik Evoceram®, Filtek™ Universal
Restorative, dan TPH Spectra® ST Universal Composite Restorative HV).°

Resin komposit nanofilled dan resin komposit single shade universal
(Omnichroma®) memiliki keunggulan masing-masing, akan tetapi ditinjau dari segi
kekerasan belum diketahui mana resin komposit yang memiliki nilai kekerasan
yang lebih tinggi. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai perbandingan kekerasan permukaan antara resin komposit single shade

universal (Omnichroma®) dengan nanofilled composite.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah nilai kekerasan permukaan resin komposit single shade universal lebih

tinggi dibandingkan dengan nanofilled composite?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan kekerasan permukaan

resin komposit single shade universal dengan nanofilled composite.



1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat di bidang kedokteran
gigi dalam pengembangan biomaterial.

1.4.2 Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi referensi dokter gigi dalam

menggunakan resin komposit di Klinis.
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