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ABSTRAK

Tujuan dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat pengaruh dalam latihan squat thrust
terhadap kemampuan smash semi dalam permainan bola voli pada Siswa Putra
Eksterakurikuler SMA Negeri 6 Palembang.Variabel dalam penelitian ini terdapat
tiga variabel, yaitu satu (X) veriabel bebas latihan squat thrust, dua (Y) variabel
terikat kemampuan smash semi, dan tiga variabel kendali adalah Siswa Putra
Ekterakurikuler SMA Negeri 6 Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah jenis penelitian Eksperimen semu (quasi- eksperimen) yang bertujuan
untuk mengetahui pengetahuan latihan squat thrust terhadap hasil smash semi bola
voli. Sampel penelitian ini berjumlah 25 orang siswa putra yang terdiri dari laki-laki.
Hasil penelitian ini yang diperoleh t niwg 14,7 dan t wbel sebesar 1,67 pada tahap
kepercayaan a = 0.95, hasil penelitian ini menunjukan terdapat pengaruh yang
signifikan antara latihan squat thrust terhadap kemampuan smash semi dalam
permainan bola voli pada Siswa Putra Eksterakurukuler SMA Negeri 6
PalembangBerdasarkan hasil penelitian dan hasil perhitungan statistik terhadap uji
peningkatan hasil latihan squat thrust memberikan pengaruh terhadap peningkatan
kemampuan smash semi pada Siswa Putra Eksterakurikuler SMA Negeri 6
Palembang, maka penulis dapat menyimpulkan bahwa : latihan squat thrust
memberikan pengaruh terhadap peningkatan kemapuan smash semi pada Siswa Putra
Ekterakurikuler SMA Negeri 6 Palembang?

Kata kunci: permainan bola voli, latihan squat thrust dan smash semi.
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N\ Femus
BAB I
PENDAHULUAN

LI Latar Belakang

Permainan bola voli semakin berkembang terutama pada tahun-tahun terakhir
ini, sejalan dengan pefkembangan permainan ini ikut pula berkembang metode-
metode melatih baru dengan kombinasi teknik baru yang lebih efektif dan efisien.
Begitu banyak Negara yang sebelumnya tidak diperhitungkan prestasinya saat ini
dapat menghasilkan tim yang kompak dan cukup disegani, hal ini disebabkan karena
tiap-tiap tim mampu memanfaatkan potensi yang ada secara optimal. Potensi tim
meliputi dalam group dan potensi yang dimiliki setiap pemain.

Untuk memaksimalkan potensi yang ada pada setiap atlet maka pembinaan
kondisi fisik atlet dalam suatu pertandingan harus optimal, berkenaan dengan ini
Harsono (1988: 154) mengemukakan sebagai berikut yang harus diperhatikan,
“Dalam pre-season, yaitu musim latihan jauh sebelum pertandingan berbagai
komponen kondisi fisik haruslah dilatih agar pada waktu atlet memasuki musim
latihan berikutnya yaitu early (sebelum latihan) dan mead season (sesudah latihan),
dia sudah mencapai kondisi fisik”.

Pada permainan bola voli terdapat teknik dasar yang meliputi servis, passing,
smash, block. Dari teknik-teknik tersebut biasanya teknik smash yang harus dikuasai
oleh suatu regu bola voli karena smash mempunyai potensi mematikan dan
menghasilkan point untuk meraih kemenangan. Sesuai dengan pendapat Bonnie
Robison (1997: 49), bahwa satu tim harus selalu siap untuk mengadakan
penyerangan guna memperoleh nilai yang diinginkan. Melakukan teknik smash
dengan baik merupakan hal yang sangat penting untuk menghasilkan point, karena
smash yang tidak efektif akan mengakibatkan kekalahan bagi sebuah tim bola voli.
Teknik smash sampai saat ini masih diandalkan sebagai teknik penyerangan yang
banyak menghasilkan point. Pada permainan bola voli penyerangan lebih dominant
dari teknik bertahan. Mengingat pentingnya penyerangan para pemain yang bertugas

menyerang sebaiknya diseleksi dan disesuaikan dengan kreteria-kreteria yang



ditetapkan oleh tim tersebut. Syarat-syarat smasher yang dimasukan dalam tim bola
voli yang baik antara lain :

(1) spiker yang menjadi penyerang utama, (2) spiker yang dapat mengkombinasikan
unsur-unsur kondisi fisik dengan baik dan (3) kemampuan melakukan smash /|
spesialisasinya.

Untuk mendapatkan kemampuan maksimal yang mana sangat diperlukan
kemampuan fisik yang perima, seperti kelincahan dan kecepatan otot-otot lengan,
otot kaki, otot perut, dsb. Jadi untuk mendapatkan kemampuan maksimal dan fisik
yang perima di perlukan latihan untuk meningkatkanya? sesuai dengan pendapat
Maskur A (2006: 15), untuk memperoleh hasil latihan fisik secara nyata agar latihan
itu dilakukan secara teratur, sistematis, berkesinambungan, dituangkan dalam suatu
perogram latihan, dengan memperhatiakan sifat dan kemampuan otot rangka dalam
penyesuaian terhadap tekanan fisik. Kelentukan dan kecepatan otot-otot tersebut
harus di teliti dalam satu bentuk latihan untuk maningkatkan kemampuan tubuh dan
kecepatan otot tersebut yaitu dengan latihan squat thrust.

Squat thrus merupakan salah satu bentuk latihan untuk kelincahan, sesuai
pendapat Harsono (1988: 172) mengemukakan bahwa kelincahan adalah kemampuan
untuk mengubah arah dan posisi tubuh dengan cepat dan tepat pada waktu sedang
bergerak, tanpa kehilangan keseimbangan dan kesadaran akan posisi tubuhnya.
kelincahan bukan hanya menuntut kecepatan, akan tetapai juga menuntut fleksibilitas
yang baik dari sendi-sendi anggota tubuh. sedangkan untuk melakukan squat thrus itu
sendiri adalah berdiri tegak — jongkok, tangan dilantai — kaki dibelakang sehingga
tubuh lurus dalam sikap push up — kedua tangan dan lengan tetap bersandar dilantai,
lempar kedua kaki kedepan diantara kedua lengan — luruskan seluruh badan
(menghadap keatas ) — satu tangan lepas dari lantai dan segera balikan badan
sehingga berada dalam posisi push up kembali — kembali berdiri tegak. Seluruh
rangkain dilakukan dengan secepatnya.

Fenomena dilapangan di SMA Negeri 6 palembang, permainan bola voli

merupakan salah satu cabang olahrga perestasi (Eksterakurikuler), bagi siswa siswi



yang ingin berminat dan memperdalam salah satu cabang olahraga bola voli ini bisa
mengikutinya pada waktu yang telah ditentukan yaitu sore hari diluar jam sekolah
yang berkisar dari jam 16.00-17.30 dan selama saya observasi di SMA Negeri 6
palembang tersebut pada sore harinya saya mengamati pembinaan perestasi yang
sedang berjalan saya mengamati dan mendapat gambaran masi banyak siswa yang
tidak dapat melakukn teknik smash itu sendiri dan dari sekian banyak siswa hanya
beberapa orang yang dapat melakukan teknik smash ini, hal ini dikarnakan kegiatan
Ekterakurikuler di SMA Negeri 6 sebagian besar di ikuti generasi baru yang hanya
mengenal dan tidak memahami teknik smash yang benar dan peneliti dapat
menjelaskan kurangnya latihan pada siswa untuk meningkatkan gerakan smash dan
serta berinisiatip untuk memberikan latihan squat thrust yang mana gerakanya sendiri
hampir sama dengan gerakan smash meliputi dari agilitas yaitu kombinasi dari
kecepatan, kekuatan, kecepatan reaksi, keseimbangan, fleksibilitas, dan koordinasi
neorimuscular yang memerlukan gerak otot lengan, otot perut, serta otot kaki untuk
meningkatkan kemampuan smash pada Siswa Putra Ekterakulikuler Sma Negeri 6
Palembang.

Berdasarkan uraian di atas dan hasil pengamatan peneliti, maka peneliti ingin
menerapkan latihan squat thrust untuk meningkatkan kemampuan smash semi dalam
permainan bola voli, dengan judul penelitian ini adalah Pengaruh Latihan Squat
Thrust Terhadap Kemampuan Smash semi Dalam Permainan Bola Voli Pada

siswa putra Ekstrakurikuler Sma Negeri 6 Palembang.

1.2 .Batasan Masalah

Pada umumnya peroses belajar mengajar yang melibatkan banyak unsur, secara
langsung atau tudak langsung berpengaruh terhadap perestasi belajar. Demikian pula
pada permainan bola voli pada umumnya kemampuan smash semi pada khusunya.

Sejalan dengan hal itu, maka masalah yang sudah diidentifikasi perlu dibatasi supaya
penelitian lebih jelas dan terarah:



1. Penelitian ini diarahkan dengan pengaruh latihan squat thrust terhadap
kemampuan smash semi pada permaina bola voli
2. Penelitian ini hanya berpusat pada siswa putra eksterakurikuler SMA Negeri 6

Palembang.

1.3. Rumusan Masalalah

Berdasarkan dari uraian latar belakang diatas, maka yang menjadi masalah dalam
penelitian ini adalah : “ apakah pengaruh latihan squat thrust memberikan
peningkatan terhadap kemampuan smash semi dalam permaian bola voli pada siswa

putra Ekstrakurikuler SMA Negeri 6 Palembang ?”

1.4. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil pengaruh
latihan squat thrust terhadap kemampuan smash dalam permaianan bola voli pada

siswa putra Ekstrakurikuler SMA Negeri 6 Palembang.

1.5. Manfaat Penelitian

Dalam penelitian ini, manfaat yang igin dicapai adalah sebagai berikut :

1. Bagi guru penjaskes
Sebagai kontribusi untuk mengembangkan berbagai gerak dasar smash bagi
siswa yang menggemari bola voli.

2. Bagi pelatih
Sebagai acuan untuk menyusun program latihan khususnya melatih berbagai
teknik / gerakan dasar smash pada cabang olahraga bola voli.

3. Bagi siswa sebagai pedoman bagi mereka untuk mengembangkan kemampuan

gerak dasar smash semi pada permaina bola voli.
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