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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Permainan Tradisional Pungut Puntung 
Terhadap Peningkatan Kelincahan {Agility) Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 
1 Inderalaya Utara”. Dalam penelitian ini permasalahan yang ingin dilihat adalah 
apakah latihan Permainan Tradisional Pungut Puntung berpengaruh terhadap 
peningkatan kelincahan {agility) pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 
Inderalaya Utara? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan 
Permainan Tradisional Pungut Puntung terhadap peningkatan kelincahan {Agility). 
Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen mumi {true- 
eksperimental research). Hipotesis dalam penelitian ini adalah “Latihan Permainan 
Tradisional Pungut Puntung berpengaruh terhadap peningkatan kelincahan {agility) 
pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 1 Inderalaya Utara?”. Dalam penelitian ini 
yang menjadi populasi adalah seluruh siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 
Inderalaya Utara yang berjumlah 68 siswa dan di ambil seluruhnya dari populasi 
untuk dijadikan sampel penelitian dengan cara ordinalpairing yaitu 34 siswa menjadi 
kelompok eksperimen yang di beri perlakuan Permainan Tradisional Pungut Puntung 
dan 34 siswa menjadi kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan. Setelah 
diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu dan 
intensitas 70-90% ternyata kelompok eksperimen mengalami kenaikan. Berdasarkan 
analisis data dengan cara statistik uji t dengan taraf signifikan a = 0, 05 di dapat t hit 
= 12.9353 dan t tabel = L66. dengan demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima 
kebenarannya, bahwa Latihan Permainan tradisional Pungut Puntung berpengaruh 
terhadap peningkatan kelincahan {agility) pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 1 
Inderalaya Utara.

ung

Kata kunci: Latihan, Permainan Tradisional Pungut Puntung, dan Peningkatan 
kelincahan {agility).

Yni



BABI
PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG MASALAH

Kelincahan atau agility adalah salah satu komponen dari kesegaran jasmani. 

Hal ini sesuai dengan pernyataan Muhajir (2004:12) kesegaran jasmani mempunyai 
beberapa unsur, yaitu : Strength, Power, Speed, Flexibility, Agility dan Endurance. 

Kelincahan {agility) adalah salah satu aspek kesegaran jasmani yang sangat 

dibutuhkan oleh siswa baik untuk aktivitas sehari-hari ataupun untuk cabang-cabang 

olahraga tertentu selain aspek-aspek biomotorik yang lain.

Kelincahan dapat ditingkatkan dengan latihan yang benar dan berhubungan 

dengan kelincahan, akan tetapi latihan-latihan untuk kemampuan-kemampuan 

biomotorik dasar ini jarang sekali dilakukan tidak terkecuali di SMP Negeri 1 

Inderalaya Utara ini. Hal ini dikarenakan siswa sangat enggan untuk melakukan 

latihan-latihan yang berhubungan dengan kemampuan biomotorik dasar, termasuk 

latihan kelincahan. Mereka hanya ingin langsung bermain tanpa latihan-latihan yang 

berhubungan dengan kemampuan biomotorik dasar terlebih dahulu. Kurangnya minat 

siswa terhadap latihan-latihan kemampuan fisik dasar ini (termasuk latihan 

kelincahan) menyebabakan kurangnya informasi tentang tingkat kelincahan siswa. 

Kurangnya informasi ini juga akan menyebabkan kesulitan untuk mencari bibit-bibit 
atlit yang berkualitas karena kelincahan adalah salah satu aspek yang penting dalam 

olahraga. Selain itu jika latihan-latihan untuk kelincahan ini kurang maka hal itu juga 

akan berpengaruh terhadap tingkat kesegaran jasmani anak karena kelincahan adalah 

salah satu komponen dari kesegaran jasmani.

Peneliti tertarik untuk menggunakan Permainan Tradisional Pungut Puntung 

karena permaianan ini cocok untuk latihan kelincahan, selain itu peneliti mengambil 

permainan ini karena melihat siswa yang masih sangat gemar bermain dibandingkan

1
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latihan dengan intensitas tinggi tanpa unsur permainan. Dengan Permainan Tradisional 

Pungut Puntung ini siswa dapat bermain dan berlatih dengan senang dan gembira tanpa 

mengabaikan aspek latihan kelincahan didalamnya.
Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di atas, penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh latihan permainan tradisional Pungut 
Puntung terhadap peningkatan Kelincahan (agility) pada Siswa Putra Kelas VIII SMP 

Negeri 1 Inderalaya Utara“

1.2. IDENTIFIKASI MASALAH
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat teridentifikasi masalah sebagai

berikut:
1. Belum diketahui penyebab siswa yang kurang senang/gemar melakukan latihan- 

latihan kemampuan fisik dasar termasuk latihan kelincahan di SMP Negeri 1 

Inderalaya Utara
2. Belum diketahui penyebab kurangya latihan kelincahan di SMP Negeri 1 

Inderalaya Utara

3. Bulum diketahui pengaruh latihan Permainan Tradisional Pungut Puntung 

, terhadap Kelincahan (agility) pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 1
Inderalaya Utara

1.3. BATASAN MASALAH
Dari identifikasi yang telah diuraikan di atas, agar penelitian ini tidak terlalu luas 

maka penelitian ini hanya dibatasi pada pengaruh latihan permainan tradisional pungut 

puntung terhadap peningkatan kelincahan (agility) pada siswa putra kelas VIII SMP 

Negeri 1 Inderalaya Utara.

1.4. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan batasan masalah di atas maka dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut: “Adakah pengaruh latihan permainan tradisional pungut puntung terhadap 
kelincahan (agility) pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Inderalaya Utara?”
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1.5. TUJUAN PENELITIAN
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada-tidaknya pengaruh latihan 

Permainan tradisional Pungut Puntung terhadap kelincahan (agility) pada siswa putra 

kelas VIII SMP Negeri 1 Inderalaya utara.

1.6. MANFAAT PENELITIAN
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Sebagai pengalaman bagi Peneliti dalam melakukan penelitian

2. Bagi Peneliti, sekolah, khususnya Guru Penjaskes SMP Negeri 1 Indralaya Utara 

bermanfaat untuk mengetahui sejauh mana kelincahan (agility) siswa

3. Bagi siswa, dapat bermanfaat untuk meningkatkan kebugaran jasmaninya
4. Sebagai referensi untuk penelitian berikutnya
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