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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Melempar Modifikasi Bola Medicine 
Terhadap Hasil Tolak Peluru Gaya O’brien Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 3 
Palembang”. Batasan masalah penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh latihan 
melempar modifikasi bola medicine terhadap hasil tolak peluru gaya O’brien pada 
siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Palembang. Sedangkan rumusan masalahnya 
adalah adakah pengaruh latihan melempar modifikasi bola medicine terhadap hasil 
tolak peluru gaya O’brien siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Palembang?

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil tolak peluru gaya O’brien 
siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Palembang dan untuk mengetahui pengaruh 
latihan melempar modifikasi bola medicine terhadap hasil tolak peluru gaya O’brien 
siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Palembang.

Populasi yang ada di dalam penelitian adalah siswa putra SMP Negeri 3 
Palembang yang berusia 14 tahun dan berjumlah sebanyak 125 siswa. Berdasarkan 
populasi tersebut diambil sampel sebanyak 62 orang yang diambil dari teknik random 
sampling, kemudian sampel dibagi 2 kelompok menjadi 31 orang kelompok 
eksperimen yang diberikan perlakuan dan 31 orang kelompok konrol yang tidak 
diberikan perlakuan dengan menggunakan sistem ordinal pearing.

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik tes dan dokumentasi. 
Setelah diberikan perlakuan berupa latihan melempar bola medicine selama 6 minggu 
dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu dan berat beban permulaan sebesar 70 %, 
ternyata terdapat kenaikan sebesar 0,8096 sehingga hasil tolak peluru gaya O’brien 
menjadi 5,5125 bagi kelompok eksperimen. Sedangkan beda posttest kelompok 
eksperimen dan kelompok kontrol sebesar 0,55. Statistik yang digunakan untuk 
menganalisa data dalam pembuktian hipotesis adalah statistik uji t dengan taraf 
signifikan ( a = 0,05 ).

Berdasarkan analisis data yang dilakukan didapat t hitung = 7,9592 dan / 
=1,67, dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dapat diterima 
kebenarannya, bahwa ada pengaruh latihan melempar modifikasi bola medicine 
terhadap hasil tolak peluru gaya O’brien siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 
Palembang.

Kata-kata kunci: Latihan, Modifikasi Bola Medicine, Tolak Peluru Gaya O’brien

tabel

XIV
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Atletik merupakan induk dari semua cabang olahraga karena atletik 

mengandung unsur gerak jalan, lari, lompat dan lempar. Menurut Jose Manual 

Ballesteros (1979:1) mengatakan bahwa : Atletik adalah induk dari semua cabang 

olahraga, berisi latihan fisik yang lengkap menyeluruh dan mampu memberikan 

kepuasan kepada manusia atas terpenuhnya dorongan nalurinya untuk bergerak 

tetap memenuhi suatu disiplin dan aturan main. Pembinaan atletik harus 

digalakkan sejak usia dini mulai dari sekolah dasar, sekolah menengah pertama, 

sekolah menengah atas dan perguruan tinggi. Penggalian potensi dan bakat dari 

pelajar dilakukan dengan adanya sekolah-sekolah khusus olahraga dan perlombaan 

atletik antar pelajar. Lempar adalah salah satu bagian dari olahraga atletik, salah satu 

nomor atletik yang diperlombakan dalam perlombaan atletik adalah tolak peluru.

Tolak peluru adalah salah satu nomor yang terdapat dalam olahraga lempar 

pada cabang atletik. Sesuai dengan namanya, maka peluru tidak dilempar tetapi 

ditolak atau didorong yaitu berupa dorongan dari bahu yang kuat disertai dengan 

gerak merentangkan lengan, pergelangan tangan dan jari-jari yang terarah dengan 

tujuan agar didapat jarak tolakan yang maksimal (Jarver, 1999:112). Faktor yang 

terkait dalam cabang olahraga yang terpenting untuk tolak peluru adalah kekuatan 

dan kecepatan, karena jika lengan tidak kuat, seseorang tidak mampu menolak peluru 

dengan cepat. Untuk itu perlu dilatih latihan kekuatan dan kecepatan (daya ledak). 
Untuk meningkatkan kekuatan dan kecepatan salah satunya adalah dengan latihan 

melempar bola medicine. Bola medine dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

diartikan barang yang bulat, berat yang terbuat dari kulit, dan sebagainya 

(Depdikbud, 1995 : 141). Bola Beban /bola medicine yang dimaksud dalam 

penelitian ini bola yang terbuat dari plastik, kulit, karet dan sebagainya yang di 

dalamnya di isi dengan pasir. Latihan ini diterapkan karena hasil tolakan yang jauh

namun
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sangat ditentukan oleh kekuatan dan kecepatan otot lengan yang berperan sangat 

penting dalam usaha untuk mencapai hasil tolak peluru yang maksimal.

Berdasarkan observasi yang dilaksanakan pada SMP Negeri 3 Palembang, 

peneliti mengamati masih banyak dari para siswa putra belum dapat melakukan 

tolakan peluru dengan benar padahal dari segi postur tubuh, panjang lengan, dan 

panjang tungkai sangat memungkinkan untuk menghasilkan tolakan peluru yang 

jauh. Selain itu, siswa SMP terlihat kurang berminat dengan pembelajaran tolak 

peluru karena terkait dengan alat yang menurut siswa dan guru sangat berbahaya 

untuk melakukan tolak peluru sehingga prestasi tolak peluru di SMP Negeri 3 tidak 

terlalu diperhatikan. Peneliti memilih SMP negeri 3 Palembang sebagai tempat 

penelitian dikarenakan di sekolah tersebut belum banyak prestasi olahraga yang 

menonjol dan dapat dibanggakan. Hal itu terlihat dari minimnya prestasi olahraga 

berupa perolehan piala khususnya di bidang cabang olahraga tolak peluru. Sehingga 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian di sekolah tersebut.

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti menetapkan judul yaitu 

Pengaruh Latihan Melempar Modifikasi Bola Medicine Terhadap Hasil Tolak 

Peluru Gaya O’brien Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 3 Palembang.

1.2. Batasan Masalah

Batasan masalah yang akan diteliti adalah untuk melihat pengaruh latihan 

melempar modifikasi bola medicine terhadap hasil tolak peluru gaya O’brien pada 

siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Palembang.

1.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas, maka masalah yang akan diteliti dapat dirumuskan 

dalam bentuk rumusan seperti dibawah ini:

Adakah pengaruh latihan melempar modifikasi bola medicine terhadap hasil 

tolak peluru gaya O’brien siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Palembang?

1.
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2. Seberapa jauh pengaruh latihan melempar modifikasi bola medicine terhadap 

hasil tolak peluru gaya O’brien siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 

Palembang?

1.4. Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian permasalahan diatas, maka tujuan penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui hasil tolak peluru gaya O’brien siswa putra kelas VIII SMP 

Negeri 3 Palembang.
2. Untuk mengetahui pengaruh latihan melempar modifikasi bola medicine 

terhadap hasil tolak peluru gaya O’brien siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 

Palembang.

1.5. Manfaat Penelitian

1. Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangsih yang 

berguna dan bermanfaat bagi guru olahraga, pelatih, dan rekan-rekan 

penggemar olahraga atletik khususnya cabang olahraga tolak peluru yang 

secara langsung maupun tidak langsung terlibat dalam usaha meningkatkan 

prestasi cabang olahraga ini.

2. Dapat memberikan bahan acuan penelitian apabila melakukan penelitian yang 

sejenis.
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