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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Medicine Ball Terhadap Kemampuan
Chest Pass Dalam Permainan Bola Basket Pada Siswi Putri Kelas VIII SMP Negeri 3
Kayuagung”. Dalam penelitian ini permasalahan yang ingin dilihat adalah apakah ada
pengaruh latihan medicine ball terhadap kemampuan chest pass dalam permainan
bola basket pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 3 Kayuagung? Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan medicine ball terhadap kemampuan
chest pass dalam permainan bola basket pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 3
Kayuagung. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. Dalam
penelitian ini menggunakan teknik fotal sampling, yaitu seluruh populasi siswi putri
kelas VIII SMP Negeri 3 Kayuagung yang berjumlah 68 orang menjadi sampel
peneliti. Seluruh sampel melakukan tes awal kemudian hasilnya direngking dari
jumlah yang terbesar hingga terkecil. Setelah itu sampel dibagi menjadi 2 kelompok
dengan cara ordinal pairing yaitu 34 siswi sebagai kelompok eksperimen yang diberi
latihan medicine ball dan 34 siswi sebagai kelompok kontrol yang tidak diberi
perlakuan. Setelah diberi latihan medicine ball selama 6 minggu dengan frekuensi
latihan 3 kali seminggu dan intensitas 60% beban maksimal ternyata dapat kenaikan
rata-rata sebesar 5. Berdasarkan analisis data dengan cara statistik uji t dengan taraf
signifikan o = 0,05 didapat thiung= 6,899 tuabei= 1,669, dan berdasarkan perhitungan
menggunakan analisis varians pretest-posttest kelompok eksperimen bahwa Fg lebih
besar dari pada F; 1% , dan F, 1% lebih besar dari pada F; 5% (11,45 > 7 > 4), serta
berdasarkan perhitungan menggunakan analisis varians terhadap beda kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol bahwa Fgq lebih besar dari pada F; 1%, dan F, 1%
lebih besar dari pada F; 5% (47,71 > 7 > 4). Dengan demikian hipotesis yang
diajukan dapat diterima kebenarannya, bahwa ada pengaruh latihan medicine bail

terhadap kemampuan chest pass dalam permainan bola basket pada siswi putri kelas
VIII SMP Negeri 3 Kayuagung. ’

Kata-kata kunci : Latihan, Medicine ball, Kemampuan Chest Pass~:dalam
Permainan Bola Basket 4 3,

Xiv




BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan masyarakat adalah motto

yang dibuat pemerintah sebagai bukti perhatian pemerintah terhadap dunia olahraga,
karena olahraga merupakan bagian integral dari pendidikan yang dapat memberikan
sumbangan berharga bagi pertumbuhan dan perkembangan manusia.

Kosasih (1985:9) mengemukakan bahwa olahraga ialah suatu usaha untuk
mendorong, membangkitkan, mengembangkan dan membina kekuatan jasmaniah
maupun rokhaniah pada tiap manusia. Sedangkan menurut Matveyev (1981) dalam
Rusli Lutan (2002:37), olahraga merupakan kegiatan otot yang energik dan dalam
kegiatan itu atlet memperagakan kemampuan geraknya (performa) dan kemauannya
semaksimal mungkin.

Penyelenggaraan pendidikan sebagai suatu proses pembinaan manusia yang
berlangsung seumur hidup peranan pendidikan jasmani sangat penting yang
memberikan kesempatan kepada siswa untuk terlibat langsung dalam aneka
pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani bermain dan olahraga yang dilakukan
secara sistematis. Tujuan pendidikan jasmani di lembaga-lembaga pendidikan adalah
untuk meningkatkan kemampuan siswa melalui aktivitas jasmani yang diaplikasikan
melalui cabang-cabang olahraga yang sudah memasyarakat di lingkungan suatu
lembaga pendidikan atau sekolah yang bersangkutan. Pembelajaran olahraga di
sekolah-sekolah terutama mencakup cabang-cabang olahraga berdasarkan kurikulum.
Pada umumnya cabang olahraga yang dilaksanakan dan dikembangkan di sekolah-
sekolah adalah cabang olahraga permainan. Olahraga permainan terdiri dari
permainan bola besar dan bola kecil. Salah satu cabang olahraga permainan bola

besar yang digemari yakni permainan bola basket.




Permainan bola basket adalah salah satu cabang olahraga permainan yang
dimainkan oleh dua regu, masing-masing regu terdiri dari 5 orang pemain. Masing-
masing regu berusaha memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke ring lawan dan
mempertahankan ring sendiri untuk tidak kemasukan. Regu yang lebih banyak
membuat nilai (skor) dinyatakan sebagai pemenang dalam pertandingan.

Seorang pemain basket untuk mencapai hasil permainan yang baik harus
dapat menguasai semua bagian dan macam-macam teknik dasar keterampilan
bermain bola basket, teknik dasar permainan bola basket menentukan sampai dimana
seorang pemain dapat meningkatkan mutu permainannya. Penguasaan teknik dasar
yang baik dan sempurna, pemain dapat melaksanakan taktik permainan dengan
mudah karena pemain tersebut mempunyai kepercayaan pada diri sendiri cukup
tinggi dan setiap pengolahan bola yang dilakukan tidak banyak membuang tenaga
yang tidak perlu. Menurut PB. PERBASI (2006:18), ada 3 teknik dasar
menggerakkan bola dalam bola basket yaitu, operan (passing), dribbling, tembakan
(shooting).

Teknik dasar yang harus dikuasai oleh seorang pemain bola basket adalah
mengoper bola (passing). Mengoper bola adalah suatu usaha untuk memindahkan
bola dari suatu tempat ke tempat lain dengan menggunakan tangan. Seorang pemain
yang tidak dapat menguasai teknik mengoper bola dengan baik, tidak akan mungkin
menjadi pemain yang baik. Pemain basket menguasai teknik mengoper bola dengan
baik, cepat, cermat dan tepat pada sasaran, baik sasaran pada teman yang jauh.

Teknik mengoper bola di dalam permainan bola basket ada beberapa macam,
salah satu teknik dasar mengoper bola yakni chest pass atau operan dada. Operan
jenis ini merupakan operan yang sangat efektif dalam permainan bola basket karena
dapat dilakukan dengan cepat dan tepat. Untuk menghasilkan operan (passing) yang
lebih cepat dan jauh diperlukan kekuatan pada otot lengan. Kekuatan otot lengan
bahu merupakan gaya yang dihasilkan kontraksi maksimal suatu otot dalam
mengatasi tahanan tertentu dan untuk memperoleh peningkatan kekuatan dengan

program latihan beban, sebab ransangan yang dilakukan dengan beban sub maksimal




sampai maksimal akan merangsang otot untuk berkontraksi maksimal, sehingga otot
memiliki volume yang besar dan daya ledak ototpun juga besar. Berkat pembinaan
secara terarah dan terus menerus diperoleh daya ledak yang berarti untuk melakukan
chest pass.

Berdasarkan hasil pengamatan, siswi putri yang mengikuti pelajaran bola
basket di SMP Negeri 3 Kayuagung telah menguasai teknik bermain bola basket
dengan baik, namun untuk melakukan chest pass siswi tersebut tidak melakukan
dengan baik, karena operan yang dihasilkan tidak jauh, tidak keras dan tidak cepat.
Sedangkan untuk melakukan chest pass harus memiliki daya ledak otot lengan yang
tidak dimiliki oleh siswi putri di SMP Negeri 3 Kayuagung, sehingga di dalam
permainan banyak sekali siswi tersebut kehilangan kesempatan menguasai bola dan
kehilangan pola permainan. Atas dasar itulah peneliti tertarik membuat suatu bentuk
metode latihan untuk meningkatkan kemampuan daya ledak otot saat melakukan
chest pass dengan menggunakan medicine ball. Untuk itu penulis mencoba membuat
suatu penelitian mengenai “Pengaruh latihan medicine ball terhadap kemampuan

chest pass dalam permainan bola basket pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 3
Kayuagung”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat teridentifikasi masalah
sebagai berikut:

1. Apa penyebab siswi putri kelas VIII SMP Negeri 3 Kayuagung tidak jauh,
tidak keras dan tidak cepat saat melakukan chest pass pada permainan bola
basket?

2. Apakah ada pengaruh latihan medicine ball terhadap kemampuan chest pass
dalam permainan bola basket pada siswi putri kelas VIII SMP
Kayuagung?

Negeri 3



1.3 Batasan Masalah
Identifikasi masalah di atas tidak menutup kemungkinan timbulnya

permasalahan yang luas. Oleh sebab itu, agar pembahasan menjadi lebih fokus
dengan mempertimbangkan segala keterbatasan penulis, masalah dalam penelitian ini
hanya dibatasi pada pengaruh latihan medicine ball terhadap kemampuan chest pass
dalam permainan bola basket pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 3 Kayuagung?

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan pada latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : Apakah ada pengaruh
latihan medicine ball terhadap kemampuan chest pass dalam permainan bola basket

pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 3 Kayuagung?

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah: “Untuk mengetahui apakah ada
pengaruh latihan medicine ball terhadap kemampuan chest pass dalam permainan

bola basket pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 3 Kayuagung”.

1.6 Manfaat Penelitian
Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat, yaitu :

1. Bagi peneliti, penelitian ini bermanfaat untuk mengetahui adakah pengaruh
latihan medicine ball terhadap kemampuan chest pass dalam permainan bola
basket pada siswi putri kelas VIIl SMP Negeri 3 Kayuagung.

2. Dapat menambah pengetahuan serta pengalaman penulis baik secara teori
maupun praktek dalam pelatihan bola basket.

3. Bagi para pembinaan olahraga, guru olahraga maupun pelatih dapat memberi

masukan dalam menyusun bentuk latihan untuk meningkatkan prestasi
olahraga dalam permainan bola basket.



4. Penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai bahan bacaan dan referensi

bagi peneliti di masa yang akan datang.
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