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( Confusius )
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Sahabat dan teman baikku
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Rekan-rekan seperjuangan
mahasiswa Penjaskes 06 commanity
6. Seluruh Mahasiswa FKIP Penjaskes
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- 7. Almamater yang saya banggakan
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ABSTRAK

Chandra (2010), “Pengaruh Latihan Beban Menggunakan Katrol Terha}dap
Kemampuan Mendorong Bola (Pusk) Pada Pemain Hoki Putra SMA Muhammadiyah
6 Palembang”.

Permasalahan penelitian ini adalah : Apakah ada pengaruh latihan beban
menggunakan katrol terhadap kemampuan mendorong bola (push) pada pemain hoki
putra SMA Muhammadiyah 6 Palembang. Tujuan penelitian untuk mengetahui
pengaruh latihan beban menggunakan katrol terhadap kemampuan mendorong bola
(push) pada pemain hoki putra SMA Muhammadiyah 6 Palembang.

Metode penelitian menggunakan metode eksperimen lapangan. Populasi
penelitian ini adalah pemain hoki putra SMA Muhammadiyah 6 palembang yang
berjumlah 40 orang. Penelitian ini termasuk ke dalam penelitian populasi karena
seluruh populasi dijadikan sampel penelitian. Pengambilan sampel menggunakan
sistem ordinal pairing dengan diberikan tes awal (prefesf) kemudian hasil pretest
dirangking dan dibagi menjadi dua kelompok yaitu 20 orang sebagai kelompok
eksperimen dan 20 orang sebagai kelompok kontrol. Variabel penelitian terdiri dari
variabel bebas yaitu latihan beban menggunakan katrol, serta variable terikat yaitu
kemampuan mendorong bola (pusk) dan variabel kendali yaitu pemain hoki putra
SMA Muhammadiyah 6 Palembang. Instrument penelitian yang digunakan adalah
test mendorong bola (push). Analisis data menggunakan uji "t

Hasil penelitian menunjukkan bahwa t-hitung > t-tabel atau thiung = 4,032 >
tabel (095) (38) = 1,684 dengan taraf signifikan 5% (0,05) dengan dk = 38, dan hal
tersebut menunjukkan peningkatan yang signifikan. Rata-rata pretest mendorong bola
(push) kelompok eksperimen yaitu 24,56 dan setelah mendapat perlakuan rata-rata
postest kelompok eksperimen menjadi 25 naik 0,35 atau naik sebesar 1,41%.

Dengan demikian, hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa : “Terdapat
pengaruh latihan beban menggunakan katrol terhadap kemampuan mendorong bola
(push) pada pemain hoki putra SMA Muhammadiyah 6 Palembang”, dapat ditcrima.

Kata Kunci : latihan beban menggunakan Katrol, kemampuan mendorong bola (push).
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Hoki merupakan salah satu cabang olahgraga permainan beregu yang sedang
berkembang di Indonesia. Akan tetapi perkembangan permainan ini belum
sampai ke pelosok-pelosok daerah, hanya ditingkat provinsi atau kabupaten,
jtupun belum setiap provinsi yang ada di Indonesia mempunyai pengda cabang hoki
(Joko Purwanto,2004: 39). Selain itu perkembangan untuk cabang olahraga ini belum
begitu baik. Hal ini dikarenakan olahraga hoki ini belum banyak diketahui bahkan
diminati masyarakat dan kurangnya perhatian terhadap sistem kepengurusan, sarana,
prasarana, potensi Sumber Daya Manusia (SDM) serta kurangnya sosialisasi
mengenai olahraga hoki ini kepada masyarakat.

Di provinsi Sumatera Selatan, hoki sudah dikenal semenjak berdirinya SGPD
sekitar tahun 1962. Informasi tersebut penulis dapat dari Drs. Muhaimin karena
beliau merupakan Siswa SMOA pada tahun tersebut. Olahraga hoki ini berjalan
beberapa tahun saja. Selanjutnya olahraga ini mengalami kevakuman kegiatan dan
organisasi. Akhirnya_pada saat tahun 2004 olahraga hoki ini mulai diperkenalkan lagi.

Olahraga hoki di Sumatera Selatan tepatnya di Palembang sudah mulai
berjalan dan berkembang lagi pada tahun 2004, khususnya dikalangan mahasiswa.
Sistem kepengurusannya dinaungi oleh badan pengurus daerah, yaitu Pengda PHSI.
Dari tahun 2004 sampai dengan sekarang perkembangan olahraga hoki ini sudah
cukup baik. Hal ini terbukti dari bermunculannya club-club hoki dari kalangan
mahasiswa dan pelajar SMA yang ada di Palembang. Permainan olahraga hoki belum-
termasuk kedalam kurikulum pelajaran di sekolah, oleh karena itu permainan
olahraga hoki ini hanya termasuk kedalam olahraga permainan bola kecil, sehingga
permainan olahraga hoki dikalangan pelajar bisa diikuti dan dipelajari dalam
ekstrakurikuler dan club.

Permainan hoki di Sumatera Selatan khususnya di Palembang akhir-akhir ini
semakin berkembang dan teknik-teknik yang digunakan sudah cukup baik. Semua hal




ini menuntut kerja keras dari para atlit. Di dalam permainan hoki ruangan, teknik-
teknik yang digunakan hampir sama dengan teknik permainan hoki lapangan. Hanya
beberapa teknik saja dari teknik permainan hoki lapangan yang tidak boleh digunakan
dalam teknik permainan hoki ruangan, yakni memukul bola (kif) dan menampar bola
(taiping)

Dalam permainan hoki, teknik dasar yang harus dikuasai yakni ; menggiring
bola (drible), menyetop bola (stop) dan mendorong bola (push). Berdasarkan
pengamatan selama mengikuti latihan dan melatih pemain hoki junior pada tahun
2008. Penulis melihat bahwa pemain hoki junior dikalangan pelajar SMA belum
begitu menguasai teknik dasar mendorong bola (push) tersebut. Hal itu terbukti dari
saat berlangsungnya permainan hoki, tepatnya saat ingin mengumpan bola ke
rekannya, bola yang diumpan sering kali tidak sampai ke rekannya dikarenakan
kekuatan dorongan bola yang dilakukan mungkin terlalu lemah, sehingga bola tidak
sampai ke rekan yang dituju.

Dalam hal teknik mendorong bola (pusk) kekuatan dari lengan sangatlah
diperlukan, untuk dapat meningkatkan kekuatan lengan tersebut perlu adanya latihan-
latihan khusus sesuai dengan kebutuhannya, seperti latihan mendorong bola (push)
dengan menggunakan beban. Karena menurut Tridrice (dalam Maskur 2006:14), jika
ingin mengembangkan kekuatan maka latihannya adalah harus dengan latihan
kekuatan, jika ingin mengembangkan kecepatan maka latihannya harus latihan
kecepatan dan jika ingin mengembangkan daya tahan maka latihannya harus latihan
daya tahan.

Latihan mendorong bola (push) dengan menggunakan beban dapat dilakukan
pada bagian lengan yang berfungsi sebagai latihan kekuatan dalam melakukan teknik
mendorong bola (push). :

Lengan merupakan organ tubuh bagian ekstremitas atas superior dengan
struktur otot utama terdiri dari otot bisef, otot trisef (lengan atas) dan otot supinator,

otot pronator quadratus, (lengan bawah), otot ekstensor digitorum, otot palmaris
longus (pergelangan tangan).



Latihan beban pada lengan dengan menggunakan suatu media  cukup
berkaitan dengan usaha dan upaya dari bagaimana cara meningkatkan kekuatan otot
lengan pemain hoki junior dikalangan siswa SMA dalam melakukan teknik
mendorong bola (pusk), adapun media yang dimaksud adalah katrol.

Untuk memperoleh informasi yang jelas tentang unsur manfaat yang telah di
utarakan di atas perlu adanya suatu pembuktian, sehingga peneliti tertarik untuk
mengadakan suatu penelitian tentang Pengaruh Latihan Beban Menggunakan Katrol
Terhadap Kemampuan Mendorong Bola (Push) Pada Pemain Hoki Putra SMA
Muhammadiyah 6 Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas dapat di

identifikasi beberapa masalah sebagai berikut ;

1.2.1. Apa saja yang menyebabkan saat mendorong bola (push), bola tidak sampai ke
rekan yang dituju?

1.2.2. Apakah pemain hoki putra jarang melakukan latihan teknik dasar
mendorong bola (push) sehingga bola tidak sampai ke rekan yang dituju?

1,2,3 Apa saja penyebab saat mendorong bola (push),bola melenceng dari arah
sasaran?

1.2.4 Apa saja penyebab saat mendorong bola (push),bola terangkat ke atas ataﬁ naik?

1.2.5 Seberapa besarkah pengaruh latihan beban menggunakan Kkatrol terhadap

kemampuan mendorong bola (push) pada pemain hoki putra SMA
Muhammadiyah 6 Palembang?

1.3 Batasan Masalah

Permasalahan yang terkait dengan teknik dasar mendorong bola (push) cukup
banyak. Oleh sebab itu, agar pembahasan menjadi lebih fokus dan dengan
mempertimbangkan segala keterbatasan penulis, masalah dalam penelitian ini hanya
dibatasi pada Pengaruh Latihan Beban Menggunakan Katrol Terhadap Kemampuan




Mendorong Bola (Push) Pada Pemain Hoki Putra SMA Munammadiyah 6
Palembang.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, maka
dapa dirumuskan masalah sebagai berikut ; Apakah latihan beban menggunakan
katrol dapat berpengaruh terhadap kemampuan mendorong bola (push) pada pemain
hoki putra SMA Muhammadiyah 6 Palembang.

1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui seberapa besarkah
pengaruh latihan beban menggunakan katrol terhadap kemampuan mendorong bola
(push) pada pemain hoki putra SMA Muhammadiyah 6 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
1.6.1 Secara Teoritik

Dapat menyediakan data ilmiah mengenai berapa besar pengaruh latihan
beban menggunakan katrol terhadap kemampuan mendorong bola (push), sehingga
nantinya dapat dijadikan acuan dalam pembinaan prestasi olahraga hoki dan sebagai
pedoman dalam membuat program latihan pada cabang olahraga hoki.

1.6.2 Secara Praktik

1.6.2.1 Bagi Klub, sebagai data untuk melakukan evaluasi terhadap program yang
telah diberikan.

1.6.2.2 Bagi Pelatih, dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam menentukan
program kegiatan atau program latihan.
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