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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Push Up Terhadap Kekuatan Chest
Pass (Operan Dada) Basket Siswa SMA N 1 Indralaya Induk Kabupaten Ogan Ilir”.
Adapun permasalahan dalam penelitian ini yaitu :Adakah pengaruh latihan push up
terhadap kekuatan chest pass basket siswa SMA N 1 Indralaya Induk Kabupaten
Ogan Ilir". Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan
push up terhadap kekuatan chest pass basket siswa SMA N 1 Indralaya Induk
Kabupaten Ogan Ilir. Jenis penelitian ini adalah eksperimen. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa putra kelas X di SMA N 1 Indralaya Induk yang
berjumlah 82 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 60 orang siswa yang di bagi
menjadi 2 kelompok dengan menggunakan teknik ordinal pairing yaitu 30 siswa
sebagai kelompok eksperimen diberi perlakuan dan 30 siswa sebagai kelompok
kontrol tidak di beri perlakuan. Instrumen yang digunakan dengan tes push up.
Sedangkan teknik analisa data menggunakan uji statistik normalitas sampel, uji
statistik homogenitas sampel dan uji t. kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah
bahwa latihan push up mempengaruhi kekuatan dalam melakukan chest pass basket,
dengan adanya peningkatan pada kelompok eksperimen. Dan hasil uji hipotesis
dengan menggunakan uji t dengan taraf signifikan o = 0,05 dan taraf kepercayaan
95% = 1,67 di peroleh nilai tyinng sebesar 12,196 jadi 12,196 > 1,67 berarti terdapat

pengaruh latihan push up terhadap kekuatan chest pass basket siswa SMA N 1

Indralaya Induk Kabupaten Ogan Ilir. Dari hasil tersebut maka dapat dlSlmplﬂ:kan

bahwa latihan push dapat mempengaruhi kekuatan dalam melakukan chst pass basl’cet- ;

siswa putra SMA N 1 Indralaya Induk Kabupaten Ogan Ilir.
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PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
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mengarah ke berbagai sektor atau bidang. Salah satu bidang yang menc\iapai perhatian
oleh pemerintah Indonesia adalah bidang pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan
atau penjasorkes. Pemerintah telah lama menyadari kegunaan Penjasorkes bagi
bangsa Indonesia, khususnya dalam peningkatan ketahanan nasional. Dalam Undang-
undang Republik Indonesia tentang sistem pendidikan nasional nomor 20 tahun 2003
juga menyatakan bahwa pendidikan nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Ynag
Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi
warga yang demokratis serta bertanggung jawab. Untuk itu banyak anjuran dan
tindakan yang mengarah pada pentingnya pendidikan jasmani dan olahraga bagi
kesehatan masyarakat. Karena dengan berolahraga keharuman nama bangsa dapat
ditingkatkan. Seperti saat ini di Indonesia telah banyak kegiatan pertandingan-
pertandingan besar basket terutama IBL yang di ikuti antar klub-klub basket seluruh
Indonesia, ada juga pertandingan antar pelajar yang di kenal dengan DBL. oleh
karena itu pembinaan cabang olahraga khususnya basket diusia dini di samping untuk
kesehatan dan rekreasi juga harus di arah kan pada peningkatan prestasi yang

nantinya akan mengharumkan nama bangsa dan negara.

Olahraga yang baik bagi masyarakat adalah yang dapat di gunakan untuk
menjaga atau meningkatkan kesegaran jasmani, dan dapat di lakukan oleh banyak
orang baik tua maupun muda serta dilakukan oleh kalangan masyarakat luas. Cabang
olahraga yang di ambil penulis adalah cabang olahraga basket, karena penulis sendiri
merupakan pemain basket dan pemnah melatih kegiatan ekstrakurikuler basket dj

J



sekolah-sekolah tingkat SMA Negri di kabuaten Ogan Ilir. Basket untuk saat ini di
SUMSEL khususnya di Kabupaten Ogan llir telah menjadi sorotan masyarakat
terutama bagi pelajar-pelajar yang terdapat di SUMSEL.

Setiap tahun cabang olahraga basket ini mengalami perkembangan, baik dari
segi teknik maupun taktik bermainnya. Peningkatan teknik tesebut tidak lain adalah
untuk meningkatkan prestasi serta mutu pada permainan bola basket. Begitu juga di
kalangan pelajar, olahraga ini telah banyak diminati oleh siswa-siswi. Termasuk juga
pemainan basket di Sumatera Selatan tepatnya di kabupaten Ogan Ilir, akhir-akhir ini
mulai berkembang dengan banyaknya pertandingan-pertandingan antar sekolah dan
hampir di tiap sekolah tingkat SMA memiliki ekstrakurikuler basket. Salah satunya
sekolah Negri di kabupaten Ogan Ilir yang memiliki ekstrakurikuler basket yaiu SMA
N 1 Indralaya Induk yang latihannya di laksanakan 2 kali dalam seminggu yaitu hari
selasa dan kamis dan teknik-teknik dasar passing yang di kuasai oleh siswa-siswa ini
sudah cukup baik.

Menurut Roji (2007:21-22) “ada 3 macam teknik dasar dalam melakukan
passing yaitu teknik melempar bola setinggi dada (chest pass), teknik melempar bola
pantul (Bounce Pass), dan teknik melempar bola dari atas kepala”. Namun dalam
melakukan teknik dasar passing terutama dalam melakukan chest pass, siswa tidak
dapat melakukan dengan kekuatan maksimal sehingga menyebabkan bola mudah di
rebut oleh lawan dan tidak jarang juga saat melakukan passing bola tidak sampai ke
teman. Menurut Greg Brittenham (1996:4) “dari tingkat SMU hingga tingkatan
yang lebih tinggi permainan bola basket modern membutuhkan kekuatan atau

kemampuan untuk membentuk dan mengelurkan kekuatan maksimal”

Hal ini menjadi sebuah pertanyaan, apakah ini terjadi karena kesalahan pelatih
yang kurang memperhatikan faktor-faktor pendukung untuk melakukan teknik-teknik
dasar seperti kekuatan otot lengan dalam melakukan chest pass, atau metode latihan




yang kurang tepat diberikan pelatih kepada siswa-siswa untuk meningkatkan

kekuatan otot lengan yang sangat berguna dalam melakukan chest pass.

Agar passing menjadi kuat tentu di butuhkan kekuatan otot lengan yang
maksimal, oleh karena itu kita perlu melatih otot lengan. Dalam melatih atau untuk
meningkatkan kekuatan otot lengan di perlukan metode latihan yang tepat. Menurut
Roji (2007:93-95) mengemukakan bahwa banyak bentuk-bentuk latihan untuk
meningkatkan kekuatan otot lengan, bahu, dan dada dengan cara: a) mendorong
kedua lengan dari sikap telungkup, hingga dada naik turun dan saat lengan
mendorong terangkat dari lantai kedua lengan lurus, sedangkan kedua paha dan kaki
tetap menempel lantai, b) meluruskan kedua tangan saat kedua kaki diangkat teman,
c¢) melakukan gerakan push up.

Dari sini penulis ingin menggunakan metode latihan dengan menggunakan
berat badan sendiri yaitu latihan push up. Apakah latihan tersebut ada pengaruhnya
terhadap kekuatan chest pass baske?

Berdasarkan uraian di atas penulis ingin mengadakan latihan kekuatan dalam
melakukan chest pass siswa putra SMA N 1 Indralaya Induk yang berjudul:
“Pengaruh Latihan Push UP Terhadap Kekuatan Chest Pass (Operan Dada) Basket
Siswa Putra SMA N 1 Indralaya Induk Kabupaten Ogn Ilir”.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti merumuskan masalah

sebagai berikut : Apakah ada pengaruh latihan push up terhadap kekuatan chest pass
basket siswa putra SMA N 1 Indralaya Induk kabupaten Ogan Ilir?



1.3. Batasan Masalah

Permasalahan yang terkait dengan teknik dasar melakukan chest pass cukup
banyak. Oleh sebab itu, agar pembahasan menjadi lebih fokus dan dengan

mempertimbangkan segala keterbatasan penulis, masalah dalam penelitian ini hanya
di batasi pada pengaruh latihan push up terhadap kekuatan chest pass basket siswa
Putra SMA N 1 Indralaya Induk kabupaten Ogan Ilir.

1.4. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui pengaruh latihan push up terhadap kekuatan chest pass
(operan dada) basket siswa putra SMA N 1 Indralaya Induk kabupaten Ogan Ilir

1.5. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berkut :

1. Merupakan pengalaman pertama bagi peneliti dalam terjun ke lapangan

khususnya tentang basket

2. Memberikan masukan bagi pelatih-pelatih basket khususnya pelaih fisik
terkait dengan metode latihan yang efektif dan efisien.

3. Dijadikan bahan masukan bagi peneliti selanjutnya.



34

DAFTAR PUSTAKA

Bompa, Tudor. O. 1986. Theory and Methodology of Training. The Key to Athletic
Performance. Dubuge, Kendall/Hunt Publishing

Brittenham, Greg. 1996. Bola Basket Panduan Lengkap Latihan Khusus
Pemantapan. Jakarta : PT Raja Grafindo Persada.

Fitriana, Rini. 2007. Pengaruh Latihan Push up Terhadap Peningkatan Hasil Tolak
Peluru Tanpa Awalan Siswa Putera SMA N 15 Palembang. Skripsi. Palembang:
FKIP Universitas Sriwijaya

Harsono. 1988. Coaching dan Aspek-Aspek Psikologis Dalam Coaching. Jakarta :
Depdikbud Diirjen Dikti PPLTK.

Ismaryati, 2007. Tes dan Pengukuran Olahraga.

Liebermen Nancy dan Roberts Robin. 1997. Panduan Lengkap Bola Basket Untuk
Wanita. Jakarta : PT Raja Grafindo Persada

Perbasi. 2006. Bola Basket Unuk Semua. Jakarta : PB Perbasi

Roji. 2007. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Untuk SMP Kelas VII
Jakarta : Erlangga

Sari, Rahma. 2007. Pengaruh Latihan Push Up Terhadap Kemampuan Tolak Peluru

Gaya Obrien Pada Siswa Putera Kelas XI IPA SMA N 2 Palembang. Skripsi.
Palembang: Universitas Sriwijaya.

Sudirman. 2009. Pengaaruh Latihan Push Up Terhadap Eksplosif Power Otot
Lengan Pada Passing Permainan Bola Basket Siswa Laki-laki SMP N |
Pampangan Kabupaaten Ogan Ilir. Skripsi, Palembang : Universitas Sriwijaya



Sudjana. 2002. Metode Statistika. Bandung : Tarsito

Zainuddin, 1995. Metodelogi Penelitian. Surabaya : Universitas Erlangga

35



