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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui validitas dan kepraktisan media 

pembelajaran yang dikembangkan berupa e-book sistem pencernaan untuk guru 

dan siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 10 Palembang. Sampel untuk ujicoba 

adalah siswa SMA Negeri 10 Palembang sebanyak 50 siswa kelas XI IPA. 

Penelitian pengembangan ini menggunakan model pengembangan ADDIE 

(Analysis, Design, Development, Implementation, dan Evaluation). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pada tahap analysis dijelaskan bahwa K.D 3.7 

perlu dilakukan pengembangan e-book, pada tahap design diperoleh storyboard 

yang terdiri dari bagian depan, isi dan penutup. Pada tahap development realisasi 

storyboard menjadi produk berupa link e-book yang dikembang menggunakan flip 

HTML5 dan diperoleh hasil validasi media sebesar 94,54% dalam kategori valid 

sedangkan hasil validasi materi diperoleh 89% dalam kategori valid. Setelah 

implementasi media dinyatakan bahwa praktis dan menarik (88,64%). Pada tahap 

evaluasi dinyatakan media yang dikembangkan mengalami beberapa revisi 

sehingga diperoleh media yang valid dan praktis. Berdasarkan hasil penelitian ini, 

disimpulkan e-book sebagai media pembelajaraan sistem pencernaan manusia 

kelas XI di SMA layak digunakan. 

 
Kata Kunci : E-book, Media Pembelajaran, Sistem Pencernaan Manusia 
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ABSTRACT 

 
 

This study aims to determine the validity and the practicality of the learning 

media developed in the form of a digestive system e-book for teachers and students 

of class XI science at SMA Negeri 10 Palembang. The sample for the trial was 

students of SMA Negeri 10 Palembang as many as 50 students of class XI science. 

This development research uses the ADDIE development model (Analysis, Design, 

Development, Implementation, and Evaluation). The results showed that at the 

analysis stage it was explained that K.D 3.7 needed to develop an e-book, at the 

design stage a storyboard was obtained consisting of the front, content and cover. 

At the development stage, the realization of the storyboard became a product in the 

form of an e-book link which was developed using flip HTML5 and obtained media 

validation results of 94.54% in the valid category while the results of material 

validation obtained 89% in the valid category. After the implementation of the 

media, it was stated that it was practical and interesting (88.64%). At the evaluation 

stage, it was stated that the developed media underwent several revisions in order 

to obtain valid and practical media. Based on the results of this study, it is concluded 

that e-books as a medium for learning the human digestive system for class XI in 

high school are suitable for use. 

 
Keywords: E-book, Learning media, Human Digestive System 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Perkembangan teknologi di era revolusi industri 4.0 saat ini sangat 

berkembang dengan pesat dan perkembangan teknologi selalu dipengaruhi oleh 

kemajuan kebudayaan. Kecanggihan teknologi menjadi media yang optimal dalam 

penyampaian materi/konsep dan penyelesaian tugas akhir (Bali, 2019). Kemajuan 

teknologi dapat mengubah pola kehidupan masyarakat. Sebagaimana pendapat 

Budiman (2017), kemajuan ilmu dan teknologi telah banyak mengubah cara 

pandang dan gaya hidup masyarakat Indonesia dalam menjalankan aktivitas dan 

kegiatannya, termasuk pada pendidikan, misalnya pada pembelajaran Biologi. 

Biologi merupakan cabang ilmu yang mempelajari mengenai makhluk 

hidup. Biologi berasal dari keingintahuan seseorang terhadap suatu hal yang 

mengganjal di dalam pikiran seseorang, baik mengenai lingkungan ataupun dirinya 

sendiri. Biologi menjelaskan bagaimana lingkungannya dengan orang bahkan cara 

pandang orang biologi itu beda dan cara berpikirnya pun berbeda biologi 

mengajarkan dengan berpikir kritis dalam memecahkan suatu masalah hingga 

persoalan tersebut selesai. Oleh sebab itu, Ilmu Biologi berkembang seiring dengan 

perkembangan ilmu dan teknologi (Krisnawati, 2014). Salah satu cabang biologi 

yang terimbas dengan perkembangan IPTEK adalah sistem pencernaan. 

Sistem pencernaan merupakan materi yang bersifat konseptual dan faktual. 

Sistem pencernaan pada manusia ialah suatu konsep yang membahas tentang jenis 

makanan dan fungsinya, organ pencernaan, kelenjar pencernaan, proses 

pencernaan, enzim pencernaan, serta gangguan pada sistem pencernaan manusia 

yang mana terlalu banyak konsep yang harus dipelajari sehingga memerlukan 

pemahaman dan pengetahuan yang baik (Megawati dkk., 2019). Peserta didik dapat 

dengan mudah mencari informasi tentang permasalahan ataupun melaksanan 

penyelidikan langsung karena materi sistem pencernaan memberikan contoh atau 

pengalamaan nyata dan permasahan-permasalahan yang ada di dalamnya mudah 
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ditemukan dalam kehidupan sehari-hari (Susilowati dkk., 2013). Berdasarkan 

observasi yang dilakukan oleh salah satu guru Biologi di SMA Negeri 10 

Palembang pada materi sistem pencernaan dijelaskan bahwa agak sulit dipahami 

jika dalam proses pembelajaran sebab itu sangat dibutuhkan media seperti E-book, 

atau media yang terdapat di Youtube untuk pendukung sebagai proses 

pembelajaran, terkait materi sistem pencernaan juga merupakan salah satu materi 

yang akan membuat peserta didik akan bosan dan jenuh jika dipelajari hanya lewat 

buku siswa dan penjelasan-penjelasan dari guru, maka dari itu sangat penting jika 

ada media yang mendukung untuk proses pembelajaran agak berjalan lebih 

bervariasi dan tidak membosankan. 

Media pembelajaran dapat memungkinkan peserta didik bisa melakukan 

eksperimen untuk membuktikan suatu teori dengan mudah, jelas, dan tepat. (Jaya, 

2012). Sebagaimana hal menurut Wulandari (2018), suatu proses pembelajaran 

tidak akan dapat berjalan dengan maksimal jika tidak didukung dengan media 

pembelajaran karena media berfungsi untuk memudahkan seseorang pendidik dan 

peserta didik dalam berinteraksi di kegiatan belajar mengajar. Media sumber belajar 

mandiri pada era teknologi yang semakin maju sangat dibutuhkan dalam proses 

pembelajaran. Penggunaan media juga menyebabkan peserta didik lebih senang dan 

antusias, proses mental tersebut sangat membantu membangkitkan motivasi belajar 

yang pada akhirnya dapat membuat peserta didik lebih berupaya ketika menemukan 

berbagai masalah dalam proses pembelajaran. 

Penggunaan media ini tentu saja membantu guru dalam mentransformasikan 

pengetahuan kepada peserta didik. Media pembelajaran menempati posisi yang 

strategis dalam proses pembelajaran karena menjadi perantara informasi 

pengetahuan dari guru kepada peserta didik. Banyak manfaat yang diberikan media 

pembelajaran kepada peserta didik. Sudjana (2009) mengemukakan manfaat media 

antara lain: menarik perhatian siswa sehingga dapatmenumbuhkan motivasi belajar 

dan menjadi metode alternatif dalam belajar karenapeserta didik tidak semata-mata 

mendapatkan pembelajaran dari satu sumber.Menurut Hamalik (2013), manfaat 

media pembelajaran antara lain: meletakkan dasar-dasar yang konkrit untuk 

berpikir, memperbesar perhatian siswa, menumbuhkan pemikiran yang teratur dan 

kontinyu. 
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Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Penelitian terdahulu yang dilakukan 

oleh Darmayasa, dkk (2018) yang melakukan penelitian tentang pengembangan E- 

Modul IPA berorientasi pendidikan karakter di SMP Negeri 1 Singaraja. 

Penelitian terdahulu Wulandari (2018) menunjukkan bahwa adanya media 

pembelajaran E-Book mampu menangani kesulitan peserta didik dalam memahami 

materi saat proses pembelajaran berlangsung dan efektif mampu meningkatkan 

motivasi serta hasil belajar peserta didik. Hasil penelitian ini dinyatakan bahwa 

terdapat media pembelajaran yang berpotensi dalam membantu permasalahan siswa 

yaitu E-Book. 

E-book memungkinkan waktu belajar peserta didik menjadi lebih banyak, 

artinya peserta didik bisa mempelajari materi yang sedang dipelajari tidak hanya 

pada saat jam pelajaran di sekolah. seperti E-book atau media yang terdapat di 

youtube untuk pendukung sebagai proses pembelajaran, terkait materi sistem 

pencernaan juga merupakan salah satu materi yang akan membuat peserta didik 

akan bosan dan jenuh jika dipelajari hanya lewat buku siswa dan penjelasan- 

penjelasan dari guru, maka dari itu sangat penting jika ada media yang mendukung 

untuk proses pembelajaran agak berjalan lebih bervariasi dan tidak membosankan. 

Kenyataan ini menyebabkan peserta didik butuh waktu tambahan untuk belajar. 

Alasan pentingnya penggunaan e-book untuk pembelajaran biologi juga disebabkan 

oleh keadaan peserta didik yang sulit dalam mempelajari pelajaran biologi tersebut. 

Berdasarkan hasil wawancara pada saat observasi, kesulitan yang di alami 

siswa saat pembelajaran biologi berasal dari faktor internal seperti kurang 

pahamnya terhadap suatu materi bahasan karena banyak bahasa ilmiah yang 

digunakan, serta praktek yang dilakukan lebih sedikit, kurang menariknya materi 

sehingga menyebabkan bosan dan tidak semangat, kurang fokus sehingga sulit 

konsentrasi, dan ada beberapa siswa yang tidak minat dengan biologi. Dan pada 

faktor eksternal seperti metode mengajar guru, kurangnya perhatian dan motivasi 

dari keluarga untuk belajar di rumah, dan metode belajar siswa. Kehadiran e-book 

bisa menjadi solusi untuk hal ini, sebab e-book yang fleksibel sehingga bisa dibaca 

peserta didik kapan saja ketika siswa tersebut memiliki waktu luang untuk belajar. 

Salah satu program internet yang dapat digunakan dengan mudah dan efektif untuk 

e-book adalah HTML 5. 
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HTML 5.0 yang merupakan salah satu standar dalam mengembangkan situs 

web berkaitan erat dengan potensi pekerjaan yang cukup besar. HTML5 

menggantikan standarisasi bahasa HTML, XHTML, dan HTML DOM. Kelebihan 

HTML5 antara lain tidak membutuhkan instalasi perangkat pihak ketiga. Selain itu, 

HTML5 juga memiliki fitur untuk melakukan drag and drop, serta audio dan video 

yang lebih markup dan scripting. Sedangkan kekurangan yaitu menggunaan HTML 

murni hanya dapat diimplementasikan untuk halaman web statis. Terdapat beberapa 

fitur baru yang terkadang tidak dapat digunakan pada browser dengan cepat, 

perilaku browser yang tidak dapat diprediksi membuat proses render tag baru 

tekendala. 

Dengan pemanfaatan teknologi zaman yang sekarang ini pendidikan 

diarahkan dengan sederhana tetapi berkualitas dan memungkinkan sumber belajar 

yang fleksibel. Pembelajaran biologi mengharapkan adanya media berupa yang 

fleksibel, mudah dibawa kemana-mana, tetapi kenyataan belum ada, maka dari itu 

diperlukan adanya pengembangan buku yang lebih mudah dan simple serta valid. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dilakukan penelitian dengan judul 

“Pengembangan E-Book Sebagai Media Pembelajaran Sistem Pencernaan Manusia 

Kelas XI di SMA” 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

bagaimana pengembangan e-book yang valid dan praktis sebagai media 

pembelajaran sistem pencernaan manusia kelas XI di SMA ? 

 
1.3 Batasan Masalah 

Untuk menghindari perluasan permasalahan, penulisan proposal ini tidak 

menyimpang dari masalah-masalah yang akan dibahas, maka penulis membatasi 

ruang lingkup pembahasan yang ada, penulis membatasi masalah penelitian yaitu : 

1. Media Elektronik book (E-book) yang dikembangkan menggunakan 

berupa web online dari fliphtml5. 

2. Sumber Belajar berupa e-book pada materi sistem pencernaan manusia 

yaitu K.D 3.7 menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun 

organ organ pada materi sistem pencernaan dan mengkaitkannya dengan 

nutrisi dan bioprosesnya sehingga dapat menjelaskan proses pencernaan 

serta gangguan dan fungsi yang mungin terjadi pada sistem pencernaan 

manusia melalui studi literatur, pengamatan, percobaan, dan simulasidapat 

meningkatkan motivasi belajar . 

3. Penelitian dilakukan pada kelas XI di SMA Negeri 10 Palembang 

 
 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu: 

1. Untuk mengetahui validitas media pembelajaran yang dikembangkan 

berupa e-book sistem pencernaan untuk guru dan siswa kelas XI IPA di 

SMA Negeri 10 Palembang. 

2. Untuk mengetahui kepraktisan pada media belajar yang dikembangkan 

berupa e-book sistem pencernaan untuk guru dan siswa kelas XI IPA di 

SMA Negeri 10 Palembang. 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian 

ini diharapkan mempunyai manfaat dalam pendidikan baik secara langsung 

maupun tidak langsung. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1.5.1 Manfaat teoritis 

Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapa bermanfaat yaitu: 

a. Memberikan sumbangan pemikiran bagi pembaharuan 

kurikulum pembelajaran biologi bagi siwa yang terus 

berkembang sesuai dengan tuntutan masyarakat dan sesuai 

dengan kebutuhan perkembangan siswa. 

b. Memberikan sumbangan ilmiah dalam ilmu Pendidikan siswa, 

yaitu membuat inovasi penggunaan metode eksperimen dalam 

peningkatan kemampuan sains anak. 

c. Sebagai pijakan dan referensi pada penelitian-penelitian 

selanjutnya yang berhubungan dengan peningkatan 

kemampuan sains pada siswa serta menjadi bahan kajian lebih 

lanjut. 

1.5.2 Manfaat praktis 

Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut : 

a. Bagi Guru 

Diharapkan penelitian yang dilakukan dapat memberikan beberpa 

manfaat bagi guru sebagai salah satu pengguna e-book yang akan 

dikembangkan, yaitu: 

1. Menambah ketersediaan media pembelajaran yang digunakan 

untuk mendukung proses belajar mengajar. 

2. Membantu agar guru dapat dengan mudah menjelaskan materi 

sistem pencernaan yang ditunjang dengan adanya gambar, 

video, dan animasi. 

3. Menambah pengetahuan baru mengenai inovasi penggunaan 

media pembelajaran. 
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4. Membantu guru dalam menciptakan pembelajaran yang efektif 

dan efisien. 

5. Membantu guru dalam membelajarkan peserta didik secara 

mandiri sesuai karakteristik dan pengalaman belajar yang 

dimiliki peserta didik tersebut. 

b. Bagi Siswa 

Penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan sumbangsi 

kebermanfaatan bagi peserta didik, diantaranya adalah: 

1. Menumbuhkan motivasi siswa dalam proses pembelajaran. 

2. Membantu siswa dalam memahami materi sistem pencernaan 

yang diajarkan melalui pengaplikasian media yang berisikan 

gambar, video, dan animasi. 

3. Menambah sumber belajar bagi siswa terutama mengenai materi 

sistem pencernaan. 

4. Meningkatkan kemandirian belajar siswa agar tidak tergantung 

pada penjelasan guru di kelas, karena media pembelajaran ini 

dapat digunakan kapan saja dan dimana saja. 

c. Bagi Sekolah 

Pengembangan media pembelajaran ini juga diharapkan dapat 

memberikan manfaat kepada sekolah, sebagai berikut: 

1. Sebagai tambahan media pembelajaran yang dapat digunakan 

oleh guru dan siswa dalam proses belajar mengajar. 

2. Membantu meningkatkan kualitas pembelajaran di sekolah. 

d. Bagi Peneliti 

Penelitian ini memiliki beberapa manfaat penting bagi peneliti, 

yaitu: 

1. Menambah pengetahuan dan wawasan peneliti mengenai 

permodelan pengembangan ADDIE. 

2. Meningkatkan pengetahuan serta pemahaman peneliti tentang 

materi sistem pencernaan. 

3. Menambah pengalaman peneliti dalam mengembangkan media 

pembelajaran. 
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4. Memberikan tambahan pengetahuan dan wawasan peneliti tentang 

website yang dapat digunakan dalam mengembangkan media 

belajar e-book. 
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