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ABSTRAK

Skripsi ini beijudul? Latihan Melempar Bola Voli Satu Tangan Melewati Net Ke Arah Kotak 
Atau Mat Skor Penilaian Terhadap Ketepatan Arah Servis Atas Siswa Putra Kelas XI SMA N 11 
Palembang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan melempar bola 
voli satu tangan melewati net terhadap ketepatan ara servis atas siswa kelas XI SMA N 11 Palembnag. 
Jenis penelitian ini adalah Eksperimen mumi. Dimana populasinya siswa kelas XI SMA N 11 
Palembang yang berjumlah 50 siswa putra yang dibagi 2 kelompok dengan cara ordinalpiering, yaitu 
25 orang kelompok eksperimen yang diberikan perlakuan latihan melempar bola voli satu tangan 
melewati net kea rah kotak atau mat penilai yang ditentukan dan 25 orang yang tidak diberika 
perlakuan.

Instrument yang digunakan adalah kotak penilaian yang berada dilapan sebelah dengan nilai 
45, 55, 65, 70, 80, dan 90 yang telah ditentukan, sesuai dengan tingkat kesulitan mengarahkan servis 
atasnya. Kelompokeksperimen diberikan perlakuan selama 6 miggu dengan frekuensi latihan 3 hari 
ddalam seminggu dan intensitas latihan 70% DNM.

Penellitian ini menunjukan bahwa latihan melempar bola voli satu tangan melewati net kearah 
kota katau mat skor penilaian yang telah ditentukan dapat mempengaruhi hasil ketepatan arah servis 
atas siswa, yaitu setelah diberikan perlakuan kelompok ekperimen mengalami peningkatan dari 
sebelum diberikan perlakauan 65,46 setelah diberiksan latihan menjadi 74,28, sehingga kelompok 
eksperimn mengalami peningkatan sebesar 8,82%. Teknik analisa data yang digunakan adlah uji 
normalitas. Uji homogenitas, menggunakan tes uji t. Hasil uji t menunjukan bahwa Uji / tabel = 2,78 
sedangkan Uji t hitung= 1,66, dk= 48 dan a =5%, sehingga t 2,78 > ttabe](0,95X48) “ ^>66 .hitung

Dengan demikian terdapat pengaruh” latihan melempar bola voli satu tangan melewati net ke 
arah kotak atau mat skor penilaian yang telah ditentukan terhadap ketepatan arah servis atas siswa 
putra kelas XI SMA N11 Palembang

Kata kunci: Permainan bola voli, Ketepatan arah servis ata,s melempar bola voli satu tangan 
melewati net.

XIII



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Olahraga merupakan suatu kebutuhan setiap manusia, keterkaitan keduanya

tidak bisa dipisahkan. Manusia yang memiliki akal sehat pasti dalam kehidupannya 

sehari-hari dilalui dengan hal yang positif diantaranya untuk menjaga kesehatan 

tubuhnya biasanya mereka selalu melakukan olahraga. Olahraga diajarkan sejak dini
formal. Dalam kehidupan sehari-haribaik dalam pendidikan formal atau non 

misalkan anak diajarkan oleh orang tuanya untuk berlari, meloncat dan melompat. 

Setelah anak masuk sekolah, mata pelajaran yang diajarkan oleh gurunya adalah

upaya untuk meningkatkan kesehatan tubuhnya.
Menurut Okpalinsyah (2008:51) adanya hubungan yang signifikan antara 

tingkat kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswa. Oleh sebab itu, mata pelajaran 

olahraga sangat membantu siswa untuk lebih siap mengikuti mata pelajaran yang lain, 

dikarenakan olahraga yang dapat meningkatkan kemampuan fisik. Materi pelajaran 

olahraga yang diajarkan disekolah diantaranya yaitu, permainan bola voli.

Permainan bola voli merupakan suatu olahraga yang sangat memasyarakat, 

karena selain peralatan yang digunakan sangat mudah didapat, permainan ini juga 

sangat mudah untuk dilakukan. Di sekolah, siswa juga sangatlah mudah untuk 

melakukannya, selain fasilitas sekolah yang cukup mendukung itu juga didukung 

oleh guru yang professional. Selain itu latihan yang terprogram akan menghasilkan 

apa yang di latih secara maksimal. Perlunya latihan yang terprogram agar dapat 

meningkatkan jumlah beban latihan atau pekeijaannya, seperti yang diungkapkan 

oleh Nossek (2006:13) bahwa dalam suatu latihan harus dilakukan berulang-ulang 

dengan meningkatkan tahanan (beban) guna meningkatkan kekuatan dan daya tahan 

otot yang diperlukan.

Bompa (1986) dia mengemukakan bahwa latihan untuk mencapai prestasi 

merupakan aktifi tas yang sistematis dalam waktu yang cukup lama, ditingkatkan



progresif serta individu yang mengarah pada cirri-ciri fungsi fisiologi

untuk mencapai sasaran yang ditentukan.
Untuk mencapai prestasi olahraga yang maksimal tentu sangat dipengaruhi 

oleh beberapa faktor pendukung. Faktor-faktor tersebut antara lain: 1) tingkat 

kesegaran jasmani yang diperlukan untuk setiap cabang, 2) keterampilan teknik dan 

taktik, 3) masalah lingkungan dalam arti yang luas, 4) kapasitas tubuh, 5) pengalaman 

bertanding, 6) keberuntungan Kosasih (1985:26). Selain faktor-faktor tersebut,usaha 

untuk mencapai prestasi olahraga sangat didukung oleh sarana dan prasarana 

olahraga seperti: lapangan olahraga yang memadai dan peralatan olahraga yang 

lengkap, selain itu juga kemampuan pelatih atau Pembina olahraga harus 

berpengalaman dan sesuai dengan cabang olahraga yang dikuasainya. Erat kaitannya 

dengan upaya peningkatan prestasi tersebut maka perlu diadakan kegiatan 

mengsosialisasikan olahraga kepada masyarakat yaitu mengolahragakan masyarakat 

dan memasyarakatkan olahraga.

Permainan bola voli memiliki beberapa teknik dasar, yaitu passing bawah, 

passing atas, servis, smash dan block atau bertahan M.Yunus (1992). Untuk menjadi

manusiasecara

pemain bola voli yang baik maka harus menguasai seluruh dari teknik dasar tersebut. 

Diantara teknik dasar yang harus dikuasai adalah servis.Teknik dasar 

permainan bola voli ada dua macam yaitu servis bawah dan atas. Untuk siswa yang 

tingkat lanjutan atau tingkat atas, teknik yang diajarkan pun semakin meningkat.

Teknik servis atas memiliki teknik yang lebih sulit, karena membutuhkan 

koordinasi gerakan yang lebih baik. Kesulitan yang biasa terjadi yaitu ketepatan arah 

yang tidak sesuai yang diinginkan. Kesulitan ini juga yang dialami oleh siswa di 

SMA N 11 Palembang. Pengamatan yang saya lakukan secara langsung di S MA N 11 

Palembang, kesulitan yang dialami siswa kelas XI SMA N 11 Palembang dalam 

melakukan servis atas yaitu ketidaktepatan arah servis atasnya.

Pada saat melakukan servis atas lebih banyak yang melenceng walaupun 

masuk akan tetapi arah bola tidak akurat, selain itu apabila servis kita terlalu mudah 

ditebak oleh lawan, maka itu akan memudahkan lawan

servis

untuk melakukan

2



penyerangan. Akibat dari mudahnya itu akan merugikan tim kita sendiri. Pengamatan 

yang saya lakukan ini bertujuan mencari permasalahan yang dialami siswa tersebut. 
Siswa sudah dapat melakukan servis atas, akan tetapi tidak akurat dalam ketepatan 

arahnya. Materi pelajaran yang disampaikan didalam proses belajar tidak secara 

maksimal diberikan dan secara maksimal diterima oleh siswa.
Setelah saya mengamati dan mendapatkan permasalahan yang dialami oleh 

siswa putra SMA kelas XI SMA N 11 Palembang. Permasalahan yang dialami yaitu 

ketidak tepatan arah servis atas, ketidak tepatan arah itu disebabkan oleh koordinasi 
gerakan tangan dengan arah bola yang diinginkan. Oleh sebab itu peneliti bermaksud 

untuk memberikan latihan untuk meningkatkan ketepatan arah servis atas.
Latihan yang akan diberikan ayaitu melempar bola voli satu tangan melewati 

net ke arah kotak skor atau kotak penilaian yang telah ditentukan dilapangan sebelah. 
Latihan ini dilakukan dengan cara melempar bola voli denag menggunakan satu 

tangan yang akan dilatih, kemudian melakukan lemparan bola voli dengan 

mengarahkan kekotak penilaian yang berada dilapangan sebelah. Setelah melakukan 

latihan tersebut kemudian dilakukan tes dengan cara melakukan sservis atas kearah 

ayng telah ditentikan.
Sehingga setelah diberikan latihan tersebut diharapkan siswa dapat 

meningktakan ketepatan arah servis atasnya sesuai dengan yang diinginkan. Apabila 

siswa dapat melakukan servis sesuai dengan arah yang diinginkan, maka akan 

mempermudah siswa untuk melakukan permainan bola voli dengan baik. Kemudian 

siswa dapat melakukan servis atas dengan teknik yang benar dan dapat melakukan 

servis atas dengan ketepatan arah yang sesuai dengan yang diinginkan.

1.2 Pembatasan Masalah

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan maka perlu pembatasan 

masalah. Penelitian ini hanya dibatasi, Adakah pengaruh latihan Melempar Bola Voli 
Satu Tangan Memegang Bola diatas Kepala Kearah Kotak skor Penilaian yang berada

3



dilapangan Sebelah Terhadap ketepatan Arah servis Atas Siswa Putra Kelas XI SMA 

N 11 Palembang.

13 Perumusan Masalah
Berdasar akan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan 

masalah maka dapat dirumuskan sebagai berikut:
1.3.1. Apakah ada pengaruh latihan melempar bola voly satu tangan melewati net 

terhadap ketepatan arah servis atas siswa putra kelas XI SMA N 11 

Palembang?

1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian permasalahan, maka tujuan peneli'.;an ini adalah: 

penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetaui ada tic :nya pengaruh latihan 

melempar bola voli satu tangan melewati net kelaparan sebelah terhadap 

kemampuan siswa dalam melakukan servis atas dengan baik c' a tepat sesuai dengan 

arah yang diharapkan.

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini antara lain:

1.5.1. Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk laporan cIchir mendapatkan gelar 

strata 1 dan menambah ilmu pengetahuan tentang bagaimana cara untuk 

meningkatkan kemampuan mengarahkan servis atas dalam permainan bola 

voli.

1.5.2. Dapat dijadikan sebagai bahan referensi atau pedoman bagi guru-guru mata 

pelajaran PENJASKES khususnya pada permainan bo!a voli.

1.5.3. Sebagai bahan pertimbangan bagi pelatih dalam menyusun program latihan.

1.5.4. Sebagai masukan untuk peneliti yang berikutnya.
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