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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ pengaruh media pembelajaran video permainan bola basket 
terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 45 Palembang”. Permasalahan 
yang diangkat kurangnya kemampuan siswa kelas VIII SMP Negeri 45 Palembang 
dalam melakukan dribbling bola pada permainan bola basket? Tujuan penelitian 
adalah untuk mengetahui pengaruh media pembelajaran video permainan bola basket 
terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 45 Palembang.
Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen. Populasi adalah siswa kelas 
VIII SMP Negeri 45 Palembang. Jumlah sampel penelitian ini adalah 70 orang siswa, 
yaitu kelas VIII. 1 dan VIII.2. Berdasarkan hasil pengamatan kami, diantara kedua 
kelas tersebut memiliki kemampuan yang sama dilihat dari kemiripan pola gerak, 
terutama keterampilan dribbling. Dengan demikian peneliti memutuskan untuk 
menjadikan kelas VIII.2 sebagai kelompok kontrol, dan VIII. 1 sebagai kelompok 
eksperimen. Kelompok eksperimen diberikan perlakuan yaitu berupa menonton video 
dribbling, sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan. Teknik 
pengumpulan data berdasarkan hasil tes oleh kedua kelompok dengan menilai hasil 
test psikomotor yaitu peneliti mengukur teknik dribbling siswa dalam mendribbling 
bola basket dan menilai hasil test kognitif yaitu peneliti memberikan test soal kepada 
siswa sebanyak 15 soal tentang pengetahuan teknik dribbling permainan bola basket 
dan untuk menganalisa data digunakan uji -t.
Dari hasil uji-t didapatkan hasil Teknik Dribbling dan Hasil Belajar yang 
menunjukkan thitUng = 4,66 > ttabei = 1,73. Dengan demikian tolak hipotesis H© dan 
terima Ha artinya Ha yang berbunyi “Ada pengaruh media pembelajaran video 
permainan bola basket terhadap hasil belajar siswa SMP Negeri 45 Palembang”.

Kata kunci: Media Pembelajaran Video Basket, Dribbling , Hasil Belajar.



BABI
PENDAHULUAN

1. 1 Latar Belakang
Sekolah merupakan tempat yang fungsional dalam rangka mengembangkan 

pelajaran baik yang bersifat fisik maupun yang berkaitan dengan jiwa atau rohani. 

Pendidikan jasmani sangat penting dalam dunia pendidikan karena selain bertujuan 

untuk kebugaran jasmani, juga bertujuan untuk membentuk kepribadian yang luhur. 

Karena pendidikan jasmani merupakan proses pendidikan tentang dan melalui 
aktifi tas jasmani, permainan atau olahraga terpilih untuk mencapai tujuan pendidikan.

Media video adalah salah satu cara untuk meningkatkan pembelajaran cabang 

olahraga bola basket, dengan begitu dapat menarik minat belajar siswa untuk lebih 

tertarik belajar . Siswa juga dapat melihat langsung bagaimana proses pembelajaran 

yang sesungguhnya tanpa guru harus mendemonstrasikan dengan menggunakan 

video. Pada teknik ini media dimanfaatkan untuk menunjang tercapainya tujuan 

tertentu dan penggunaannya dipadukan dengan prosees belajar mengajar dalam 

situasi kelas. Dalam merencanakan pemanfaatan media tersebut guru harus melihat 

tujuan tersebut. Media pembelajaran yang dipilih haruslah sesuai dengan ketiga hal 
tersebut, ialah tujuan, materi dan strategi pembelajaran, dalam hal ini media tersebut 
disajikan di ruang kelas dimana guru dan siswa hadir bersama-sama berinteraksi 

secara langsung (face to face) (Daryanto, 2010:182). Seperti contoh guru 

menayangkan tekhik dribbing bola yang benar menggunakan video, siswa hanya 

duduk dan memperhatikan bagaimana gerakan teknik dasar dribbling bola basket di 
video tersebut dan mendengarkan penjelasan dari audio video tersebut sehingga siswa 

dapat menerima hasil belajar lebih optimal dan efektif. Setelah menonton video siswa 

akan mendemonstrasikan gerakan apa yang ia lihat di video di lapangan. Selain itu 

guru juga terbantu dengan adanya audio (suara) dari video. Manfaat dari audio 

tersebut guru tidak usah repot usah untuk menyampaikan penjelasan, karena telah
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disampaikan materi-materi atau penjelasan yang dipelajaran menggunakan video 

gat cocok bertujuan untuk mengembangkan daya imaginasi peserta didik.
Video merupakan suatu medium yang sangat efektif untuk membantu proses 

pembelajaran, baik untuk pembelajaran massal, individual, maupun berkelompok. 

(Daryanto, 2010: 86)
Dengan menggunakan video, bahan pembelajaran yang disampaikan akan 

membawa dan membangkitkan rasa senang dan gembira bagi murid-murid dan 

memperbaharui semangat mereka, membantu mereka memantapkan pengetahuan 

dalam benak para siswa serta menghidupkan pelajaran.
Pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan di sekolah terdiri dari beberapa 

macam akitifitas, salah satunya adalah permainan, permainan ini dapat di artikan 

sebagai aktifitas apa pun yang di lakukan dengan motif interinsik seperti kesenangan 

dan kepuasan. Salah satu bentuk permainan dalam olahraga yang mulai banyak di 

gemari anak-anak pada masa kini adalah permainan bola basket.
Pada dasarnya permainan bola basket adalah permainan yang dilakukan secara 

beregu dan kemenangan dalam suatu tim ditentukan oleh selisih jumlah poin. Hal ini 
seperti yang didefenisikan oleh Muhajir (2007: 11) Yaitu Bola basket suatu 

permainan yang dimainkan oleh dua regu yang masing-masing regu terdiri dari 5 

orang pemain, jenis permainan ini bertujuan untuk mencari nilai atau angka 

sebanyak-banyaknya dengan cara memasukkan bola ke basket lawan dan mencegah 

lawan untuk mendapatkan nilai. Dalam memainkan bola, pemain dapat mendorong 

bola, memukul bola dengan tangan terbuka, melemparkan atau menggiring bola ke 

segala penjuru dalam lapangan permainan.

san

Berdasarkan observasi dan wawancara yang dilakukan penulis dengan guru 

olahraga di SMP Negeri 45 Palembang menjelaskan bahwa mayoritas dari siswa
belum menguasai teknik dasar bola basket dengan baik terutama keterampilan 

dribbling bola basket.
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Judul serupa juga pernah di teliti oleh mahasiswa jurusan pendidikan jasmani 

dan kesehatan bernama Didit Pamungkas yang melakukan penelitian dengan judul 

“Pengembangan VCD pembelajaran teknik dasar shooting pada siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Malang.
Pamungkas (2009) mengemukakan hasil pengembangannya berupa VCD 

pembelajaran teknik dasar shooting bola basket pada siswa kelas XI SMA Negeri 

Malang yang dilengkapi dengan buku panduan Standar Operational Procedure 

(SOP). Dengan penelitian tersebut, Pamungkas berhasil meningkatkan pembelajaran 

teknik dasar shooting dalam permainan bola basket. Dengan ini menguatkan peneliti 

untuk melakukan penelitian dengan judul “pengaruh media pembelajaran video 

permainan bola basket terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 45 

Palembang.”. Dengan harapan dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas VIII 

SMP Negeri 45 palembang.

Perbedaan antara penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan oleh didit 
pamungkas, yaitu penelitian ini bersifat penerapan dari bahan yang sudah ada 

kemudian di uji apakah ada pengaruh atau tidak dalam hasil penelitian sedangkan 

penelitian yang dilakukan oleh didit pamungkas yaitu penelitian yang bersifat 
pengembangan dari bahan ajar yang dibuatnya sendiri berupa VCD pembelajaran 

teknik shooting bola basket, kemudian melakukan pengujian apakah bahan ajar 

berupa VCD ada pengaruh terhadap pembelajaran teknik shooting bola basket.

1.2 Identifikasi Masalah

Kurangnya kegiatan siswa di sekolah tentang permainan bola basket, maka 

berdampak pula pada rasa ingin tahu siswa tentang teknik-teknik dasar permainan 

bola basket, siswa hanya bermain tanpa mengerti teknik-teknik dasar pada permainan 

basket tersebut. Maka perlu diberi masukan — masukan agar siswa dapat mengerti 
teknik-teknik dalam permainan tersebut salah satunya yaitu teknik menggiring bola. 
Kurangnya pemahaman siswa tentang hal tersebut mungkin disebabkan oleh,
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dilakukan siswa, kurangnya kelincahan siswa saatkurangnya latihan yang
gggiring bola dan kurangnya keinginan siswa untuk bermain bola basket. 

Berdasarkan paparan tersebut untuk meningkatkan keterampilan menggiring bola
men

maka perlu adanya latihan dribbling bola basket dengan menggunakan media

pembelajaran video.

Batasan Masalah
Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan maka perlu pembatasan 

masalah. Penelitian ini hanya membatasi, Adakah pengaruh media pembelajaran 

video permainan bola basket terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 45 

Palembang?”

1.3

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah di ungkapkan di atas, maka dapat di 

rumuskan sebagai berikut “Apakah media pembelajaran video permainan bola basket 

berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 45 

Palembang?”

1.5. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang telah di tetapkan, maka judul penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh media pembelajaran video permainan bola basket 

terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 45 Palembang.

1.6. Manfaat Penelitian

Manfaat yang di harapkan dalam penelitian ini adalah :
1. Bagi siswa dapat meningkatkan kualitas dribble dan meningkatkan 

kedisiplinan siswa dengan media pembelajaran video sesuai dengan apa yang 

terkandung dalam tata nilai olahraga melalui permainan bola basket.
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2. Bagi guru dan sekolah dapat memberikan gambaran tentang penggunaan 

pendekatan yang sesuai dalam kegiatan proses belajar mengajar sehingga 

dapat meningkatkan kualitas lulusan.
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