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ABSTRAK

Pada proses pembelajaran Penjaskes, materi menggiring bola basket atau 
dribbling di kelas VII.3 SMP Negeri 26 Palembang terlihat masih 
rendah.Berdasarkan data hasil ulangan praktek harian hanya 50% dari jumlah siswa 
yang mendapat nilai 65 ke atas. Masalah dalam penelitian ini apakah metode keija 
kelompok dapat meningkatkan keterampilan dribbling siswa dalam pembelajaran 
bola basket. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah metode 
kerja kelompok efektif untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran 
bola basket. Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran kepada para 
pendidik tentang penggunaan pendekatan yang sesuai dalam kegiatan proses belajar 
mengajar, sehingga dapat meningkatkan kualitas hasil pembelajaran. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dan dilaksanakan dua 
siklus, setiap siklus dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. 
Subjek penelitian ini adalah kelas VII.3 SMP Negeri 26 Palembang yang beijumlah 
40 orang. Data dikumpulkan dari observasi, wawancara dan tes hasil belajar. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa teijadi peningkatan hasil belajar siswa, terbukti pada 
siklus satu yang tuntas belajar mencapai 28 orang atau 70% dengan nilai rata-rata 
63,6. pada siklus dua mencapai 35 orang atau 87,5% dengan nilai rata-rata 70,4. 
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa metode ketja kelompok efektif untuk 
meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran bola basket pada siswa kelas 
VII.3 SMP Negeri 26 Palembang

KATA KUNCI: Keterampilan Menggiring Bola Basket, Metode Kerja Kelompok.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari pendidikan 

secara keseluruhan yang bertujuan untuk mengembangkan individu secara 

organik, Neomusculer, intelektual, dan emosional melalui aktifitas jasmani

(Aip Syarifuddin, 1997:2).

Pendidikan jasmani (penjas) merupakan suatu upaya pendidikan yang 

dilakukan terhadap anak-anak, agar mereka dapat belajar melalui gerak, serta 

berkepribadian yang tangguh, sehat jasmani dan rohani. Dalam proses pembelajaran 

penjas di sekolah, siswa merupakan subyek dan sekaligus merupakan titik sentral 

yang harus mendapatkan perhatian sungguh-sungguh (Rusli Ibrahim, 20Q1:1).

Pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan di sekolah terdiri dari beberapa 

macam aktifitas, salah satunya adalah permainan. Permainan dapat diartikan sebagai 

aktifitas apapun yang dilakukan dengan motif intrinsik seperti kesenangan dan 

kepuasan (Harsuki, 2003 : 30). Salah satu bentuk permainan dalam olahraga yang 

mulai banyak digemari anak-anak pada masa kini adalah permainan bola basket. 

Permainan bola basket adalah suatu permainan yang dimainkan oleh dua regu, yang 

masing-masing regu terdiri dari lima orang pemain. Dalam permainan bola basket, 

setiap regu berusaha memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke keranjang lawan dan 

berusaha mencegah pihak lawan mendapatkan bola atau memasukkan bola ke
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keranjangnya. Bola boleh dipantul-pantulkan digelindingkan, di dorong, dilemparkan 

ke segala arah tergantung pada peraturan yang telah ditentukan.

Untuk dapat melakukan permainan bola basket dengan baik dan sesuai 

peraturan yang telah ditetapkan, maka seorang pemain perlu menguasai tehnik dasar. 

Salah satu tehnik dasar bola basket yang perlu dikuasai oleh pemain, diantaranya 

adalah menggiring bola basket atau dribbling.

Berdasarkan pengalaman selama melaksanakan proses pembelajaran 

penjaskes di kelas VIL3 SMP Negeri 26 Palembang pada materi pokok : tehnik dasar 

bola basket, yaitu : dribbling, masih banyak siswa yang belum mampu melakukan 

dribbling dengan benar. Hal ini dapat dilihat dalam proses pembelajaran, masih 

banyak siswa yang melakukan dribbling yang selalu melihat bola: Selain itu banyak 

siswa yang mengalami kesulitan, ketika dribbling sambil beijalan atau pun berlari, 

akibat dari mereka selalu melihat bola diwaktu dribbling. Padahal dalam proses 

pembelajaran, mereka sebelumnya diberi contoh dahulu tentang tehnik dribbling di 

tempat, tanpa melihat bola. Faktor lain yang menjadi kendala adalah sarana bola yang 

kurang mendukung. Dari data hasil ulangan harian praktek, dari 40 orang siswa hanya 

50% dari jumlah siswa yang mendapat nilai 65 ke atas. Adapun skor ketuntasan 

minimal atau KKM yang penulis tetapkan yaitu 65,0. Ini berarti masih ada 20 

siswa yang belum tuntas sesuai dengan standar KKM.

orang
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Berdasarkan kondisi di atas, maka peniliti dapat melihat bahwa rendahnya 

nilai hasil ulangan harian praktek penjaskes pada materi dribbling di kelas VII.3.Hal 

ini disebabkan karena siswa belum menguasai tehnik dribbling bola basket dengan 

baik dan benar. Melalui penerapan strategi pembelajaran dengan menggunakan

metode

kerja kelompok diharapkan dapat meningkatkan keterampilan dribbling sehingga 

akan berpengaruh pada hasil belajar siswa dalam pembelajaran bola basket. Untuk

itulah peneliti tertarik untuk melakukan penelitian berjudul upaya meningkatkan

keterampilan menggiring bola basket melalui metode kerja kelompok pada siswa

kelas VII.3 SMP Negeri 26 Palembang.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diungkapkan di atas, maka dapat dirumuskan 

permasalahannya, yaitu “apakah metode kerja kelompok dapat meningkatkan 

keterampilan dribbling siswa dalam pembelajaran bola basket?”

C. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang ditetapkan, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah metode keija kelompok efektif untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa dalam pembelajaran bola basket.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah
X
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1. Bagi siswa, dapat meningkatkan aktifitas dan kemampuannya dalam 

mengorganisir maupun mengolah pengetahuan yang telah dimiliki untuk

memecahkan masalah secara kelompok.

2. Bagi guru dan sekolah, dapat memberikan gambaran tentang penggunaan

pendekatan yang sesuai dalam kegiatan proses belajar mengajar sehingga

dapat meningkatkan kualitas lulusan.

"'V
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