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ABSTRAK

Penelitian ini beijuduP’Upaya Meningkatkan Kegembiraan Siswa Dalam 
Pembelajaran Sepak Bola Melalui Pendekatan Bermain Pendidikan Jasmani Siswa
Kelas V Sekolah Dasar Negeri 74 Palembang”

Yang mengambil permasalahan tentang”apakah pembelajaran pendidikan 
jasmani dengan model pembelajaran dengan pendekatan bermain sepak bola 
kegembiraan siswa dapat meningkat ?

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana kegembiraan 
siswa yang diajarkan dengan memakai pendekatan bermain,disini peneliti 
menggunakan pendekatan bermain sepak bola dengan gawang beijalan.
Karena selama kegiatan pembelajaran berlangsung peneliti perhatikan anak-anak SD 
ini kurang semangat,kurang bergairah dalam pembelajaran jasmani yang mereka 
anggap pelajaran yang sulit dan melelahkan.
Maka disini peneliti mencoba bermain sepak bola dengan pendekatan bermain yang 
menggunakan pendekatan bermain gawang bergerak /gawang berjalan dan 
pendekatan bermain sepak bola empat gawang.

Metode yang diguna kan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 
tindakan kelas ,mulai dari refleksi awal,perencanaan,pelaksanaan,observasi dan 
refleksi akhir.Subjek penelitian adalah siswa kelas V berjumlah 38 orang terdiri atas 
18 orang laki-laki dan 20 orang perempuan.
Setiap data yang diperoleh dari observasi langsung dianalisis, setelah mendapatkan 
hasil dari observasi setiap siklus kemudian dipersentasikan hingga diperoleh suatu 
kesimpulan .Penelitian tindakan ini terdiri atas dua siklus.Siklus pertama dilakukan 
2dua kali pertemua dan siklus kedua juga dua kali pertemuan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kegembiraan siswa dengan 
menggunakan model pembelajaran pendekatan bermain sepak bola.Ini terbukti dari 
hasil observasi pada siklus I, keberhasilan siswa laki-laki Untuk kerja sama 
72,22%,sportivitas 77,78%,kejujuran 72,22%,kegembiraan 66,67%. Sedangkan 
perempuan kerja sama 60%,sportivitas 75%,kejujuran 70%,kegembiraan 75%.Pada 
siklus II, ini keberhasilan siswa sangat meningkat,siswa laki-laki kerja sama 
88,89%,sportivitas 88,89%,kejujuran 88,89%,kegembiraan 94,44%.Untuk perempuan 
kerja sama 95%,sportivitas 90%,kejujuran 90%,kegembiraan 95%.

Kata kunci :Kegembiraan,Sepak bola,Pendekatan bermain.
/f <vt> K /J Aj

(illlpJiviii



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani pada dasarnya merupakan bagian integral dari sistem 

pendidikan secara keseluruhan. Oleh karena itu, pelaksanaan pendidikan jasmani 

harus diarahkan pada pencapaian tujuan tersebut. Tujuan pendidikan jasmani 

bukan hanya mengembangkan jasmani saja, tetapi juga mengembangkan aspek 

kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas emosional, 

keterampilan sosial, penalaran dan tindakan moral melalui kegiatan aktivitas 

jasmani dan Olahraga.
Pendidikan jasmani merupakan media untuk mendorong perkembangan 

motorik, kemampuan fisik, pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai 

(sikap-mental-emosional-spritual-dan sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat 

yang bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan yang 

seimbang. Pendidikan jasmani memiliki peran yang sangat penting dalam 

mengintensifkan penyelenggaraan pendidikan sebagai suatu proses pembinaan 

manusia yang berlangsung seumur hidup. Pendidikan jasmani memberikan 

kesempatan pada siswa untuk terlibat langsung dalam aneka pengalaman belajar 

melalui aktivitas jasmani, bermain, dan berolahraga yang dilakukan secara 

sistematis, terarah dan terencana. Pembekalan pengalaman belajar itu diarahkan 

untuk membina, sekaligus membentuk gaya hidup sehat dan aktif sepanjang 

hayat.

Pengembangan sumber daya manusia pada umumnya diarahkan untuk 

menjadikan manusia Indonesia yang tangguh,terampil,cakap bersemangat dan 

produktif,sehingga mempunyai kemampuan dalam melaksanakan berbagai 

kegiatan dalam masyarakat. Sementara itu,dari sisi lain pengembangan sumber

1



daya manusia sangat berhubungan erat dengan peningkatan taraf hidup 

itu sendiri.

manusia

Seiring dengan majunya perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi 

dewasa ini,setiap negara termasuk Bangsa Indonesia menghadapi tantangan 

untuk meningkatkan dan memelihara kesegaran jasmani warga negaranya,terlebih 

bagi negara yang maju,dimana manusianya dapat dikatakan sudah sangat 

berkurang dalam gerak jasmaninya, sehingga tidak jarang menimbulkan 

gangguan-gangguan seperti metabolisme sel-sel,sistem otot, tulang jantung,dengan 

pembuluh darahnya dan juga sistem syarafnya.

Pembinaan kesegaran jasmani merupakan salah satu faktor yang penting 

dalam peningkatan kualitas fisik.Oleh karena itu,pembinaan kesegaran jasmani 

merupakan hal yang perlu diperhatikan di tahun -tahun mendatang

Disamping itu seseorang bisa mengatur perilakunya sendiri,seperti karena 

dorongan dari dalam diri yang disadarinya atau karena alsan tertentu yang 

menekan dari luar.Misalnya ,merasa lebih gembira,merasa puas,dan mempunyai 

motivasi dalam jangka waktu lama dibandingkan dengan kondisi sebelumnya.

Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani guru harus dapat 

mengajarkan berbagai keterampilan gerak dasar, teknik dan strategi permainan / 

olahraga, internalisasi nilai-nilai (sportifitas, jujur keijasama, dan lain-lain) 

dan pembiasaan pola hidup sehat. Pelaksanaannya bukan melalui pengajaran 

konvensional di dalam kelas yang bersifat kajian teoritis, namun melibatkan unsur 

fisik mental, intelektual, emosional dan sosial.
i

Aktivitas yang diberikan dalam pengajaran harus mendapatkan sentuhan 

dikdakdik-metodik, sehingga aktivitas yang dilakukan dapat mencapai tujuan 

pengajaran.
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Melalui pendidikan jasmani diharapkan siswa dapat memperoleh berbagai 

pengalaman untuk mengungkapkan kesan pribadi yang menyenangkan, kreatif, 

inovatif, terampil, meningkatkan dan memeliharan kesegaran jasmani serta 

pemahaman terhadap gerak manusia.
Namun kenyataan di lapangan dalam masa transisi perubahan kurikulum dari 

kurikulum 1994 menjadi kurikulum 2004 yang semula pendidikan jasmani dan 

kesehatan dengan alokasi untuk kelas I dan II waktu 2 jam per minggu @35 

menit, sekarang Pendidikan Jasmani dengan alokasi untuk kelas III sampai 

dengan kelas VI waktu 3 jam per minggu @35 menit, masih banyak kendala 

dalam menerapkan kurikulum tersebut. Hal ini disebabkan karena belum adanya 

sosialisasi secara menyeluruh di jajaran pendidikan sehingga masih banyak 

perbedaan penafsiran tentang pendidikan jasmani utamanya dalam pembagian 

waktu Jam pelajaran.

Adanya ruang lingkup mata pelajaran pendidikan jasmani dalam kurikulum 

2004 untuk jenjang SD/MI, SMP/MTs, dan SMA MA sebenarnya sangat 

membantu pengajar pendidikan jasmani dalam mempersiapkan, melaksanakan 

dan mengevaluasi kegiatan siswa. Adapun ruang lingkup pendidikan jasmani 

meliputi aspek permainan dan olahraga, aktivitas pengembangan,uji diri / senam, 

aktivitas ritmik, aktivitas ritmik, akuatik dan pendidikan luar kelas.

Sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar, usia 7-12 tahun 

kebanyakan dari mereka cenderung masih suka bermain. Untuk itu guru harus 

mampu mengembangkan pembelajaran yang efektif, disamping harus memahami 

dan memperhatikan karakteristik dan kebutuhan siswa. Pada masa usia tersebut 

seluruh aspek perkembangan manusia baik itu kognitif, psikomotorik dan afektif 

mengalami perubahan. Perubahan yang paling mencolok adalah pertumbuhan dan 

perkembangan fisik dan psikologis.
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Agar standar kompetensi pembelajaran pendidikan jasmani dapat terlaksana 

sesuai dengan pedoman, maksud dan juga tujuan sebagaimana yang ada dalam 

kurikulum, maka guru pendidikan jasmani harus mampu membuat pembelajaran 

yang efektif dan menyenangkan. Untuk itu perlu adanya pendekatan, variasi 

maupun modifikasi dalam pembelajaran.
Berdasarkan uraian di atas, penulis melakukan penelitian dengan judul 

Upaya Meningkatkan Kegembiraan Siswa Dalam Pembelajaran Sepak Bola 

Melalui Pendekatan Bermain Pendidikan Jasmani Siswa Kelas V SD Negeri 74 

Palembang.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, peneliti dapat 

merumuskan masalah sebagai berikut:

Apakah pembelajaran pendidikan jasmani dengan model pembelajaran 

dengan pendekatan bermain sepak bola tingkat kegembiraan siswa dapat 

meningkat pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 74 Palembang.

13. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai melalui penelitian ini adalah :

1. Mengetahui tingkat kegembiraan siswa yang diajar dengan model 
pembelajaran dengan pendekatan bermain sepak bola dalam pendidikan
jasmani.

2. Untuk mengetahui seberapa besar manfa’at menggunakan model 
pembelajaran dengan pendekatan bermain sepak bola dalam pendidikan
jasmani.
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1.4. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi berbagai pihak yaitu :

: Untuk meningkatkan kualitas mengajar dan mencoba 

menerapkan model pembelajaran sebagai inovasi baru dalam proses 

pembelajaran.

2. Siswa

1. Guru

: Dengan banyaknya model pembelajaran mereka mendapatkan 

banyak variasi dalam pembelajaran. Selain itu siswa dapat belajar sambil
bermain.

3. Sekolah : Hasil penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan sekolah 

untuk mengembangkan model pembelajaran.
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