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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Upaya Meningkatkan Teknik Dasar Passing Bawah melalui Latihan
Penempatan Posisi Kaki dan Tangan dalam Permainan Bola voli Mini Siswa Kelas VI SD Negeri 89
Palembang Tahun Pelajaran 2009/2010”. Berdasarkan pengalaman, dan pengamatan penulis pada saat
kegiatan belajar mengajar siswa kelas VI SD Negeri 89 Palembang, dalam melakukan pass bawah
permainan bola voli mini, hampir 80 % siswa belum dapat melakukan passing bawah dengan posisi kaki
dan tangan yang benar, sehingga pantulan bola menjadi tidak sempurna dan tidak dapat diarahkan sesuai
dengan keinginan. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) atau sering disebut classroom action research. dengan menggunakan dua teknik
pengumpulan data yaitu tes dan observasi. Populasi penelitian ini adalah semua siswa kelas VI SD Negeri
89 Palembang semester genap tahun pelajaran 2009/2010 yang berjumlah 40 orang. Dari analisis hasil
penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa Adanya peningkatan gerakan siswa dalam melakukan passing
bawah secara signifikan, dimana secara keseluruhan gerakan sikap awal/posisi badan (SA), posisi kedua
kaki (PK), posisi kedua tangan (PT), koordinasi gerakan kaki dan tangan (KG), dan sikap akhir/posisi
badan (SAK), selalu meningkat dari 6 meningkat menjadi 12,60 pada siklus dua dan meningkat lagi
menjadi 22,00 pada siklus ketiga. Hal ini menggambarkan bahwa adanya peningkatan pembelajaran teknik
dasar pass bawah melalui latihan penempatan posisi kaki dan tangan dalam permainan bolavoli mini siswa
kelas VI SD Negeri 89 Palembang Tahun Pelajaran 2009/2010. Adanya peningkatan yang signifikan nilai
tes passing bawah siswa dimana pada siklus pertama rata-rata nilai masih hanya 5,3 (dalam kategori
kurang) kemudian pada siklus kedua meningkat menjadi 6,20 (dalam kategori cukup) dan pada siklus
ketiga meningkat lagi menjadi 8,00 (dalam kategori baik).Saran yang diberikan 1) Diharapkan kepada para
guru olaharaga secara umum agar dapat latihan penempatan posisi kaki dan tangan dalam permainan bola
voli mini, 2) Kepada peneliti yang lain yang akan mengambil variable yang berhubungan dengan bola voli
mini, dapat digunakan sebagai referensi untuk menambah informasi yang dibutuhkan untuk penelitiannya,
serta diharapkan juga para peneliti lain agar mau melanjutkan penelitian yang serupa, karena penelitian ini
masil.x fnerupakan hasil awal yang perlu dikembangkan, dan 3) Agar semua pihak terkait seperti dinas
Pen'dldllfan, Pemuda dan Olahraga Kota Palembang ikut memperhatikan keberadaan kegiatan perbola
volian di Kota Palembang secara umum dan di sekolah dasar khususnya.

Kata-Kata Kunci : Efektifitas, Teknik Dasar, Pass Bawah, Bola Voli Mini
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1.1.

BAB I

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Permainan bola Voli sekarang sudah berkembang dengan pesatnya, baik di
Dunia maupun di Indonesia sendiri. Hal ini merupakan salah satu modal besar
terutama bagi PBVSI khususnya dan Pembina Bola Voli pada umumnya untuk terus
mengembangkan serta meningkatkan mutu pebola volian Nasional kita. Persaingan
prestasi dibidang olah raga bola voli akan semakin tajam sehingga dibutuhkan
perencanaan yang matang guna meningkatkan prestasi bola voli di massa yang akan
datang, agar dapat menghasilkan atlet-atlet yang berkualitas tinggi. Dalam rangka
menghasilkan atlet-atlet bola voli, pembinaan seharusnya tidak lagi dilakukan secara
konvensional, akan tetapi malalui pendekatan ilmiah dengan memanfaatkan
teknologi canggih dengan dukungan penuh dari berbagai pihak terkait.

Bola voli adalah cabang olah raga permainan yang menjadi salah satu
raga ini cukup populer di masyarakat kita karena dikarenakan mudah untuk
dimainkan, murah meriah dan dapat menimbulkan kesenangan bagi yang
memainkan maupun yang menonton. Olahraga bola voli adalah salah satu cabang
kepada murid-murid sejak dari tingkat pendidikan dasar yaitu disekolah dasar,
kemudian dilanjutkan di bangku sekolah menengah pertama dan sekolah menengah

atas. Ini merupakan satu kesempatan untuk mencari bibit-bibit atlet yang berbakat.



Salah satu usaha untuk mencetak bibit-bibit para atlet bola voli adalah
menerapkan teknik-teknik dasar Bola Voli sedini mungkin kepada anak-anak sekitar
usia 9 sampai 14 tahun melalui Bola Voli Mini. Karena anak-anak akan lebih
mudah dan cepat menyerap teknik dasar Bola Voli dibandingkan dengan orang
dewasa. Di samping itu pemain Bola Voli memerlukan waktu pembinaan yang
cukup lama dari awal sampai menjadi pemain yang baik diperlukan waktu antara 6
sampai § tahun. Bilamana pembinaan dimulai dari usia bola voli mini maka
diharapkan pada usia 17-21 tahun mencapai puncak prestasi, sehingga seoréng
pemain akan cukup lama mempertahankan prestasinya. Pengenalan dan
pembentukan teknik-teknik dasar sedini mungkin, sejak umur sekitar 6-8 tahun
diharapkan bagi anak yang berpotensi dapat mencapai prestasi puncaknya setelah
dilatih secara teratur selama 10-12 tahun, (Hardiyanto, 1986:32).

Berdasarkan pengalaman, dan pengamatan penulis pada saat kegiatan belajar
mengajar siswa kelas VI SD Negeri 89 Palembang, dalam melakukan pass bawah
permainan bola voli mini, hampir 80 % siswa belum dapat melakukan passing
bawah dengan posisi kaki dan tangan yang benar, sehingga pantulan bola menjadi
tidak sempurna dan tidak dapat diarahkan sesuai dengan keinginan.

Hasil pengamatan selama kegiatan belajar mengajar itu penulis mencoba
memperbaiki dan meningkatkan efektifitas pembelajaran teknik pass bawah melalui
latihan penempatan posisi kaki dan tangan. Adanya kegiatan latihan ini diharapkan
siswa dapat melakukan passing bawah dengan baik. Penelitian inj penulis beri judul

“Upaya Meningkatkan Teknik Dasar Passing Bawah melalui Latihan Penempatan

by



1.2

Posisi Kaki dan Tangan dalam Permainan Bola voli Mini Siswa Kelas VI SD Negeri
89 Palembang Tahun Pelajaran 2009/2010”.
Masalah

Passing bawah merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan bolavoli
yang harus dikuasai siswa sebelum mereka barmain bolavoli, karena passing bawah
ini merupakan teknik permainan yang paling banyak dipergunakan dalam
permainan bolavoli. Untuk dapat melakukan passing bawah dengan benar
diperlukan berbagai latihan dasar yang benar seperti penempatan posisi kaki, posisi
kedua tangan saat menerima bola, gerakan lutut dan bahu, serta koordinasi kesemua
anggota tubuh tersebut.

Meskipun demikian masih banyak guru olahraga yang belum menerapkan
latihan teknik dasar pass bawah secara benar seperti penempatan posisi kaki, posisi
kedua tangan saat menerima bola, gerakan lutut dan bahu, serta koordinasi kesemua
anggota tubuh tersebut, sehingga dalam bermain bola voli pada saat siswa menerima
bola tidak terbiasa (kerena tidak dibiasakan) mengkoordinir gerakan kaki (gerakan
lutut dan posisi kedua kaki) dan gerakan tangan (gerakan bahu dan posisi kedua siku
dan pergelangan tangan) dengan benar. Gerakan yang dilakukan hanya bersifat
spontanitas dengan gerakan seadanya tanpa persiapan yang benar. Apabila hal ini
berlangsung terus menerus maka siswa akan sulit mengembangkan teknik
permainannya kelak dikemudian hari, dan gerakan-gerakan yang salah tersebut akan

menyatu dengan teknik permainannya dan sulit untuk dirubah.



1.2.1. Pembatasan Masalah

1.2.2.

Karena banyak variasi teknik latihan yang dapat dilakukan, maka dalam hal
ini penulis akan membatasi permasalahan pada :

1) Bentuk latihan penempatan posisi kaki dan tangan dalam hal ini adalah latihan
scout jump dengan posisi kaki satu di depan dan satu dibelakang secara
bergantian, lari di tempat dan lari sprint dengan berbagai variasi kecepatan,
latihan mengayun lengan bawah dan lengan atas secara bersamaan (membentuk
papan pantul) dengan sumbu gerak sendi bahu.

2) Setiap siswa yang akan menerima passing bawah selalu diingatkan bagaimana
posisi kaki dan tangannya dengan benar, dan yang salah di koreksi dimana
kesalahannya.

3) Bentuk tes yang diberikan adalah teknik passing bawah secara perorangan
dalam waktu tiga menit dan hasilnya dihitung berapa banyak siswa berhasil
melakukan passing bawah

Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah “apakah melalui latihan penempatan
posisi kaki dan tangan dalam permainan bolavoli mini, dapat meningkatkan teknik
dasar passing bawah siswa kelas VI SD Negeri 89 Palembang ?”.

Tujuan Penelitian

Tujuan pada dasarnya adalah merupakan sasaran yang hendak di capai, dan
dapat memberi arah terhadap kegiatan yang dilakukan. Adapun tujuan yang hendak

dicapai dalam penelitian ini adalah :



1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.4.

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Untuk memberikan pembelajaran teknik dasar permainan bolavoli mini terutama
teknik dasar pass bawah secara individu.
Untuk mengetahui peningkatan hasil latihan dalam gerak dasar passing bawah.
Untuk mengetahui kemampuan passing bawah siswa.
Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi peneliti maupun bagi pihak yang
terkait khususnya sebagai berikut :
Bagi sekolah, hasil penetitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan rujukan guna
meningkatkan pembinaan bolavoli mini.
Bagi pelatih atau pembina, diharapkan denganadanya penelitian ini akan dapat
diketahui kekurangan dan kelebihan metode pelatihan yang selama ini telah
dijalankan, sehingga dikemudian hari akan mampu memberikan metode-metode
baru yang lebih efektif dan efisien dalam pembelajaran permainan bolavoli mini.
Hasil penelitian ini guna untuk menambah wawasan jurusan olah raga dalam

dalam permainan bolavoli.
Hipotesis |

Hipotesis dalam penelitian adalah melalui pembelajaran passing bawah
dalam permainan bolavoli mini siswa Sb Negeri 89 Palembang tahun ajaran

2009/2010 diharapkan keterampilan siswa dapat mengalami peningkatan”,

w
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