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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerakan pembelajaran 

Sepakbola passing melalui modifikasi alat pembelajaran pada siswa kelas IVA SD Negeri 

150 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung tiga 

siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas IV A SD Negeri 150 Palembang beijumlah 40 

siswa. Penelitian berlangsung dari bulan Maret sampai bulan Mei 2010 di SD Negeri 150 

Palembang. Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan adalah observasi kelas, 

wawancara, catatan lapangan dan tes hasil belajar permainan sepakbo!a( passing ). Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa metode modifikasi alat dapat meningkatkan hasil dan 

kemampuan gerakan Tes awal 5 siswa baik atau 12,5%, 15 siswa sedang atau 37,5%, 2Q 

siswa kurang atau 50%, siklus I, 18 baik atau 45%, 7 siswa sedang atau 17,5%, 9 siswa cukup 

atau 22,5%, 6 siswa kurang atau 15%, siklus D, 11 siswa baik atau 27,5%, 14 siswa sedang 

atau 35%, 8 siswa cukup atau 8 %, 7 siswa kurang atau 17,5%, siklus IH, 37 siswa baik atau 

92,5%, 2 siswa sedang atau 5%, 1 siswa kurang atau 2,5%, sehingga dapat meningkatkan 

hasil belajar sepakbola (passing ) pada siswa kelas IV A SD Negeri 150 Palembang. Para 

siswa tidak takut dan lebih serius dalam kegiatan pembelajaran sepakbola

Kata Kunci : Sepakbola, Metode Modifikasi, Tindakan Kelas (Action Research), 

passing

vl



DAFTAR ISI

iiHALAMAN PERSETUJUAN.....

TIM PENGUJI............................
MOTTO DAN PERSEMBAHAN
KATA PENGANTAR................
ABSTRAK..................................
DAFTAR ISI...............................

p p p 
111

IV

V

VI

VII

PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang........
1.2. Identifikasi Masalah..
1.3. Rumusan Masalah.....
1.4. Pembatasan Masalah
1.5. Tujuan Penelitian....
1.6. Manfaat Penelitian...

BABI
1
2
2
3
3
3

BAB n TINJAUAN PUSTAKA
2.1. Pendidikan Jasmani.......................................
2.2. Pengertian Belajar Mengajar..........................
2.3. Hakikat Modifikasi.........................................
2.4. Sepakbola.......................................................
2.5. Permainan Sepakbola dengan Empat Gawang
2.6. Evaluasi Hasil Belajar.....................................
2.7. Keaktifan........................................................

4
5
5
6
8
9

11

BAB m METODE PENELITIAN
3.1. Jenis Penelitian..............................
3.2. Rencana Penelitian.........................
3.3. Tempat dan Pelaksanaan Penelitian
3.4. Subjek Penelitian...........................
3.5. Instrumen Penelitian......................
3.6. Definisi Operasional Variabel

12
12
13
13
14

rUPT perpustakaan
UNIVBICiTAS SRIWIJAYA

Ho.tf/ '■-W: 110851
Vll

TAMGGAL : £>\ OJ3\\



143.7. Teknis Analisis Data..
3.8. Pelaksanaan Tindakan 15

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1. Hasil Penelitian......................................................................

4.1.1. Gambaran Lokasi Penelitian......................................
4.1.2. Data Awal..................................................................
4.1.3. Data Hasil Penelitian..................................................

4.1.3.1. Siklus Pertama............................................
4.1.3.2. Peningkatan Keaktifan Bermain Sepakbola
4.1.3.3. Refleksi Siklus Pertama.............................
4.1.3.4. Siklus Dua...................................................
4.1.3.5. Peningjkatan Keatifan Bermain Sepakbola..
4.1.3.6. Refleksi Siklus Kedua................................
4.1.3.7. Siklus Ketiga...............................................
4.1.3.8. Peningkatan Keaktifan Bermain Sepakbola
4.1.3.9. Refleksi Siklu Tiga.....................................

19
19
19
20
20
21
22
22
23
24
24
24
26
264.2. Pembahasan ...............................................................................

4.2.1. Pembahasan Siklus Satu..................................................
4.2.1.1. Peningkatan Gerakan Pasing Dalam Keaktifan

Bermain Sepakbola..........................................
4.2.2. Pembahasan Siklus Dua..................................................

4.2.2.1. Peningkatan Keaktifan Bermain Sepakbola....
4.2.3. Pembahasan Siklus Tiga..................................................

4.2.3.1. Peningkatan Pasing..........................................

26

26
27
27
27
27

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan.....................
5.2. Saran...............................

28
28

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN..............

vm



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Pelajaran pendidikan jasmani di sekolah dasar, merupakan salah satu kegiatan 

proses belajar yang bertujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmani. Melalui 
pembelajaran pendidikan jasmani di harapkan meningkatkan kesehatan dan 

kesegaran, anak dapat di pelihara atau di tingkatkan sehingga dalam aktivitas 

pembelajaran yang lain dapat dilaksanakan anak dengan harmonis.
Karena pentingnya pelajaran pendidikan jasmani di sekolah, diperlukan 

perencanaan pelaksanaan dan waktu yang tepat, sehingga pelajaran peda pendidikan 

jasmani dapat berguna dan bergaya guna.
Banyak guru pendidikan jasmani dan kesehatan melaksanakan pembelajaran 

pendidikan jasmani yang tidak tepat dengan tujuan dan proses pembelajaran 

membosankan bagi anak, apalagi dengan metode yang tidak menyenangkan bagi anak 

didik.

Materi permainan sepakbola, adalah salah satu materi pokok dan pembelajaran 

pendidikan jasmani, karena permainan sepakbola termasuk kedaiam permainan bola 

besar yang dapat meyenangkan setiap orang yang melakukannya.
Proses pemebelajaran yang diberikan pada siswa SD untuk memberikan materi

pembelajaran sepakbola yang diberikan termasuk kurang aktif karena siswa tertuju 

pada satu gawang kedepan untuk menghilangkan siswa yang tidak aktif peneliti 
merobah permainan sepakbola lebih aktif lagi mau bergerak dengan metode 

permainan empat gawang untuk memberikan keatifan siswa mau bergerak.
Di samping itu guru pendidikan jasmani dalam memberikan pembelajaran pada

sekolah dasar memerlukan metode yang tepat dalam memberikan^^mate^r ^ 
pembelajaran terutama pada usia masih dakam perkembangan seperti 
siswa mau bergerak dan menyenangkan yaitu dalam bentuk bermain.
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SD Negeri 150 Palembang Kelas IV A menurut pengamatan peneliti, masih 

banyak yang kurang aktif biarpun dalam bermain sepakbola siswa sudah mau

bergerak.
Maka untuk memperbaiki proses pembelajaran agar mendapatkan hasil yang 

diharapkan, baik dalam melakukan keaktifan permainan sepakbola, guru dalam 

menajar akan merubah alat pembelajaran yang diberikan diataranya bola yang 

dipakai dari bola nomor 5, bola nomor 4 , bola plastik dan dikreasi gawang menjadi 

4 penjuru supaya siswa lebih banyak lagi bergerak.
Atas dasar uraian di atas maka peneliti bermaksud mengadakan penelitian 

mengenai : “Upaya meningkatkan keaktifan siswa dalam bermain sepakbola 

melalui modifikasi alat pada siswa kelas IV A SD Negeri 150 Palembang."

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidetifikasikan 

masalah masalah yang muncul sebagai berikut:

a. Apakah bermain sepakbola yang dilakukan disekolah kurang diminati siswa ?

b. Mengapa siswa keals IV SD Negeri 150 Palembang terlihat kurang aktif 

dalam bermain sepakbola ?

c. Apakah dengan menggunakan modifikasi alat siswa dapat meningkat ?

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka di rumuskan permasalahan sebagai 

berikut : Apakah dengan melakukan metode permainan empat gawang dapat 

meningkatkan keaktifan siswa dalam bermain sepak bola sesuai dengan judul 

penelitian Upaya meningkatkan keaktifan siswa dalam bermain sepak bola melalui 

modifikasi alat pada siswa kelas IV A SD Negeri 150 Palembang.
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1.4 Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah maka pembatasan masalah dalam penelitian 

ini hanya aktif atau tidak dalam memodifikasi alat dalam permainan sepak bola pada 

siswa kelas IV A SD Negeri 150 Palembang.

1.5 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui peningkatan keaktifan siswa dalam bermainan sepakbola, 

melaui modifikasi alat

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan
bagi:

1. Siswa

Untuk merangsang siswa agar mau belajar teknik dasar dan keaktifan 

permainan sepakbola.
2. Guru Pendidikan Jasmani

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan keterampilan 

permianan sepakbola melalui modifikasi alat pembelajaran.
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