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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerakan pembelajaran atletik 
nomor tolak peluru gaya membelakangi melalui modifikasi alat pembelajaran pada siswa kelas V 
SD Negeri 16 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung 
tiga siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 16 Palembang beijumlah 40 siswa. 
Penelitian berlangsung dari bulan Maret sampai bulan Mei 2010 di SD Negeri 16 Palembang. 
Tchnik pengumpulan data yang dipergunakan adalah observasi kelas, wawancara, catatan 
lapangan dan tes hasil belajar tolak peluru gaya membelakangi . Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa metode modifikasi alat dapat meningkatkan hasil dan kemampuan gerakan , kreteria 5 
siswa dari 40 siswa yang baik 5%, 15 siswa sedang atau 37.5%, 20 siswa kurang atau 50%. 
Ketuntasan :20 siswa atau 50%, tidak tuntas 20 siswa atau 50%, terdapat 9 siswa dari 40 siswa 
yang Baik 22.5%, 24 siswa sedang 60%, 7 siswa kurang 17.5% Ketuntasan siswa melakukan 
tolak peluru gaya membelakangi: 33 siswa tuntas atau 82.5%, 7 siswa tidak tuntas 17.5% 16 dari 
40 siswa baik atau 40%, 20 siswa sedang atau 60%, 4 siswa kurang 10%. Ketuntasan siswa 
melakukan tolak peluru gaya membelakangi: 36 siswa tuntas atau 90%, 4 siswa tidak tuntas atau 
10%. 37 dari 40 siswa baik atau 92.5%, 2 siswa sedang atau 5%,1 siswa kurang atau 25%. 
Ketuntasan siswa 39 tuntas atau 97,5%, tidak tuntas 1 siswa atau 2,5%. sehingga dapat 
meningkatkan hasil belajar atletik tolak peluru gaya membelakangi pada siswa kelas V SD 
Negeri 16 Palembang. Para siswa tidak takut dan lebih serius dalam kegiatan pembelajaran atletik

vOlKAV O

Kata Kunci : Atletik, Metode Modifikasi, Tindakan Kelas (Afcti 
Peluru Gaya Membelakangi
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pelajaran olahraga yang di lakukan pada sekolah dasar (SD) tempat saya

pengajaran yang di berikan yaitumengajar sedikit ada habatan dalam peneri 
cabang atletik nomor tolak peluru dimana halaman sekolah disemen semua juga 

siswanya merasa takut melakukan gerakan tolak peluru dan akhirnya kurang 

mendapatkan hasil yang maksimal. Karena peluru yang diberikan langsung yang

m m n

berukuran berat 3 kg di samping itu siswa kelas V SD Negeri 16 Palembang yang ada 

postur tubuhnya tidak memadai yaitu kecil kecil, Untuk memberikan pembelajaran 

dengan beban peluru beratnya 3 kg tersebut Seorang guru harus mencari sistem 

pengajaran yang cocok dan sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan 

siswanya serta pengajaran tersebut harus bisa menciptakan situasi yang 

menyenangkan.
Dengan metode memberikan pembelajaran memodifikasi alat supaya siswa 

dalam pembelajaran tolak peluru gaya membelakangi dapat melakukan gerakan dan 

hasil yang diharapkan, gerakan tolak peluru gaya membelakangi memerlukan tehnik 

di antaranya persiapan, gerakan mundur kebelakang, pelepasan, pemulihan Gerakan- 

gerakan tersebut harus dikuasai untuk mendapatkan tolakan yang terarah menurut 
Ballesteros, (1993:104).

Maka untuk memperbaiki proses pembelajaran gerakan tolak peluru 

membelakangi dan mendapatkan hasil yang maksimal, saya seorang guru pendidikan 

jasmani dalam mengajar akan mencoba merubah metode alat pembelajaran 
Atas dasar uraian di atas maka peneliti bermasksud mengadakan peneli^(^^ag^i^^%v

“Upaya Meningkatkan Kemampuan Tolak Peluru Gaya Mem]
Modifikasi Alat Pembelajaran Pada Siswa Kelas V SD Negeri 16tateKikW*v'U fel
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13. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah masalah yang akan muncul sebagai berikut:
a. Apakah pelajaran tolak peluru yang dilakukan disekolah kurang diminati 

siswa?
b. Mengapa siswa kelas V SD Negeri 16 Palembang terlihat kurang antusias ?
c. Apakah dengan menggunakan modifikasi alat gerakan dan hasil tolak peluru 

dapat meningkat ?

13 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka di rumuskan permasalahan sebagai

i

berikut:
Apakah metode modifikasi alat pembelajaran dapat meningkatkan gerakan dan hasil 
tolak peluru gaya membelakangi pada cabang olahraga atletik siswa kelas V SD 

Ngeri 16 Palembang ?

1.4 Pembatasan Masalah
Berdasarkan indentifikasi masalah maka pembatasan masalah dalam penelitian 

ini hanya pada peningkatan gerakan atau tidak latihan dengan modifikasi alat 
pembelajaran dapat meningkatakan tolak peluru gaya membelakangi pada cabang 

olahraga atletik siswa kelas V SD Negeri 16 Palembang

1.5 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui apakah ada peningkatan gerakan dan hasil tolak peluru gaya 

membelakangi setelah diberi tindakan menolak bola karet dan menolak peluru 

beratnya 2 kg.

1.6 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan bagi:
1. Siswa

Untuk merangsang siswa belajar tolak peluru gaya membelakangi dengan benar.
2. Guru Pendidikan Jasmani

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hasil belajar tolak peluru 

gaya membelakangi melalui modifikasi alat pembelajaran.

2
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