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ABSTRAK

Skripsi ini beijudul “Upaya Peningkatkan Aktivitas Siswa dalam Pembelajaran 
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan melalui Pola Permainan Kecil Lomba 
Lari Gawang pada Siswa Kelas V SD Negeri 95 Palembang”. Seperti diketahui 
bahwa pembelajaran olahraga merupakan kegiatan belajar yang didominasi aktivitas 
fisik, oleh sebab itu penulis melihat bahwa aktivitas siswa dalam mengikuti kegiatan 
sangat menentukan keberhasilan pembelajaran yang dilakukan guru olahraga 
terhadap siswa di sekolah. Semakin menarik materi pelajaran dan cara penyajian oleh 
guru, diharapkan akan semakin aktif siswa untuk mengikuti kegiatan olahraga yang 
diberikan guru di sekolah. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah Metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) atau sering disebut classroom action 
research. dengan menggunakan dua teknik pengumpulan data yaitu tes dan observasi. 
Data penelitian ini diolah dengan teknik analisis data dengan menggunakan rumus 
persentase. Populasi penelitian ini adalah semua siswa SD Negeri 95 Palembang 
semester ganjil tahun pelajaran 2009/2010 yang beijumlah 400 orang terdiri dari 211 
orang siswa perempuan dan 189 orang siswa laki-laki. Dari analisis hasil penelitian 
ini, dapat disimpulkan bahwa pada permainan kecil dapat meningkatkan aktivitas 
siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada SD 
Negeri 95 Palembang. Saran yang diberikan 1) diharapkan kepada para guru olahraga 
secara umum agar dapat menerapkan pola permainan kecil ini di sekolah, 2) Kepada 
peneliti yang lain yang akan mengambil variabel yang berhubungan dengan bola 
basket, dapat digunakan sebagai referensi untuk menambah informasi yang 
dibutuhkan untuk penelitiannya, serta diharapkan juga para peneliti lain agar mau 
melanjutkan penelitian yang serupa, karena penelitian ini masih merupakan hasil awal 
yang perlu dikembangkan, 3) Agar semua pihak terkait seperti Dinas Pendidikan, 
Pemuda dan Olahraga Kota Palembang ikut memperhatikan keberadaan kegiatan pola 
permainan kecil di setiap sekolah.

Kata-Kata Kunci: Aktivitas, Pembelajaran, Penjaskes, Pola, Permainan Kecil, Siswa

XII



BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Apabila kita berbicara masalah pendidikan maka tidak dapat dilepaskan 

dengan olahraga yang merupakan bagian dari pendidikan itu sendiri, karena 

olahraga adalah usaha mendidik, melatih dan mengembangkan fisik, mental dan 

emosional seseorang. Dengan berolahraga yang teratur, terarah dan terukur 

seseorang akan tumbuh dan berkembang secara selaras baik secara fisik, secara 

mental dan secara emosional. Untuk melaksanakan kegiatan olahraga di sekolah

telah diatur dalam kurikulum dan dimasukkan dalam kegiatan jam belajar mengajar

di sekolah dan kegiatan ekstra kurikuler yang dilaksanakan di luar jam belajar

mengajar.

Olahraga "merupakan suatu aktivitas yang dapat meningkatkan derajat 

kesehatan seseorang apabila dilakukan secara benar, teratur dan terukur serta 

berkesinambungan. Akan tetapi sebaliknya apabila dilakukan secara seram pangan, 

tidak teratur dan tidak terukur maka hasilnyapun juga akan sebaliknya yakni 

merusak kesehatan dan kesegaran jasmani bahkan dapat menjadikan cedera 

fisik”, (Mulyono, 2001:12).

secara

Menurut Piaget, dikutip oleh Grabbard dan kawan-kawan^fiekTla^iv^s^

dan bermain merupakan hal yang sangat penting dalam me

1



akademik atau pengetahuan, khusus pada anak-anak; merupakan wahana 

dan memotivasi seseorang untuk belajar secara luas. Maksudnya dengan belajar 

melalui aktivitas atau bermain ini akan dengan cepat mengembangkan kemampuan 

berpikir dengan mengetahui terhadap mengapa dan bagaimana sungguhpun tidak 

terdapat hubungan yang langsung, namun sebagian besar pakar juga mengatakan 

bahwa ada pengaruh yang tidak langsung, sehingga bermain mempunyai 

peranan penting dalam upaya peningkatan diaktivitas perkembangan pengetahuan

memacu

1

anak.

Dari hasil pengamatan di SD Negeri 95 Palembang sarana dan prasarana

untuk kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga kesehatan masih minim,

namun hal tersebut tidak mengurangi keaktifan siswa dalam proses belajar

pendidikan jasmani olahraga kesehatan baik siswa putra maupun siswa putri.

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti berkeinginan untuk melakukan

peneltian dengan judul : Upaya Peningkatan Aktivitas Siswa dalam

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan melalui Pola 

Permainan Kecil Lomba Lari Gawang pada Siswa Kelas V SD Negeri 95 

Palembang.

1.1.1. Identifikasi Masalah

Dari uraian di atas dapat diidentifikasi permasalahan sebagai berikut:

1) Dalam setiap mengikuti kegiatan pembelajaran olahraga selalu saja ada siswa 

yang kurang aktif bergerak

2



i berbagai permainan kecil2) Tidak semua guru olahraga mengi

3) Masih banyak guru olahraga yang kurang kreatif dalam menerapkan materi

permainan kecil

4) Dalam mengajar olahraga di sekolah dasar seorang guru olahraga sangat 

dituntut mampu berenovasi dan kreatif dalam memodifikasi berbagai permainan 

sehingga menarik minat siswa untuk bergerak

I

1.1.2. Pembatasan Masalah

Karena banyak jenis permainan kecil yang dapat diterapkan kepada siswa di

sekolah dalam rangka melakukan kegiatan pembelajaran, sedangkan kegiatan

penelitian ini sangat terbatas baik waktu, tenaga, dan kemampuan peneliti, maka

dalam hal ini penulis akan membatasi permasalahan pada :

1) Kegiatan penelitian ini akan dilakukan sebanyak dua siklus, setiap siklus

dilakukan sebanyak 3 sampai 4 kali pertemuan.

2) Apakah lomba lari gawang dapat memperbaiki proses pembelajaran penjaskes.

1.13. Rumusan Masalah

Masalah adalah “penyimpangan antara yang seharusnya dengan apa yang 

benar-benar teijadi“, (Sugiyono, 2007:32). Dari latar belakang masalah 

telah penulis uraikan di atas, selanjutnya penulis dapat menentukan masalah 

penelitian. Adapun yang menjadi rumusan masalah penelitian ini adalah “Apakah 

permainan kecil lomba lari gawang dapat meningkatkan aktivitas siswa dalam

yang

3



pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada siswa kelas V SD 

Negeri 95 Palembang T'.

1.2. Tujuan Penlitian

Tujuan pada dasarnya adalah merupakan sasaran yang hendak di capai, dan 

dapat memberi arah terhadap kegiatan yang dilakukan. Adapun tujuan yang ingin 

dicapai dalam penelitian ini adalah untuk membuktikan upaya yang dilakukan guru 

olahraga dalam meningkatkan aktivitas siswa dalam pembelajaran pendidikan

jasmani olahraga dan kesehatan melalui pola permainan kecil lomba lari gawang

pada siswa kelas V SD Negeri 95 Palembang.

1.3. Manfaat Penelitian

Dari tujuan penelitian yang ingin dicapai agar bermanfaat bagi peneliti 

maupun bagi pihak yang terkait beberapa hal sebagai berikut:

1) Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan rujukan 

guna meningkatkan aktivitas siswa dalam berolahraga.

2) Bagi pelatih atau pembina, diharapkan dengan adanya penelitian ini akan dapat 

diketahui kekurangan dan kelebihan dari materi permainan kecil yang 

diterapkan, sehingga dapat dilakukan penyempurnaan-penyempurnaan ke arah 

yang lebih baik lagi.

4



3) Hasil penelitian ini bermanfaat bagi guru olahraga dan mahasiswa jurusan olah 

raga dalam melaksanakan tugas mengajar bidang studi pendidikan jasmani dan

kesehatan.
t'
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