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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil belajar lompat jauh pada siswa 

kelas IV SDN 15 Sembawa Kabupaten Banyuasin melalui model permainan 

cak ingkling ,Penelitian tindakan kelas (PTK) dilaksanakan dalam 2 siklus,yang 

menjadi subjek penelitian adalah siswa kelas IV yang berjumlah 40 orang siswa. 

Pengambilan data penelitian dilakukan dengan observasi,tes evaluasi 

prasiklus,dan diperoleh hasil ketuntasan belajar siswa sebanyak 18 orang atau 

45%.Pelaksanaan sikJus J diperoleh hasiJ ketuntasan belajar siswa sebanyak 28 

atau 70%.Pelaksanaan siklus II diperoleh hasil ketuntasan belajar siswa sebanyak 

38 atau 95%,demikian pula dengan data observasi aktip sebanyak 38 orang atau 

95%-Akhirnya kesimpulan, yang diperoleh adalah model permainan Cak ingkling 

sangat cocok diterapkan pada pembelajaran olahraga khususnya lompat jauh oleh 

sebab itu perlu terus dikembangkan model-model permainan yang lain untuk 

setiap materi olahraga terutama olahraga Atletik yang berguna untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa dan disesuaikan dengan materi 

disampaikan sehingga dapat menciptakan suasana yang menyenangkan dan tidak 

menjenuhkan siswa dalam belajar.

Kata kunci : lompat jauh,model permainan cak ingkling.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

.Cabang olahraga atletik merupakan salah satu cabang olahraga yang 

memiliki keistimewaan,dibandingkan dengan cabang olahraga lainnya,menurut 
Gyulai dalam Sukirno (2010:1 ),yang membuat cabangnya istimewa yaitu ; lebih 

dari lima puluh juta masyarakat dunia melibatkan diri pada kegiatan atletik 

dengan memiliki lebih dari seratus ribu klub atletik yang terlibat dalam kegiatan 

kompetisi,hal ini belum termasuk klub-klub yang berkaitan dengan kesegaran 

jasmani.Untuk itu cabang olahraga atletik mendapatkan keistimewaan sebagai 
induk atau ibu dari cabang olahraga.Dimana gerakan-gerakan yang dimiliki oleh 

cabang olahraga atletik begitu lengkap hampir semua gerakan terdapat di dalam 

kehidupan kita sehari-hari seperti : jalan,lari,lompat dan lempar.Adapun 

nomor-nomor yang terdapat pada cabang olahraga atletik sangatlah 

lengkap,dimulai dari nomor lari jarak pendek ( sprint ),menengah ( middle 

distance ) jarak jauh( long distance ),dan marathon dengan jarak 42,195Km.Untuk 

nomor lompat jauh,lompat tinggi,lompat jangkit,dan lompat tinggi galah dan 

masih banyak lagi nomor cabang lainnya seperti nomor lempar( Sukimo,2012:l ).
Salah satu materi pendidikan jasmani yang terdapat pada silabus adalah 

olahraga Atletik,khususnya materi lompat jauh.Lompat jauh adalah bagian dari 
cabang olahraga Atletik yaitu pada khususnya olahraga lompat jauh.Pada 

umumnya siswa lebih senang diberikan materi olahraga permainan,seperti 
permainan sepak bola,permainan bola voli dan permainan bola kasti,karena dalam 

materi permainan tersebut dilakukan oleh banyak orang,sehingga anak-anak lebih 

semangat dalam melakukaknnya.Dalam hal ini motivasi guru sangat berperan bagi 
siswa karena kegiatan yang sudah dirasa tidak menarik untuk dilakukan dengan 

sungguh-sungguh karena lompat jauh adalah kegiatan yang monoton dan 

melakukan gerakan yang sama secara berulang-ulang apalagi dilakukan oleh 

adalah anak-anak sekolah dasar,sehingga dibutuhkan motivasi dan kretifitas g

j
'

uru
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penjaskes itu sendiri.Bertolak pada hal tersebut peneliti akan mencoba 

menggunakan model permainan Cak ingkling yang mengarah pada pembelajaran 

lompat jauh.Karena dengan permainan ini siswa merasa lebih senang dalam 

melakukannya tanpa dirasa siswa telah melakukan suatu jenis lompatan yang 

tujuannya sama dalam lompat jauh yaitu melompat yang sejauh-jauhnya.Untuk 

mendorong agar siswa memperoleh nilai yang baik perlu ada pembenahan 

terhadap proses pembelajaran yaitu dengan diadakan remedial/perbaikan.Proses 

pembelajaran diharapkan untuk meningkatkan nilai hasil belajar siswa perlu 

pemberian motivasi terhadap siswa.
Bermain merupakan suatu kegiatan yang menyenangkan.Kegiatan 

bermain sangat disukai oleh semua peserta didik terutama anak-anak Sekolah 

dasar .Menurut Sukimo (2010:ll)kegiatan bermain yang tertata dengan baik 

memiliki manfaat yang besar Bagi perkembangan peserta didik.Bermain dapat 
memberikan pengalaman belajar yang sangat berharga untuk peserta didik.Untuk 

memberikan motivasi terhadap siswa tidak cukup hanya dengan memberikan 

dorongan semangat saja tanpa pembenahan sarana dan prasarana yang dibutuhkan 

oleh guru dan siswa di dalam pelaksanaan pembelajaran.Peningkatan kapasitas 

guru didalam mengajar juga sangat penting,karena guru harus memberikan 

inovasi sendiri dan kreatif dalam memberikan pelajaran olahraga terutama lompat 
jauh yang semula tidak disukai siswa menjadi mau dan senang dalam 

melakukannya sehingga diharapkan hasil belajar akan meningkat sebagai 
yang diharapkan.

mana

Bertolak dari permasalahan di atas peneliti tertarik untuk mengadakan 

Penelitian tindakan kelas yang berjudul “ Upaya Meningkatkan Pembelajaran 

lompat jauh dengan Model Permainan Cak Ingkling pada siswa kelas. IV SDN 15 

Sembawa Kabupaten Banyuasin “
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1.2 Identifikasi Masalah Penelitian.

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat diperoleh masalah sebagai berikut.

1. Motivasi siswa dalam mengikuti proses pembelajaran lompat jauh di 

..SDN 15 Sembawa masih rendah.
2. Masih kurangnya model permainan yang diterapkan oleh guru dalam 

pembelajaran Penjasorkes.
3. Pemahaman gerak dasar terhadap lompat jauh masih kurang.
4. Pembelajaran langsung beroreintasi pada pembelajaran tehnik dan kurang 

variasi.
5. Minat siswa terhadap pelajaran lompat jauh masih rendah.
6. Faktor psikologis yang meliputi kepercayaan diri dan keberanian siswa 

masih kurang.

1.3 Pembatasan Masalah

Berdasarkan Identifikasi masalah di atas maka peneliti perlu 

memberikan batasan atau memfokuskan masalah yaitu “Bagaimana meningkatkan 

Pembelajaran Lompat jauh Melalui Model Permainan Cak Ingkling Pada Siswa 

Kelas IV SDN 15 Sembawa Kabupaten Banyuasin ?”

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan Identifikasi masalah dan pembatasan masalah tersebut di 
atas maka rumusan masalahnya sebagai berikut “ Seberapa besar melalui model 
permainan Cak Ingkling dapat meningkatkkan pembelajaran lompat jauh pada 

siswa kelas IV SDN ! 5 Sembawa Kabupaten Banyuasin.?”

3



1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan diadakan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan 

model permainan Cak ingkling ada peningkatan atau tidak dalam pembelajaran 

lompat jauh pada siswa kelas IV SDN 15 Sembawa Kabupaten Banyuasin.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini,yaitu :

1. Bagi siswa : diharapkan mampu melakukan lompat jauh dengan baik 

dan lebih menyenangi pelajaran olahraga khususnya siswa kelas IV 

SDN 15 Sembawa Kabupaten Banyuasin.
2. Bagi Guru : Selain menambah pengalaman dalam penggunaan model 

pembelajaran lompat jauh juga menambah kreatifitas guru dalam 

mengajar terutama pada pelajaran lompat jauh.
3. Bagi Sekolah: Penelitian ini dapat meningkatkan kualitas 

Pembelajaran di sekolah dan meningkatkan hasil belajar bagi siswa 

dalam hal lompat jauh.Penelitian ini juga memberikan sebuah 

pendekatan pembelajaran lompat jauh di SDN 15 Sembawa Kabupaten 

Banyuasin.
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