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ABSTRAK 

 

Tujuan dari riset ini merupakan guna mengenali terdapatnya pengaruh latihan 

alterasi jarak servis terhadap ketepatan servis atas bola voli pada klub Purnajaya. 

Tata cara quasy experiment merupakan tata cara yang digunakan dalam riset ini 

yang mengaplikasikan eksperimen tidak sesungguhnya. Pretest serta posttest one 

group dalam riset ini berperan selaku desain riset. Jumlah segala ilustrasi 

melakukan uji servis atas bola voli selaku instrumen riset. Bersumber pada hasil 

analisis serta olah informasi lewat perhitungan uji normalitas informasi dan uji 

hipotesis atau anggapan dasar lewat rumus uji t, ditemui hasil kalau latihan 

alterasi jarak servis mempunyai pengaruh buat tingkatkan ketepatan servis atas 

bola voli. Hasil analisis informasi tersebut didapatkan dari perhitungan rumus uji t 

dengan kriteria t hitung t table (16,94 > 1,7) dengan tingkat keyakinan 0, 95 (α = 

0, 05) serta mempunyai objek penelitian sebanyak (N= 35). Dengan demikian, 

riset latihan alterasi jarak servis mempunyai pengaruh untuk tingkatkan ketepatan 

atau kejituan servis atas pada atlet bola voli klub Purnajaya. 

 

Kata Kunci: Bola Voli; Latihan Servis; Variasi Jarak; Servis Atas 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to identify the effect of serving distance alteration 

exercises on the accuracy of serving on volleyball at the Purnajaya club. The 

quasi-experimental procedure is the procedure used in this research which 

applies an unreal experiment. One group pretest and posttest in this research act 

as research design. The sum of all the illustrations of performing a service test on 

volleyball as a research instrument. Based on the results of analysis and 

processing of information through the calculation of the information normality 

test and hypothesis testing or basic assumptions through the t-test formula, it was 

found that the service distance alternation exercise had an effect on increasing the 

accuracy of serving on volleyball. The results information analysis were obtained 

from the calculation of the t-test formula with the t-count criteria t-table (16.94 > 

1.7) with a confidence level of 0.95 (α = 0.05) and had as many research objects 

(N = 35). Thus, research on serving distance alternation exercises has an effect 

on increasing the accuracy of the top serve in the volleyball athletes of the 

Purnajaya club. 

 

Keywords: Volleyball; Serve Training; Distance Variation; Serve 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Pertama kali olahraga bola voli disebut juga dengan mintonette. Adapun 

ahli atau pencetus olahraga bola voli ialah William G. Morgan yang 

menggunakan beberapa orang sebagai pemainnya guna menikmati kesehatan 

tubuh. Selain itu, olahraga bola voli memiliki tujuan seperti yang dijelaskan oleh 

Zakiah (2016) yaitu digunakan sebagai tempat untuk memberikan pengajaran 

kepada siswa secara keseluruhan dalam bidang pendidikan. Rohendi dan 

Suwandar (2017: 12) menjelaskan bahwa permainan bola voli merupakan 

aktivitas berolahraga yang pemainnya terdiri dari 2 tim dan terpisah oleh net, 

berolahraga bola voli ialah memiliki tujuan guna mencapai kemenangan pada saat 

perlombaan berlangsung dengan memperoleh nilai sebanyak-banyaknya. 

Selanjutnya, Hidayat (2017: 35—36) mengemukakan terdapat permasalahan yang 

harus pemain perhatikan ketika mampu melakukan permainan bola voli dengan 

baik yaitu membutuhkan keterampilan serta menguasai cara atau teknik dengan 

baik dan mencukupi, apabila seorang atlet bola voli tidak memunyai keterampilan 

serta tidak menguasai cara atau metode bermain bola voli maka dapat dipastikan 

bahwa atlet tersebut tidak memberikan hasil yang maksimal. Jenis-jenis metode 

yang wajid dipahami oleh atlet olahraga bola voli yaitu sevis, smash, passing, 

blok, dan umpan. Olahraga vola voli bukanlah olahraga yang baru diketahui, telah 

lama olahraga bola voli diketahui dan menjadi salah satu olahraga yang sering 

dimainkan oleh warga Indonesia. Terdapat beberapa klub yang terkenal di 

Indonesia seperti klub besar Bank Sumsel Babel, Surabaya Bayangkara Samator, 

Pertamina Energi, Jakarta Elektrik PLN, dan lain-lain. Bentuk positip dari 

banyaknya klub di Indonesia terdapat tumbuhnya bibit-bibit atlet bola voli yang 
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memilliki potensial, karena adanya pembinaan dari klub untuk atlet meraih 

prestasi. 

Riset ini didasari oleh hasil peninjauan secara cermat dan tanya jawab 

yang sudah peneliti lakukan dengan narasumber yaitu bapak Suryadi sebagai 

ketua klub Purnajaya. Seluruh anggota klub tersebut yaitu sebanyak 35 orang. 

Peneliti telah melaksanakan pengamatan secara mendalam dan menemukan 

beberapa fakta ketika di lapangan seperti terdapat 4 pemain atau 11 % 

melaksanakan gerak servis dengan benar, terdapat 8 pemain atau 23% 

melaksanakan gerak servis dengan seimbang yakni bisa baik bisa tidak atau 

melempar bola dan tersangkut di net, dan terdapat 23 pemain atau 66% 

melaksanakan gerak servis tidak baik dalam hal ini pemain melempar sembarang 

arah dan bola keluar dari area lapangan. Kejituan ketika melaksankan gerak servis 

yang rendah serta hanya percaya pada bagian otot lengan sehingga mengakibatkan 

terjadinya permasalahan misalnya tidak menghasilkan ketepatan yang berkaitan 

dengan kejituan dari pemain. Melihat dari masalah tersebut, peneliti melaksanakan 

riset yang bertujuan guna memberikan solusi kepada pemain klub Purnajaya. 

Sebagai contoh upaya dalam menangani masalah yang berhubungan 

dengan servis yaitu dengan mengenakan tata cara latihan alterasi jarak servis yang 

berarti tata cara yang dapat dimanfaatkan ketika kegiatan latihan servis dilakukan. 

Perihal ini dijelaskan oleh Sita (2019) bahwa salah satu upaya dalam 

mengembangkan ketepatan oleh pemain bisa dicoba dengan jarak diawali dari 

jarak paling dekat serta jarak paling jauh. Selain itu, Anisa Eka Sita (2019) telah 

melaksakan riset yang sama dengan peneliti berjudul “Pengaruh Latihan Variasi 

Jarak Servis Menggunakan Jarak terhadap Ketepatan Servis Bawah Atlet Bola 

Voli Selabora”, memperoleh data uji thitung 6,243> ttabel 2,131, angka signifikasi 

0,000 < 0,05, instrumen kejituan servis dasar bersumber pada AAHPER Servive 

Accuraccy, sehingga riset tersebut disimpulkan bahwa latihan alterasi jarak 

memengaruhi kejituan servis atas. Riset yang dilaksanakan oleh peneliti ini 
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memunyai kemiripan dengan riset sebelumnya yakni menggunakan rumus uji t. 

Adapun perbedaan riset yang dilaksankan oleh peneliti dengan riset terdahulu 

yakni peneliti menggunakan tes atau alat keterampilan bola voli yang ditemukan 

oleh Albertus Muhammad Muhyi Faruq yaitu dengan memanfaatkan ukuran 

perihal kejituan servis yang bertujuan untuk menghasilkan poin yang maksimal. 

Menurut Sari (2016) ketepatan servis diartikan sebagai kemampuan seorang 

pemain guna memperoleh arah sasaran yang sesuai. Selain itu, Miftahul dan Sin 

(2019: 348) menjelaskan bahwa kejituan dalam berolahraga merupakan sesuatu 

keahlian manusia untuk memusatkan dengan benar ketika melaksanakan aktivitas 

berolahraga. Kejituan merupakan keahlian untuk mengatur gerak leluasa dalam 

melaksanakan aktivitas berolahraga. Ketika melakukan latihan alterasi jarak servis 

ini adalah latihan dengan jarak bertahap, akumulasi jarak ialah dicoba tiap kali 

pertemuan, yakni jarak bertambah 3 meter. Jarak awal 3 meter pada pertemuan 

1—4. Pertemuan 5—10  jarak servis lebih jauh menjadi 6 meter. Pertemuan 11—

16 latihan servis dilaksanakan dengan jarak sebenarnya yakni 9 meter. Saat awal 

dilakukan pretest dan diakhir dilakukan posttest. Bersumber pada informasi dan 

permasalahan di atas, peneliti melakukan riset bertajuk “Pengaruh Latihan Variasi 

Jarak Servis terhadap Ketepatan Servis Atas pada Atlet Bola Voli Klub 

Purnajaya”. Pengukuran penilaian ketepatan servis atas memiliki tujuan guna 

untuk melihat bahwa servis yang dilakukan atlet sudah benar dan tepat. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Bersumber latar belakang yang dijelaskan di atas, masalah ini dapat 

diindentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Atlet gagal dalam melaksanakan servis rendahnya dalam tingkat akurasi servis 

atasnya. 
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2. Melaksanakan servis atas kerap menyentuh net dan tidak beraturan 

menyebabkan servis atas keluar atau menyangkut net. 

3. Pada saat melaksanakan servis atlet kurang konsentrasi terhadap gerakan 

servis. 

4. Atlet pada saat melaksakan servis atas tidak beraturan tanpa memikirkan bola 

masuk kedalam lapangan 

 

1.2.2 Batasan Masalah 

Bersumber pada identifikasi masalah yang disebutkan dalam riset ini, 

maka perlu adanya batasan masalah yakni kejituan servis atas supaya hasil riset ini 

lebih tertuju dan tidak memunculkan pengertian yang berbeda. Sehingga riset ini 

tertuju pada pengaruh latihan variasi jarak servis terhadap ketepatan servis atas 

pada atlet bola voli klub Purnajaya. Sampel atau objek riset ini yakni atlet bola 

voli putri. 

 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Bersumber pada Batasan masalah dan latar belakang tersebut, rumusan 

masalah dalam riset ini yaitu “Apakah ada pengaruh variasi jarak servis terhadap 

ketepatan servis atas pada atlet bola voli  klub Purnajaya?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Bersumber pada rumusan masalah tersebut, riset ini memunyai tujuan 

yaitu untuk mengukur engaruh variasi jarak servis terhadap ketepatan servis atas 

pada atlet bola voli klub Purnajaya. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Riset ini memunyai manfaat supaya membagikan informasi perihal 

pengaruh variasi jarak servis terhadap ketepatan servis atas pada atlet bola voli 

klub Purnajaya. Peneliti memiliki harapan agar riset ini bisa berguna untuk: 

1. Pelatih 

Riset ini dapat dimanfaatkan selaku salah satu pedoman untuk 

mengembangan kemampuan dalam melakukan program latihan 

olahraga bola voli yang memunyai tujuan pada saat melaksanakan 

kegiatan latihan sehingga lebih baik dan tepat. Dengan demikian, atlet 

bisa menimbulkan prestasi atau kesuksesan dalam melaksanakan 

olahraga bola voli. 

2. Klub Bola Voli 

Riset ini bisa membagikan rangsangan dalam peningkatan mutu latihan 

ketepatan servis menjadi lebih efisien terpenting bagi atlet pendatang 

baru. 
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