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FKIP UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan Buku Ajar Ilmu Gizi Olahraga 

Berbasis Digital Sebagai Sumber Belajar Mahasiswa Penjaskes FKIP Unsri. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode R & D (Research and 

Developmet) yang merupakan penelitian yang meghasilkan produk berupa buku 

ajar ilmu gizi olahraga berbasis digital sebagai sumber belajar. Teknik pengambilan 

sampel pada penelitian hanya mahasiswa penjaskes yang pernah mengambil mata 

kuliah ilmu gizi olahraga. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah data 

uji kevalidan, data uji kepraktisan dan data uji keefektifan. Instrumen pada 

penelitian ini yaitu lembar validasi, angket, dan tes hasil belajar mahasiswa. Teknik 

analisis data yaitu dengan analisis kevalidan, analisis kepraktisan serta anlisis 

keefektifan. Hasil dari penelitian yang dilakukan yaitu pada validasi materi 

menghasilkan kevalidan sebesar 76%, validasi bahasa 78% dan validasi media 

sebesar 87%. Pada uji coba ke utama menghasilkan kepraktisan sebesar 85,78 % 

dan pada uji coba oprasional kepraktisan menghasilkan 87,2% serta keefektifitasan 

media termasuk dalam kategori “efektif” dengan persentase sebesar 83,6%. Dari 

hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pengembangan buku ajar ilmu gizi 

olahraga digital valid, praktis, dan efektif. dan dapat digunakan dalam pembelajaran 

strategi dan model pembelajaran penjas di prodi penjaskes FKIP universitas 

sriwijaya. 
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DEVELOPMENT OF DIGITAL-BASED SPORT NUTRITION TEACHBOOK 

AS A LEARNING SOURCE FOR STUDENTS OF HEALTH AND HEALTH 

CARE FKIP SRIWIJAYA UNIVERSITY 

ABSTRACT 

 
This study aims to produce a Digital-Based Sports Nutrition Textbook as a 

Learning Resource for Physical Education Students, FKIP Unsri. The method used 

in this research is the R & D (Research and Development) method which is a 

research that produces a product in the form of a digital-based sports nutrition 

textbook as a learning resource. The sampling technique in this study was only 

physical education students who had taken a sports nutrition course. Data 

collection techniques used are validity test data, practicality test data and 

effectiveness test data. The instruments in this study were validation sheets, 

questionnaires, and student learning outcomes tests. Data analysis techniques are 

validity analysis, practicality analysis and effectiveness analysis. The results of the 

research conducted on material validation resulted in 76% validity, 78% language 

validation and 87% media validation. In the main trial, it resulted in practicality of 

85.78% and in the operational trial, practicality resulted in 87.2% and the 

effectiveness of the media was included in the "effective" category with a 

percentage of 83.6%. From the results of the study, it can be concluded that the 

development of digital sports nutrition textbooks is valid, practical, and effective. 

and can be used in learning strategies and learning models for physical education 

at the Physical Education Study Program, FKIP, Sriwijaya University. 
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1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 
Pendidikan memiliki peranan penting dalam kehidupan manusia. 

Pendidikan dibutuhkan oleh manusia seumur hidup. Pendidikan adalah usaha sadar 

untuk menyiapkan peserta didik melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, dan atau 

latihan bagi peranannya di masa yang akan datang (UUSPN Nomor 2 Bab 1 Pasal 

1). Sementara menurut Muhibbin Syah bahwa “Pendidikan dapat diartikan sebagai 

sebuah proses dengan metode-metode tertentu sehingga orang memperoleh 

pengetahuan, pemahaman, dan cara bertingkahlaku yang sesuai dengan 

kebutuhan”. (Dewi et al., 2016) Dalam Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 

Tentang Sistem Pendidikan Nasional disebutkan bahwa : Pendidikan adalah usaha 

sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran 

agar siswa secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan Negara. 

Berdasarkan uundang-undang tersebut jelas terlihat bahwa untuk menjadi sebuah 

negara yang memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak, serta keterampilan yang baik dibutuhkan usaha 

untuk mewujudkannya yaitu melalui pendidikan. Pendidikan dasar adalah jenjang 

pendidikan paling dasar.Namun dalam beberapa bulan terakhir mengalami 

perubahan dalam proses pembelajarannya, hal tersebut terjadi karena sebuah wabah 

yang menyerang seluruh dunia termasuk Indonesia 

 

Akibat dari pandemi covid-19 ini, menyebabkan diterapkannya berbagai 

kebijakan untuk memutus mata rantai penyebaran virus covid-19 di Indonesia. 

Upaya yang dilakukan oleh pemerintah di Indonesia salah satunya dengan 

menerapkan himbauan kepada masyarakat agar melakukan physical distancing 

yaitu himbauan untuk menjaga jarak diantara masyarakat, menjauhi aktivitas dalam 

segala bentuk kerumunan, perkumpulan, dan menghindari adanya pertemuan yang 
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melibatkan banyak orang. Upaya tersebut ditujukan kepada masyarakat agar dapat 

dilakukan untuk memutus rantai penyebaran pandemi covid-19 yang terjadi saat ini 

Saat ini dunia dihadapkan dengan wabah penyakit yang disebabkan oleh 

virus yang bernama Coronavirus Diseases atau dikenal dengan istilah Covid-19. 

Pada tanggal 30 Januari 2020 WHO menetapkan sebagai kedaruratan kesehatan 

masyarakat yang meresahkan dunia. Dampak Covid-19 di Indonesia saat ini cukup 

besar bagi seluruh masyarakat. Dengan terus melonjaknya kasus positif virus 

corona di Indonesia mendesak pemerintah Indonesia untuk segera menangani 

pandemi Covid-19 dengan membuat berbagai kebijakan seperti menerapkan 

phsycal distancing, PSBB (pembatasan sosial berskala besar), dan lockdown.. 

PSBB tertuang dalam Peraturan Pemerintah No 21 Tahun 2020 tentang PSBB 

dalam rangka percepatan penanganan coronavirus disease (Covid-19). Beberapa hal 

yang dibatasi selama PSBB, diantaranya aktivitas sekolah dan tempat kerja, 

kegiatan keagamaan, kegiatan di fasilitas umum, kegiatan sosial dan budaya, serta 

operasional transportasi umum (Kemenkes RI, 2020).Dengan adanya kebijakan 

pemerintah tersebut tentu menimbulkan dampak yang besar diberbagai aspek 

kehidupan, khususnya pada aspek pendidikan di Indonesia. Dengan diterapkannya 

pembatasan sosial berskala besar mendorong pemerintah untuk mengeluarkan 

kebijakan terhadap pelaksanaan pendidikan di Indonesia, karena bagaimanapun 

proses pembelajaran harus tetap berlangsung agar tujuan dari proses pembelajaran 

dapat tercapai secara utuh. 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia mengeluarkan 

surat edaran Nomor 4 Tahun 2020 tentang pelaksanaan kebijakan pendidikan dalam 

masa darurat penyebaran Covid-19. Pada tanggal 24 Maret, dalam surat edaran 

tersebut dijelaskan bahwa proses pembelajaran dilaksanakan di rumah melalui 

pembelajaran daring atau dalam jaringan. Hal tersebut dilakukan untuk mencegah 

penyebaran virus corona. Untuk memperkuat surat edaran ini Kementrian 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia menerbitkan Surat Edaran Nomor 

15 Tahun 2020 tentang pedoman penyelenggaraan pembelajaran dari rumah dalam 

masa darurat penyebaran Covid-19. Adanya pandemi Covid-19 ini menuntut 
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lembaga pendidikan untuk melakukan inovasi dalam proses pembelajaran. Salah 

satu bentuk inovasi tersebut adalah dengan melakukan pembelajaran jarak jauh 

(PJJ) atau dalam jaringan (daring). Menurut Asmuni (2020) “sistem pembelajaran 

daring merupakan sistem pembelajaran tanpa tatap muka secara langsung antar 

guru dan peserta didik, melainkan secara online yang menggunakan jaringan 

internet”.Perkembangan teknologi dapat dimanfaatkan untuk mengatasi 

permasalahan yang tidak dapat dilakukan sepenuhnya secara tatap muka. Menurut 

(Aryanti & Hartati, 2020) kemajuan teknologi digital diharapkan dapat membantu 

mengatasi masalah pembelajaran yang ada saat ini. Maka dari itu untuk menunjang 

kegiatan belajar mengajar diperlukan sumber belajar yang canggih dan bisa diakses 

secara online pula, salah satunya yaitu buku ajar digital. Menurut Masnur (2018) 

mengatakan bahwa media pembelajaran buku saku digital berbasis Android 

merupakan salah satu pengembangan dari Mobile Learning (M-Learning) 

kelebihan dari aplikasi buku saku digital ini adalah userfriendly yaitu mudah 

digunakan dalam pengoperasiannya, praktis penggunaannya serta tidak terlalu 

banyak memakan ruang dalam sistem untuk menginstal aplikasi. Menurut Hartati 

(2016) mutu pendidikan dapat tercapai jika: proses pembelajaran terselenggara 

dengan lancar, terarah, dan sesuai dengan pembelajaran tujuan. 

Media pembelajaran yang memanfaatkan teknologi telepon seluler disebut 

dengen mobile learning. Kehadiran mobile learning merupakan salah satu pilihan 

alternatif media pembelajaran yang dapat di perhitungkan untuk kalangan pendidik, 

mobile learning ditunjuk sebagai pelengkap pembelajaran serta memberikan 

kesempatan kepada peserta didik untuk mempelajari materi yang kurang dipahami 

dimana saja dan kapan saja. Masih banyak peserta didik yang belajar masih 

menggunakan media laptop dan buku paket untuk menunjang kegiatan 

pembelajaran yang merupakan kegiatan paling pokok dalam keseluruhan dalam 

proses pendidikan. Dengan menggunakan mobile learning bersifat online peserta 

didik dapat mengakses pembelajaran kapan dan dimanasaja serta dapat 

berkomunikasi dengan instruktur atau pendidik, namun kelemahannya ialah 
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memerlukan koneksi jaringan internet (paket data) yang dapat meningkatkan 

biaya dalam pembelajaran (Muiz, 2014,). 

Program studi Penjaskes FKIP Universitas Sriwijaya mempunyai banyak 

mata kuliah yang berdasarkan kurikulum 13, salah satu mata kuliah nya yaitu Ilmu 

Gizi Olahraga, tujuan penelitian ini yaitu untuk menghasilkan Buku Ajar Ilmu Gizi 

Olahraga Berbasis Digital dan Android Sebagai Sumber Belajar Mahasiswa 

Penjaskes FKIP Unsri. Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian untuk melihat 

gambaran pengembangan buku ajar berbasis digital untuk menujang pembelajaran 

daring pada mahasiswa pendidikan jasmani dan kesehetan khususnya untuk mata 

kuliah Ilmu Gizi Olahraga. 

Landasan lain yang menguatkan peneliti untuk mengembangkan buku ajar 

ilmu gizi Olahraga yaitu hasil wawancara dengan dosen pengampuh mata kuliah 

Ilmu Gizi Olahraga kurang maksimalnya belajar mahasiswa saat mengikuti mata 

kuliah daring dimasa pandemi ini. Terbukti bahwasanya semangat mahasiswa turun 

karena sering tidak masuk kuliah daring dan mematikan kamera Ketika mengikuti 

belajar daring. Beliau berharap adanya media pembelajaran yang bisa di akses 

mahasiswa di era pembelajaran daring yaitu media digital yang bisa di akses di 

android agar mahasiswa lebih semangat dalam kegiatan perkuliahan Ilmu Gizi 

Olahraga. Berdasarkan latar belakang dan penelitian terdahulu yang telah diuraikan 

tersebut, maka peneliti terdorong untuk mengembangkan buku ajar berbasis digital 

dalam mata kuliah Ilmu Gizi Olahraga untuk mahasiswa Penjaskes fkip Unsri 

dimasa pandemic covid-19. Berdasarkan uraian yang diatas, dilakukanlah sebuah 

penelitian yang berjudul “Pengembangan Buku Ajar Ilmu Gizi Olahraga 

Berbasis Digital Sebagai Sumber Belajar Mahasiswa Penjaskes FKIP Unsri” 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

1. Kurangnya sumber belajar pada mata kuliah ilmu gizi olahraga di prodi 

penjaskes unsri 

2. Belum ada buku ajar digital Ilmu gizi olahraga di prodi penjaskes unsri 

3. Belum ada modul Ilmu gizi olahraga Maka perlu dibuat modul/buku ajar 

untuk menunjang mata kuliah tersebut. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang diambil, maka tujuan penelitian ini yaitu 

 
1. Untuk Menghasilkan Buku Ajar Ilmu Gizi Olahraga Digital Yang Praktis 

Sebagai Sumber Belajar Di Program Studi Penjaskes Unsri. 

2. Untuk Menghasilkan Buku Ajar Ilmu Gizi Olahraga Digital Yang Valid 

Sebagai Sumber Belajar Di Program Studi Penjaskes Unsri 

3. Untuk Menghasilkan Buku Ajar Ilmu Gizi Olahraga Digital Yang Efektif 

Sebagai Sumber Belajar Di Program Studi Penjaskes Unsri. 

1.4 Manfaat penelitian 

1. Meningkatkan buku ajar berbasis riset yang disusun oleh mahasiswa dan 

dosen di prodi penjaskes FKIP Unsri. 

2. Memperkaya wawasan ilmiah mahasiswa dan dosen (membaca, menulis, 

mengajar). 

3. Meningkatkan kwalitas pembelajaran. 

4. Pengembangan akan menghasilkan buku ajar mata kuliah Ilmu gizi 

Olahraga pada prodi penjaskes FKIP Unsri. 
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