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ABSTRAK 

Kehamilan adalah proses yang terjadi dari pembuahan sampai kelahiran. Pada masa 

kehamilan menimbulkan perubahan keadaan biologis dan psikologis seorang 

wanita, sehingga dibutuhkan berbagai penyesuaian. Salah satunya, ibu hamil 

merasakan kesulitan menerima segala perubahan yang khas dalam segi fisik. 

Perubahan fisik yang dirasakan ibu hamil selama kehamilan berkonsekuensi 

terhadap perubahan citra tubuh pada dirinya. Penelitian dilakukan untuk 

mengetahui dan memahami secara mendalam tentang bagaimana penerimaan 

perubahan citra tubuh pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Makrayu, Ilir 

Barat II, Palembang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan pendekatan studi fenomenologi dan menggunakan teknik purposive 

sampling. Penelitian dilakukan dengan wawancara mendalam secara tatap muka 

serta observasi kepada delapan informan dengan tetap menerapkan protokol 

kesehatan. Hasil dari penelitian didapatkan enam tema yaitu pengalaman ibu hamil 

saat pertama kali mengetahui dirinya hamil, reaksi terhadap perubahan citra tubuh 

pada ibu hamil, respon fisik selama kehamilan, respon psikologis selama 

kehamilan, pemenuhan kebutuhan fisik ibu hamil, dan pemenuhan kebutuhan 

psikologis ibu hamil. Disimpulkan bahwa kegembiraan dan kekhawatiran ibu hamil 

terhadap perubahan-perubahan yang dirasakan selama kehamilan dapat 

menimbulkan rasa penerimaan perubahan citra tubuh dengan baik. Diharapkan ibu 

hamil lebih mengetahui mengenai perubahan-perubahan fisik dan psikologis 

selama kehamilan, sehingga ibu hamil dapat menerima dan menganggap perubahan 

tersebut merupakan hal yang wajar  terjadi pada ibu hamil sebagai proses selama 

kehamilan. 

Kata Kunci : Citra Tubuh, Kehamilan 
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ABSTRACT 

Pregnancy is a process that occurs from conception to birth. Pregnancy causes 

changes in a woman's biological and psychological state, so various adjustments 

are needed. One of them, pregnant women find it difficult to accept all the typical 

changes in physical terms. The physical changes felt by pregnant women during 

pregnancy have consequences for changes in their body image. This study was 

conducted to find out and understand in depth about how to accept changes in body 

image in pregnant women in the working area of the Makrayu Health Center, Ilir 

Barat II, Palembang. This study uses a qualitative research method with a 

phenomenological study approach and uses a purposive sampling technique.  The 

research was conducted by face-to-face in-depth interviews and observations to 

eight informants while still implementing health protocols. The results of the study 

obtained six themes, namely the experience of pregnant women when they first 

found out they were pregnant, reactions to changes in body image in pregnant 

women, physical responses during pregnancy, psychological responses during 

pregnancy, fulfilling the physical needs of pregnant and fulfilling the psychological 

needs of pregnant women. It was concluded that the excitement and concern of 

pregnant women about the changes felt during pregnancy can lead to a sense of 

acceptance of changes in body image well. It is expected that pregnant women will 

know more about the physical and psychological changes during pregnancy, so that 

pregnant women can accept and consider these changes as a normal thing that 

happens to pregnant women as a process during pregnancy. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

       Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan janin di dalam 

kandungan mulai dari konsepsi sampai awal persalinan (Manuaba, 2010). 

Kehamilan normal memiliki rentang waktu kira-kira 280 hari (40 minggu) dan 

tidak lebih dari 300 hari (43 minggu). Kehamilan terdiri dari tiga trimester yaitu 

trimester pertama sejak konsepsi sampai 3 bulan, trimester kedua sejak bulan 

ke-4 hingga bulan ke-6, trimester ketiga sejak bulan ke-7 hingga bulan ke-9. 

Seorang ibu hamil terjadi banyak perubahan pada tubuhnya sehingga tidak 

heran jika muncul beberapa rasa ketidaknyamanan, yang berkaitan dengan 

perubahan anatomi dan fisiologi yang terjadi (Mail, 2020). 

       Kehamilan juga merupakan salah satu bagian dari tugas perkembangan 

yang diharapkan oleh seorang wanita yang sudah menikah (Sari, 2009). 

Kehamilan bisa juga dikatakan sebagai aktualisasi diri serta identitas sebagai 

wanita (Rahmandani, et al. 2010). Oleh karena itu, kehamilan menciptakan rasa 

bahagia bagi seorang wanita, tetapi dalam mencapai peran menjadi seorang ibu 

juga ada hal yang menegangkan serta dipenuhi dengan berbagai rintangan 

(Sari, 2009). 

  Pada masa kehamilan menimbulkan perubahan keadaan biologis dan 

psikologis seorang wanita, sehingga dibutuhkan berbagai penyesuaian (Hasni, 

et al. 2013). Seorang ibu hamil juga dapat merasakan khawatir mengenai 

perubahan yang terjadi selama kehamilan, serta juga dapat merasa ragu akan 

kemampuan peran barunya sebagai ibu. Pengalaman ini memunculkan 

bermacam-macam rasa antara kebahagiaan dan kecemasan selama kehamilan 

(Sari, 2012).  

Salah satunya, ibu hamil yang merasakan kesulitan menerima segala 

perubahan yang khas dalam segi fisik.  Hal ini karena, penampilan fisik 

dianggap sebagai suatu hal yang penting dalam kehidupan sekarang (Hutapea, 

2017). Adapun beberapa perubahan fisik yang sering terjadi pada ibu hamil 

yaitu payudara mengencang, mudah lelah, peningkatan berat badan dan perut 



2 
 

 
 

yang membesar (Sari & Siregar, 2012).  

Peningkatan berat badan adalah perubahan paling nyata yang terjadi selama 

kehamilan. Ibu hamil harus beradaptasi dengan tubuh mereka yang 

berkembang dan sebagai tanggapan terhadap perubahan fisiologis ini mereka 

perlu menyesuaikan cara memandang diri mereka sendiri (Plante, et al. 2020).  

Keluhan-keluhan lain yang dirasakan ibu hamil yaitu kram pada kaki, rasa 

nyeri atau pegal pada urat-urat hingga ujung kaki, rasa nyeri di pinggang hingga 

otot-otot di sekitar paha. Banyaknya keluhan ini berhubungan satu sama lain 

yang mana semua itu muncul karena perubahan fisik yang terjadi pada tubuh 

wanita (Mail, 2020). Oleh karena itu, perubahan fisik yang dirasakan ibu hamil 

selama kehamilan berkonsekuensi terhadap perubahan body image pada 

dirinya (Sari & Siregar, 2012).  

Cash (2012, dikutip Adiningsih, 2016) mengatakan bahwa rasa 

ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh dan sudut pandang seorang terhadap 

berat badannya berhubungan dengan body image. Hal tersebut diperkuat oleh 

teori Centi (2012, dikutip Adiningsih, 2016) yang mengemukakan bahwa 

seseorang yang menerima serta merasa puas dengan keadaan fisiknya, rata-rata 

memiliki rasa percaya diri yang tinggi. Rasa percaya diri tersebut didapatkan 

dari body image seorang wanita yang berpenampilan menarik.  

  Body image/citra tubuh adalah pandangan individu mengenai penampilan 

badannya di hadapan orang lain. Body image juga merupakan salah satu aspek 

dari konsep diri yang merupakan kesadaran individu akan tubuhnya sendiri,  

refleksi tubuh individu dan pengalaman individu dengan tubuhnya sendiri 

(Putri & Sawitri, 2015). Konsep ideal mengenai penampilan fisik dimiliki oleh 

setiap individu. Jika asumsi individu merasa bahwa kondisi fisiknya tidak 

sesuai dengan konsep idealnya, maka dia akan merasa memiliki kekurangan 

dari segi fisik ataupun penampilannya, walaupun mungkin di mata orang lain 

dia sudah cukup menarik secara fisik maupun penampilan. Sering kali kondisi 

yang seperti itu mengakibatkan individu tidak mampu menerima keadaan fisik 

dengan apa adanya, sehingga menimbulkan body image yang rendah. Body 

image inilah yang memiliki dampak secara keseluruhan pada perasaan individu 

mengenai dirinya sendiri yang akhirnya akan berpengaruh kepada keyakinan 
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diri orang tersebut dalam hal berinteraksi sosial dengan lingkungan di 

sekitarnya (Adiningsih, 2016).  

Susanti (2008, dikutip Adiningsih, 2016) mengatakan bahwa kondisi 

selama kehamilan mengganggu body image pada ibu hamil. Bagi ibu hamil 

yang tidak mampu menerima perubahan fisik selama kehamilan, mereka akan 

merasa cemas apabila bentuk tubuhnya semakin jelek, sehingga ibu hamil 

mengkhawatirkan tentang body image terutama apakah  bentuk dan berat 

badannya akan kembali ke bentuk dan berat badan semula saat sebelum hamil 

(Henderson  & Jones, 2006). Hal ini didukung oleh studi Earle yang 

menunjukkan bahwa, selama kehamilan, wanita mengungkapkan tiga 

kekhawatiran utama terkait dengan ukuran dan bentuk tubuh mereka, yaitu: 

bagaimana penampilan mereka ketika kehamilan mereka mulai terlihat, di 

mana perubahan pada tubuh mereka akan terjadi, dan seberapa mudah hal itu 

terjadi untuk memulihkan bentuk tubuh pra-kehamilan mereka. Hal inilah yang 

membuat ibu hamil khawatir tentang pertanyaan yang berkaitan dengan citra 

tubuh dan berat badan mereka selama seluruh proses kehamilan (Meireles, et 

al. 2014).  

Peningkatan berat badan selama kehamilan normalnya berada di kisaran 

6,5 sampai 16,5 kilogram. Peningkatan berat badan pada ibu hamil yang 

melebihi batas normal akan menimbulkan masalah kesehatan bagi ibu dan 

janin (Ayuni, 2014). Fenomena ini semakin dilematik mengingat ibu hamil 

harus tetap memberikan makanan kepada janinnya, yang kemudian membuat 

tubuhnya bertambah berat. Di sisi lain, ibu hamil perlu memikirkan cara 

mengendalikan bentuk maupun berat tubuhnya supaya mempunyai tubuh yang 

ideal (Juliadilla, 2017). 

       Sebagian kecil ibu hamil menganggap sebgai suatu masalah pada saat 

berat badannya lebih dari rekomendasi, ditambah adanya perubahan fisik yang 

lain (Juliadilla, 2017). Oleh sebab itulah, selama kehamilan wanita mengalami 

perubahan substansial dalam bentuk dan berat tubuh mereka yang 

mengakibatkan perubahan signifikan pada body image mereka. Hal ini karena 

perubahan tubuh yang terjadi, mengaktifkan penilaian wanita terhadap tubuh 

mereka. Penilaian ini mengacu pada sikap dan harapan body image yang masih 
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ada. Dalam menggambarkan harapan ini, perbedaan antara bagaimana wanita 

memahami penampilan mereka dan ideal penampilan mereka disorot. Selama 

kehamilan wanita menemukan diri mereka jatuh lebih jauh dari harapan budaya 

kecantikan, dengan demikian kepuasan body image dapat menurun. Hal ini 

sejalan dengan penelitian Goodwin, et al. yang melaporkan terjadinya 

penurunan yang signifikan dalam kepuasan body image selama kehamilan 

(Boscaglia, et al. 2003). Kepuasan body image selama kehamilan tidak hanya 

mencerminkan penilaian penampilan, tetapi dapat mempengaruhi 

kesejahteraan psikologis dan fisik wanita (Chang, et al. 2006). 

Cash dan Pruzinsky (2002, dikutip Ayuni, 2014) menyatakan bahwa rasa 

puas terhadap body image adalah sikap individu terhadap tubuhnya, yang bisa 

berupa evaluasi positif atau negatif. Ada beberapa hal penting berkaitan dengan 

body image yakni cara seseorang melihat diri mereka sendiri yang 

mempengaruhi perspektif mental dan gambaran tentang menerima maupun 

menyukai bagian tubuh, sehingga memberikan kenyamanan dan percaya diri 

yang tinggi, serta terhindar dari kecemasan. Menurut Arkoff (1975, dikutip 

Ayuni, 2014), jika keinginan seorang wanita terhadap tubuh idealnya telah 

terpuaskan, maka body image wanita tersebut positif. Sebaliknya, jika body 

image  yang ideal menurut gambaran wanita ternyata tidak sama seperti 

keadaannya, maka body image wanita tersebut negatif.  

       Berdasarkan studi pendahuluan yang sudah dilakukan di Puskesmas 

Makrayu Ilir Barat II Palembang, diperoleh data bahwa jumlah ibu hamil di 

tahun 2021 dari bulan Maret sampai Agustus adalah sebanyak 197 orang. 

Jumlah kunjungan ibu hamil terbanyak di Puskesmas Makrayu Ilir Barat II 

Palembang berjumlah 11 orang yaitu pada tanggal 25 Mei 2021 dan tanggal 16 

Agustus 2021. Hasil studi pendahuluan yang sudah dilakukan oleh peneliti 

dengan cara wawancara langsung pada 3 ibu hamil di Puskesmas Makrayu Ilir 

Barat II Palembang, ibu hamil menjawab tidak mengerti mengenai perubahan 

fisiologis selama kehamilan. Ibu hamil tersebut menyatakan khawatir karena 

bertambahnya berat badan yang terus menerus dan takut tidak kembali ke berat 

badan seperti semula saat sebelum hamil. Ketiga ibu hamil tersebut juga 

mengeluhkan tentang tubuhnya yang merasa lebih cepat lelah dan merasa 



5 
 

 
 

kurang percaya diri selama kehamilan. Berdasarkan uraian di atas maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian tentang bagaimana penerimaan perubahan 

body image pada ibu hamil. 

 

B. Rumusan Masalah 

       Perubahan fisik yang dirasakan ibu hamil selama kehamilan berkonsekuensi 

terhadap perubahan body image pada dirinya. Body image merupakan salah satu 

aspek dari konsep diri yang merupakan kesadaran individu akan tubuhnya 

sendiri,  refleksi tubuh individu dan pengalaman individu dengan tubuhnya 

sendiri. Hasil studi pendahuluan yang sudah dilakukan oleh peneliti dengan cara 

wawancara langsung pada 3 ibu hamil di Puskesmas Makrayu Ilir Barat II 

Palembang, ibu hamil tersebut tidak mengerti mengenai perubahan fisiologis 

selama kehamilan, sehingga mereka merasa kurang percaya diri selama 

kehamilan. Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini yaitu “Bagaimana penerimaan perubahan body image pada ibu hamil di 

wilayah kerja Puskesmas Makrayu, Ilir Barat II, Palembang?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami secara 

mendalam tentang bagaimana penerimaan perubahan body image pada ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas Makrayu, Ilir Barat II, Palembang. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai kerangka dalam 

membangun ilmu keperawatan maternitas, yang berhubungan dengan 

penerimaan perubahan body image pada ibu hamil. 

2. Manfaat Praktisi 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan persepsi ataupun pandangan 

terkait penerimaan perubahan body image pada ibu hamil. 
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3. Manfaat Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai ilmu pengetahuan 

tambahan tentang penerimaan perubahan body image pada ibu hamil. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

       Penelitian ini termasuk ke dalam ruang lingkup keperawatan maternitas. 

Penelitian ini meneliti tentang bagaimana penerimaan perubahan body image 

pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Makrayu, Ilir Barat II, Palembang. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif fenomenologi. Metode deskriptif fenomenologi yaitu penelitian 

kualitatif yang mengeksplorasi pengalaman secara langsung melalui interaksi 

antara peneliti dan informan dalam penelitian, dan mendeskripsikan tiap-tiap 

bagian dari fenomena yang ada. 
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