SISTEM PAKAR REKOMENDASI MENU MAKANAN SEHAT
UNTUK IBU HAMIL MENGGUNAKAN METODE COOPER DAN
FORWARD CHAINING

Diajukan Sebagai Syarat Untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Strata-1 Pada
Jurusan Teknik Informatika

/LIU ALAT PENGABDIAN

Oleh :

MILENIA AIDILIA FITRI
NIM :09021181722014

Jurusan Teknik Informatika
FAKULTAS ILMU KOMPUTER UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2022



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

SISTEM PAKAR REKOMENDASI MENU MAKANAN SEHAT
UNTUK IBU HAMIL MENGGUNAKAN METODE COOPERDAN |
FORWARD CHAINING

Oleh :

MILENIA AIDILIA FITRI
NIM : 09021181722014

Palembang, 25 Juli 2022
!
Pembimbing I, Pembimbing II,
|
Yunita, M. Cs. Desty Rodiah, M. T.

. NIP. 198306062015042002 NIP. 198912212020122011
\

- Mengetahui,
Ketua mesa_n Teknik Informatika,

7" 2. ) A N

ot - e N

VN - -_\". N
i ‘ 2 )
AR ' J Py

\ %< 7 A

\:“'_,)u- o\

|\ Alvi Syahrini\Ugimi, M. Kom.
\NIE. 197812222006042003

—

- e



TANDA LULUS UJIAN SIDANG TUGAS AKHIR

Pada hari rabu, tanggal 06 Juli 2022 telah dilaksanakan Ujian Sidang
Tugas Akhir oleh Jurusan Teknik Informatika Fakultas Ilimu Komputer
Universitas Sriwijaya.
Nama : Milenia Aidilia Fitri
NIM :09021181722014

Judul : Sistem Pakar Rekomendasi Menu Makanan Sehat untuk Ibu Hamil
Menggunakan Metode Cooper dan Forward Chaining.

dan dinyatakan LULUS.

1.

Ketua Penguji

Alvi Syahrini Utami, M. Kom.
NIP. 197812222006042003

Pembimbing I
Yunita, M.Cs.
NIP. 198306062015042002

Pembimbing II

Desty Rodiah, M.T.
NIP. 198912212020122011

Penguji |
Osvari Arsalan, M.T.
NIP. 198806282018031001

Penguji 11

Junia Kurniati, M.Kom.
NIP.

............................................................

---------------------------------------------------------

-------------------

Ketﬂua_’_:_l

“ 4.\‘ Y

Mengetahui,

urusan Teknik Informatika

e N0

‘ )
N
¥ $



HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Milenia Aidilia Fitri

NIM : 09021181722014

Program Studi : Teknik Informatika

Judul Skripsi : Sistem Pakar Rekomendasi

Menu Makanan Sehat untuk
Ibu Hamil Menggunakan
Metode Cooper dan Forward
Chaining

Hasil Pengecekan Sofiware iThenticate/Turnitin ~ : 15%

Menyatakan bahwa Laporan Projek saya merupakan hasil karya sendiri
dan bukan hasil penjiplakan/plagiat. Apabila ditemukan unsur penjiplakan/plagiat
dalam laporan projek ini, maka saya bersedia menerima sanksi akademik dari

Universitas Sriwijaya sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan tidak ada

paksaan oleh siapapun.

Palembang, 16 Juli 2022

(Milenia'Aidilia
NIM. 09021181722014




MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Doa dan restu orang tua adalah kunci dan restu dari Allah juga

Tidak ada yang tidak mungkin jika Allah sudah berkehendak

Apapun yang menjadi takdirmu, akan mencari jalannya menemukanmu (Ali
bin Abi Thalib)

Kamu tidak bisa apa-apa tanpa Allah, tapi kamu bisa meraih segalanya atas
izin Allah swt

Percayalah kepada Allah ketika segala sesuatu tidak berjalan seperti yang kamu
inginkan, Allah telah merencanakan sesuatu yang lebih baik untukmu

Kupersembahkan karya tulis ini kepada :

e Allah Subhanahu Wa Ta’ala
¢ |bu dan Bapak Tercinta

e Keluarga Besar

e Dosen Pembimbing

e Para Sahabat

e Almameter



ABSTRACT

Many pregnant women who rarely consult a gynecologist or nutritionist ignore a
healthy food because they are busy with their busy lives or their routine work. The
mother causes pregnant women to be unable to control the development and
nutritional needs of the fetus they contain. So that the healthy food menu
consumed is not excessive, resulting in obesity or lack of nutrition for pregnant
women due to lack of knowledge and intake of healthy food menus consumed by
pregnant women. So it is necessary to develop an expert system using the Cooper
method which can produce a calculation of Total Energy Expenditure (TEE) in
pregnant women according to the height of pregnant women, weight of pregnant
women, gestational age, hours of sleep, and physical activity in pregnant women.
And the Forward Chaining method can recommend healthy food menus for
pregnant women with recommendations that are in accordance with
recommendations from experts. The expert system can recommend food menus
with appropriate results as many as 45 data from test data totaling 50 data. The
level of accuracy obtained from the expert system for recommending healthy food
menus for pregnant women using the Cooper and Forward Chaining methods is
90%, which is considered good.

Keywords: expert system, pregnant women, healthy food menu, cooper method,
and forward chaining.
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ABSTRAK

Banyak ibu hamil yang jarang berkonsultasi ke dokter kandungan atau ahli gizi
mengenai menu makanan sehat karena sibuk dengan kesibukannya atau pekerjaan
rutinnya. Hal ini mengakibatkan ibu hamil tidak dapat mengontrol perkembangan
"dan kebutuhan gizi bagi janin yang dikandungnya. Agar menu makanan sehat
- yang dikonsumsi ibu hamil tidak berlebihan sehingga mengakibatkan obesitas
" atau kurangnya gizi ibu hamil karena minimnya pengetahuan dan asupan menu
makanan sehat yang dikonsumsi ibu hamil. Berdasarkan hal tersebut, penulis
mengembangkan sistem pakar menggunakan metode Cooper yang dapat
menghasilkan perhitungan Total Energy Expenditure (TEE) pada ibu hamil sesuai
" dengan tinggi badan ibu hamil, berat badan ibu hamil, usia kandungan, jam tidur,
dan aktifitas fisik pada ibu hamil. Dan metode Forward Chaining dapat
merekomendasikan menu makanan sehat untuk ibu hamil dengan hasil
rekomendasi yang sesuai dengan rekomendasi dari pakar. Sistem pakar dapat
melakukan rekomendasi menu makanan dengan hasil yang sesuai sebanyak 45
~ data dari data uji yang berjumlah 50 data. Tingkat akurasi yang didapatkan dari
- sistem pakar rekomendasi menu makanan sehat untuk ibu hamil menggunakan
metode Cooper dan Forward Chaining yaitu sebesar 90% yang mana sudah
© tergolong baik.

Kata kunci : sistem pakar, ibu hamil, menu makanan sehat, metode cooper, dan
. forward chaining.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Banyak ibu hamil yang jarang berkonsultasi ke dokter kandungan atau ahli
gizi mengenai menu makanan sehat karena sibuk dengan kesibukannya atau
pekerjaan rutinnya. Hal ini mengakibatkan ibu hamil tidak dapat mengontrol
perkembangan dan kebutuhan gizi bagi janin yang dikandungnya. lbu hamil
membutuhkan energi lengkap yang cukup dan disesuaikan untuk mengatasi
masalah yang ditunjukkan oleh usia kehamilan per trimester ibu hamil. Sehingga
kualitas menu makanan yang dikonsumsi ibu hamil tidak terlalu tinggi sehingga
menimbulkan masalah berat badan atau ketidaksehatan bagi ibu hamil karena
tidak adanya asupan menu yang sehat untuk dikonsumsi, maka perlu adanya suatu
sistem yang dapat memberikan informasi dan data yang tepat tentang makanan
yang baik untuk ibu hamil. (Krisnanik & Indriasari, 2018)

Karena itu, penulis menggunakan metode Cooper untuk menghitung
jumlah kalori yang dibutuhkan ibu hamil. Metode Cooper memiliki kelebihan
utama yang akan memastikan jumlah kalori ibu hamil secara tepat dengan
menangani tinggi badan, berat badan, usia kehamilan, jam tidur, dan aktifitas pada
ibu hamil. Selain itu, metode Cooper juga memiliki kekurangan, lebih tepatnya
kemungkinan bahwa dengan asumsi bahwa terdapat kesalahan dalam perhitungan
kalori untuk ibu hamil, dapat menyebabkan bayi yang dilahirkan dalam kondisi

yang tidak biasa. (Krisnanik & Indriasari, 2018).



Selain menggunakan metode cooper, sistem pakar juga menggunakan
metode forward chaining sebagai media inferensi basis pengetahuan untuk
melakukan informasi atau mengikuti aturan yang telah ditentukan sebelumnya.
Penelusuran dimulai dari fakta saat ini dan kemudian berlanjut melalui premis
untuk mengakhiri dan kemudian menyimpulkan sebagai rekomendasi menu
makanan yang baik untuk ibu hamil (Kusbianto et al., 2017). Kelebihan metode
forward chaining dibandingkan metode sistem pakar yang lain ialah metode ini
akan bekerja dengan baik ketika masalah bermula dari mengumpulkan informasi
lalu kemudian mencari kesimpulan apa yang dapat diambil dari informasi
tersebut. Kelemahannya ialah kemungkinan tidak adanya cara untuk mengenali
dimana beberapa fakta lebih penting dari fakta lainnya. (Ningsih Fitriawati, 2018)

Pada penelitian sebelumnya yang diteliti oleh Kusbianto pada tahun 2017
berjudul “Implementasi Sistem Pakar Forward Chaining untuk Identifikasi dan
Tindakan Perawatan Jerawat Wajah”, akurasi sistem pakar tersebut telah diuji
berdasarkan 7 data penyakit, 32 data gejala penyakit, dan 18 data tindakan
pengobatan penyakit. Penelitian tersebut mendapatkan hasil akurasi dengan nilai
akurasi 83.3% yang menunjukkan bahwa aplikasi sistem pakar menggunakan
metode forward chaining ini cukup efektif. (Kusbianto et al., 2017)

Pada penelitian sebelumnya yang kedua diteliti oleh Radiyan Rahim pada
tahun 2018 berjudul “Perancangan Aplikasi Pemenuhan Kebutuhan Gizi pada Ibu
Hamil dengan Metode Cooper Berbasis Website” telah membahas tentang
penerapan metode cooper untuk sistem pakar berbasis website telah mendapatkan

hasil yang cukup baik karena dengan adanya aplikasi tersebut dapat mengetahui



kebutuhan gizi tiap periode kehamilan yang diperlukan untuk ibu dan janin
(Rahim, 2018). Dan pada penelitian sebelumnya yang ketiga diteliti oleh
Handayani pada tahun 2020 berjudul “Rekomendasi Makanan untuk Ibu Hamil
Menggunakan Algoritma Genetika” telah mendapatkan hasil akurasi sebesar 91%
rekomendasi makanan mendekati jumlah kalori yang sesuai dengan kebutuhan
dari 20 data yang memiliki kriteria normal, anemia, diabetes gestasional dan
hipertensi. (Handayani et al., 2020)

Berdasarkan hasil penelitian tentang sistem pakar yang telah dipaparkan
diatas, maka penulis akan mengangkat judul “Sistem Pakar Rekomendasi Menu
Makanan Sehat untuk Ibu Hamil Menggunakan Metode Cooper dan Forward
Chaining”. Metode cooper digunakan untuk menghitung Total Energy
Expenditure (TEE) ibu hamil atau menghitung kebutuhan kalori pada ibu hamil.
Dan untuk sistem pakar nya ialah menggunakan metode forward chaining yaitu
akan menyimpulkan berupa hasil rekomendasi menu makanan sehat untuk ibu

hamil tersebut.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan pada latar belakang maka
rumusan masalah dari penelitian ini adalah :
1. Bagaimana mengembangkan sebuah sistem untuk mempermudah
pakar dalam merekomendasikan menu makanan sehat untuk ibu hamil
menggunakan metode cooper yang terpercaya?

2. Bagaimana menghitung kebutuhan total energi pada Ibu hamil?



3. Bagaimana keakuratan sistem yang menggunakan metode cooper dan
forward chaining untuk memberikan rekomendasi menu makanan

sehat untuk ibu hamil?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Mengembangkan sebuah sistem pakar rekomendasikan menu
makanan sehat untuk ibu hamil menggunakan metode cooper yang
bertujuan untuk mempermudah pakar dalam pengelolaan menu
makanan sehat untuk gizi ibu hamil dan metode forward chaining
pada sistem pakar digunakan untuk menyimpulkan hasil rekomendasi
menu makanan sehat untuk ibu hamil.

2. Mengetahui kebutuhan total energi yang dibutuhkan ibu hamil yang
akan digunakan untuk merekomendasikan menu makanan sehat untuk
ibu hamil.

3. Mengetahui keakuratan metode cooper dan forward chaining untuk

merekomendasikan menu makanan sehat untuk ibu hamil.



1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi semua pihak, baik pihak

institusi maupun pihak mahasiswa. Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini

adalah :

1.

Membantu pakar dalam proses menghitung total kebutuhan kalori
(TEE) pada ibu hamil menggunakan metode cooper dan
menyimpulkan hasil untuk merekomendasikan menu makanan sehat
untuk ibu hamil menggunakan metode forward chaining.

Pihak institusi dari pakar diharapkan memiliki opsi untuk menjalankan
sistem baru sehingga membuat informasi atau data yang lebih akurat
agar dapat mempermudah pakar dalam merekomendasikan menu
makanan sehat untuk ibu hamil.

Membantu pakar dalam hal sosialisasi makanan sehat yang seimbang
guna mengurangi tingkat kematian pada ibu dan janin.

Memudahkan ibu hamil untuk mendapatkan informasi mengenai
menu makanan sehat diluar jam konsultasi dan tanpa harus pergi ke

posyandu.



15  Batasan Masalah

Sistem pakar rekomendasi menu makanan sehat untuk mencukupi
kebutuhan gizi ibu hamil menggunakan metode cooper dan forward chaining ini
dibatasi pada atribut-atribut untuk perhitungan gizi pada ibu hamil ialah tinggi
badan ibu hamil, berat badan ibu hamil, usia kandungan (per minggu), jam tidur

ibu hamil (total per jam), dan aktifitas fisik.

1.6  Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan tugas akhir ini mengikuti standar penulisan tugas

akhir Faksilkom Universitas Sriwijaya yaitu sebagai berikut.

BAB I. PENDAHULUAN
Bab ini menjelaskan mengenai latar belakang, rumusan masalah, tujuan

dan manfaat penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan.

BAB Il. KAJIAN LITERATUR
Dasar-dasar teori yang dibahas pada bab ini ialah pembahasan mengenai
gizi ibu hamil, metode cooper, sistem pakar, metode forward chaining, pengujian

metode, dan metode pengembangan.

BAB I1l. METODOLOGI PENELITIAN
Tahapan penelitian dideskripsikan secara rinci mengacu pada kerangka

kerja dan perancangan manajemen proyek dalam pelaksanaan penelitian.



BAB IV. PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK

Bab ini menjelaskan mengenai metode pengembangan perangkat lunak
yaitu waterfall. Dengan lima tahapan yaitu analisis, desain, implementasi,

pengujian, dan pemeliharaan.

BAB V. HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN

Telah dikembangkan perangkat lunak sistem pakar rekomendasi menu
makanan sehat untuk ibu hamil menggunakan metode cooper dan forward
chaining. Dilanjutkan proses pengujian perangkat lunak dan akan dilakukan

analisis dari hasil yang akan diperoleh.

BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab V telah diketahui hasil dan analisis pada percobaan pengujian
sistem pakar menggunakan metode Cooper dan Forward Chaining dalam
melakukan rekomendasi menu makanan sehat untuk ibu hamil. Pada bab ini akan

diberikan kesimpulan dan saran dari penelitian yang sudah dikerjakan.



1.7  Kesimpulan

Pada bab ini telah dijelaskan secara umum mengenai masalah-masalah
yang menjadi latar belakang dalam penelitian ini. Pada bab ini juga telah
diuraikan rumusan masalah, tujuan dari penelitian, manfaat dari penelitian,
batasan-batasan masalah pada penelitian, dan sistematika penulisan pada

penelitian.
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