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Preparation and Characterization Submicro Particle Poly-( Lactic-Co-
Glycolic Acid ) Cassava Leaf Extract ( Manihot esculenta Crantz ) with
Stabilizer Polyvinyl Alcohol and Sonication Time Variation

Salsalina Asrienda Br Ginting
08061181320022

ABSTRACT

Preparation submicro particles extract ethanol cassava leaves with carrier PLGA
(poly-(lactic-co-glycolic acid) and stabilizers PVA (polyvinyl alcohol) aims to
improve the efectivity, facilitate the spread of extract in blood and accurate in
achieving the target. A flavonoid rutin as the antioxidant identification with TLC.
The identification show stain on a blue fluorescence uv with a wavelength 366
nm, at wavelengths 254 nm show damping brown stain and appreance of a yellow
when sprayed of AICI; 1%. Preparation submicro particle was used the emulsion
solvent evaporation method which encapsulation extract in polymer and
stabilizers with sonication time variation. Sonication time did not give great
influence of encapsulation efficiency. Encapsulation efficiency of optimum
formula is 63.215 % with 10 minutes sonication time. Concentration optimum
PVA and sonication time can stabilize submikro particles and produce
homogeneous distributed the size of submicro. Optimum formula produce values
diameter of 455.366+£18.986 nm, PDI (poly dispersity index) of 0.057+0.028, and
zeta potential of -9.141.345 mV. Submicro particles extract ethanol cassava leaves
stable in organoleptis because did not discoloration, separation phase was not
present, did not cause a precipitation and did not cause a large pH change during
the storage.

Keyword(s): cassava leaf, submicro particles, PLGA, PVA, time sonication



Preparasi Dan Karakterisasi Submikro Partikel Poly-(Lactic-Co-Glycolic
Acid) Ekstrak Daun Singkong (Manihot esculenta Crantz) Dengan Stabilizer
Polyvinyl Alcohol Dan Variasi Waktu Sonikasi

Salsalina Asrienda Br Ginting
08061181320022

ABSTRAK

Pembuatan submikro partikel ekstrak etanol daun singkong dengan pembawa
PLGA (poly-(lactic-co-glycolic acid ) dan stabilizer PVA (polyvinyl alcohol)
bertujuan untuk meningkatkan efektivitas senyawa, memudahkan penyebaran
ekstrak di dalam darah serta lebih akurat dalam pencapaian target. Senyawa
flavonoid rutin yang berfungsi sebagai antioksidan diindentifikasi dengan KLT .
Hasil identifikasi menunjukkan noda fluoresensi biru pada UV dengan panjang
gelombang 366 nm, pada panjang gelombang 254 nm menunjukkan peredaman
noda berwarna gelap dan munculnya warna kuning pada saat di semprot AICl3
1%. Pembuatan submikro partikel menggunakan metode emulsion solvent
evaporation yang mengenkapsulasi ekstrak di dalam polimer dan stabilizer
dengan memvariasikan waktu sonikasi. Variasi waktu sonikasi tidak memberikan
pengaruh besar terhadap nilai efisiensi enkapsulasi. Persen efisiensi enkapsulasi
formula optimum sebesar 63,215% dengan waktu sonikasi 10 menit. Konsentrasi
optimum PVA dan waktu sonikasi dapat menstabilkan Submikro partikel dan
menghasilkan ukuran submikro yang terdistribusi homogen. Formula optimum
menghasilkan nilai diameter sebesar 455,366+18,986 nm, PDI (poly dispersity
index) 0.057+0,028, dan zeta potensial -9,1+1,345 mV. Sediaan submikro partikel
ekstrak daun singkong stabil secara organoleptis karena tidak adanya perubahan
warna, tidak terbentuknya pemisahan fase, tidak terbentuknya endapan dan tidak
mengalami perubahan pH yang besar pada saat penyimpanan.

Kata kunci: daun singkong, submikro partikel, PLGA, PVA, waktu
sonikasi
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pembuatan sediaan nanopartikel sangat menarik dan telah banyak
dimanfaatkan dalam berbagai bidang salah satunya pembuatan nanoekstrak.
Nanoteknologi dapat menghasilkan partikel submikro dengan ukuran 200 — 500
nm sebagaimana yang diperbolehkan dalam dunia farmasi (Reis et al., 2006).
Salah satu pembuatan ekstrak submikro partikel yang dilakukan oleh Putra (2016)
menggunakan polimer poly-(lactic-co-glycolic acid) dan stabilizer polyvinyl
alcohol dengan ekstrak etanol daun sambung nyawa. Penelitian tersebut
menghasilkan partikel yang memiliki ukuran lebih seragam dan distribusi ukuran
pada kisaran 200 nm yang baik diterima oleh tubuh dengan menggunakan PLGA
sebanyak 100 mg dan PVA sebanyak 50 mg yang kemudian digunakan sebagai
acuan pada penelitian ini.

Pelapisan dengan polimer PLGA dan stabilizer PVA akan meningkatkan
aktivitas obat dan efesiensi obat serta keamanaan obat sehingga mencegah obat
untuk bereaksi pada tempat yang tidak diharapkan. Pengembangan polimer
sebagai senyawa yang tertarget dapat mengurangi efek samping karena
peningkatan kadar obat dalam sistemik dapat memberikan efek farmakologis
dengan dosis yang kecil (Martien et al, 2012; Mardiyanto, 2013). PLGA
memiliki sifat biodegradable dan biocompatible yang aman bagi tubuh sedangkan
sifat dari stabilizer PVA tidak menimbulkan efek toksik, tidak bersifat
karsinogenik, mampu teradhesi pada jaringan biologis, serta mudah dalam

pengolahan (Hassan and Peppas, 2000; Mardiyanto, 2013).



Submikro partikel memiliki berbagai keunggulan sebagai sistem
penghantaran obat. Ukuran submikro dapat memperpanjang pelepasan obat
selama proses transport obat ke sasaran dan dapat diterapkan untuk berbagai
sasaran pengobatan karena submikro partikel masuk ke dalam darah dan dibawa
ke target pengobatan (Mohanraj and Chen, 2006). Enkapsulasi dengan
nanopartikel lebih memudahkan penyebaran ekstrak di dalam darah dan lebih
akurat mencapai target. Selain itu, pengurangan ukuran partikel meningkatkan
luas permukaan sehingga kelarutan partikel meningkat (Poulaian and Nakache,
1998; Yih and Fandi, 2006).

Salah satu tanaman yang dapat digunakan sebagai pengobatan adalah daun
singkong yang mudah dikembangkan dan telah banyak digunakan oleh
masyarakat Indonesia. Daun singkong mengandung senyawa rutin yang
merupakan turunan senyawa flavonoid. Senyawa rutin dalam daun singkong
diperkirakan sebagai senyawa yang menghasilkan aktivitas antioksidan. Senyawa
antioksidan dalam daun singkong akan membantu menghambat aktivitas radikal
bebas dalam tubuh dengan cara memberikan elektron pada molekul radikal bebas
sehingga molekul tersebut menjadi lebih stabil (Tsumbu et al., 2011; Dewi, 2014).

Penelitian ini menggunakan polimer PLGA, stabilizer PVA, dan juga variasi
waktu sonikasi untuk membuat submikro partikel. Proses sonikasi diharapkan
dapat mengendalikan ukuran partikel dengan prinsip dasar gelombang ultrasonik
dalam kaitannya dengan pembentukan kavitasi (Suslick, 1994). Penelitian
(Ariyandi, 2007) menggunakan variasi waktu sonikasi 5, 10, dan 15 menit
cenderung mempengaruhi ukuran partikel dan meningkatkan kehomogenan

ukurannya. Hal ini juga didukung oleh penelitian Hapsari (2009) menunjukkan



semakin bertambahnya waktu sonikasi maka ukuran partikel semakin kecil dan

sampel juga semakin homogen.

Penelitian ini akan dilakukan penentuan formula optimum dengan
menentukan persen efisiensi enkapsulasi (%EE). Formula optimum yang
dihasilkan digunakan untuk mengetahui karakter submikro partikel dan dilakukan
evaluasi dengan mengamati stabilitas fisik submikro partikel. Parameter
kestabilan submikro partikel dilihat dari keseragaman yang ditunjukkan oleh PDI
(polydipersity index) dan potensial zeta yang dihasilkan. Angka PDI menunjukkan
keseragaman ukuran partikel, sedangkan zeta potensial menunjukkan kestabilan
partikel dalam larutan (Mardliyati dkk., 2012).

1.2 Rumusan Masalah
Penelitian ini memiliki rumusan masalah sebagai berikut :

1.  Bagaimana efek lama waktu sonikasi terhadap ukuran partikel dan persen
efisiensi enkapsulasi dari suspensi submikro partikel ekstrak daun singkong
(Manihot esculenta Crantz)?

2.  Bagaimana persen efisiensi enkapsulasi dari suspensi submikro partikel
ekstrak daun singkong (Manihot esculenta Crantz)?

3.  Bagaimana ukuran partikel, PDI dan potensial zeta dari formula optimum
submikro partikel ekstrak daun singkong (Manihot esculenta Crantz)?

4. Bagaimana perubahan stabilitas fisik (organoleptis) dan pH dari formula

optimum pada suhu ruang?



1.3

14

Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut :

Mengetahui efek lama waktu sonikasi terhadap ukuran partikel dan persen
efisiensi enkapsulasi dari formula optimum submikro partikel ekstrak daun
singkong (Manihot esculenta Crantz).

Memperoleh nilai persen efisiensi enkapsulasi dari formula submikro
partikel ekstrak daun singkong (Manihot esculenta Crantz).

Mendapatkan ukuran, PDI, dan potensial zeta dari formula optimum
submikro partikel ekstrak daun singkong (Manihot esculenta Crantz)
menggunakan DLS.

Mengetahui perubahan stabilitas fisik (organoleptis) dan pH dari formula
optimum pada saat penyimpanan suhu ruang.

Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini diantaranya, hasil karakterisasi submikro partikel

seperti morfologi partikel, ukuran partikel, PDI, dan potensial zeta dapat

digunakan sebagai acuan dalam preparasi sediaan submikro partikel ekstrak etanol

daun singkong yang digunakan oleh masyarakat. Hasil dari penelitian berupa

submikro partikel yang membawa ekstrak daun singkong dapat dijadikan objek

penelitian tentang stabilitas zat aktif di dalam ekstrak daun singkong ketika

berbentuk submikro partikel.
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