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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Lompat Vertikal Terhadap Lompat
Tinggi Gaya straddle Siswa Kelas VIII Putra di SLTP Negeri 6 Kayuagung”.
Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah ada pengaruh latihan lompat vertikal
terhadap lompat tinggi gaya straddle siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 6
Kayuagung dengan adanya latihan latihan lompat vertikal? Dan apakah dengan adanya
latihan lompat vertikal dapat meningkatkan kemampuan siswa putra SMP Negeri 6
Kayuagung dalam olahraga lompat tinggi gaya straddle?. Sedangkan batasan masalahnya
adalah untuk melihat pengaruh latihan Lompat Vertikal terhadap peningkatan
kemampuan lompat tinggi gaya straddle siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 6
Kayuagung. Tujuan penelitian adalah Untuk mengetahui pengaruh latihan lompat
vertikal terhadap peningkatan kemampuan lompat tinggi gaya straddle siswa putra
kelas VIII di SMP Negeri 6 Kayuagung dengan adanya latihan lompat vertikal dan
Untuk mengetahui apakah latihan lompat vertikal dapat meningkatkan kemampuan
lompat tinggi gaya straddle. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa
putra kelas VIII SMP Negeri 6 Kayuagung tahun pelajaran 2008/2009 yang
berjumlah 56 siswa. Dan sampel dalam penelitian ini berjumlah yaitu 28 orang
sebagai kelompok eksperimen yang diberi latihan lompat vertikal dan 28 orang
sebagai kelas kontrol yang tidak diberi perlakuan dimana sampel diambil dengan
menggunakan cara oridinal pairing. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
teknik tes. Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam pembuktian
hipotesis adalah statistik Uji t dengan taraf signifikan (o = 0,05). Berdasarkan analisis
data yang dilakukan didapat thjwng = 11,844 dan tiney = 1,672. Dengan demikian
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dapat diterima, bahwa ada pengaruh
latihan lompat vertikal terhadap peningkatan kemampuan lompat tinggi gaya straddle
pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 6 Kayuagung.

Kata-kata kunci : latihan, Lompat Vertikal, Lompat Tinggi Gaya Straddle
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG.

Olahraga adalah bentuk-bentuk kegiatan jasmani yang terdapat dalam
permainan, perlombaan dan kegiatan jasmani yang intensif dalam rangka memperoleh
rckreasi, kemenangan dan prestasi optimal. |

Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dapat dicapai bila ditunjang
oleh bcrbégai pengembangan disiplin ilmu yang erat kaitannya dengan olahraga itu
sendiri (Soekarman, 1986). Ilmu-ilmu yang erat kaitannya dengan olahraga
merupakan satu kesatuan yang diperlukan dalam teori dan metodologi latihan sebagai
pedoman pembinaan dan pengembangan prestasi olahraga. Ilmu yang menunjang
tcori dan metodologi latihan adalah anatomi, fisiologi, biomekanika, statistik,
psikologi, tes dan pengukuran, kesehatan olahraga, metode mendidik, ilmu gizi,
scjarah dan sosial (Bompa, 1986).

Banyak cabang olahraga yang membutuhkan daya ledak otot tungkai, seperti
gerakan melompat ke atas ataupun kedepan pada cabang olahraga Atletik, bola voli,
basket, renang, sepak bola dan lain-lain nya.daya ledak otot tungkai dapat
ditingkatkan dengan latihan beban seperti squat jump, hops, skips, dan steps up. Oleh
karena itu banyak latihan beban yang dianggap dapat meningkatkan daya ledak otot
tungkai atau kemampuan mclompat maka peneliti tertarik untuk meneliti salah satu
bentuk latihan tersebut yaitu lompat vertikal, karena pembebanan saat melakukan
lompat vertikal terlctak pada otot tungkai.

Usia yang paling kondusif untuk memulai latihan beberapa jenis olahraga
adalah pada usia 12-13 tahun, schingga prestasi puncak dapat berlangsung lama.
Rata-rata usia ini banyak kita jumpai dikalangan siswa tingkat pertama atau SMP.

SMP Negeri 6 Kayuagung merupakan salah satu sckolah di kabupaten Ogan
Komering Ilir (OKI) Kecamatan Kayuagung yang memiliki sarana dan prasarana

olahraga yang cukup lengkap tetapi dibidang olahraga SMP Negeri 6 Kayuagung



belum dapat berprestasi secara maksimal, sehingga peneliti menjadikan SMP Negeri
6 Kayuagung sebagai tempat penelitian.

Dalam kaitannya dengan uraian yang dijelaskan tersebut, penulis tertarik
untuk melakukan penelitian dengan judul Pengaruh latihan lompat vertikal terhadap
lompat tinggi gaya straddle siswa kelas VIII putra di SMP Negeri 6 kayuagung.

1.2. RUMUSAN MASALAH.

Dengan memperhatikan latar belakang masalah diatas, maka permasalahan
yang dapat dirumuskan adalah

Apakah latihan lompat vertikal dapat berpengaruh terhadap peningkatan
hasil lompatan lompat tinggi gaya straddle siswa putra kelas VIII SMP Negeri 6
Kayuagung yang berusia 12-13 tahun ?

1.3. Batasan Masalah.

Pada penjelasan sebelumnya dikatakan bahwa aktifitas lompat vertikal dapat
meningkatkan kemampuan lompatan lompat tinggi gaya straddle. Agar permasalahan
pada penclitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang diharapkan, maka penelitian
ini perlu dibatasi.

Pada penelitian ini hanya terbatas untuk melihat pengaruh latihan lompat
vertikal terhadap peningkatan lompat tinggi gaya straddle pada siswa putra kelas VIII
di SMP Ncgeri 6 Kayuagung yang berusia 12-13 tahun.

1.4.TUJUAN PENELITIAN.

Berdasarkan uraian permasalahan diatas, maka tujuan dari penelitian ini
adalah :

“Untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan lompat vertikal terhadap
kemampuan lompat tinggi gaya straddle”.



1.5.MANFAAT PENELITIAN.
Manfaat penelitian yang diperoleh diharapkan dapat berguna :

1. Bagi peneliti penelitian ini bermanfaat untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh latihan lompat vertikal terhadap peningkatan hasil lompat tinggi
gaya straddle siswa putra SMP Negeri 6 kayuagung .

2. Bagi para pelatih maupun guru olahraga dapat memberi masukan dalam
menyusun bentuk latihan untuk meningkatkan prestasi atletik nomor lompat
tinggi.

3. Penelitian ini dapat dipakai sebagai bahan bacaan dan referensi bagi peneliti

semacam di masa yang akan datang.
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