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ABSTRAK

Penelitian ini beijudul “Perbandingan Teknik Melempar Cakram Gaya 

Memutar dengan Gaya Tidak Memutar terhadap Hasil Lemparan Cakram pada Siswa 

Putra Kelas VII SMP Karya Ibu Palembang-. Rumusan masalah penelitian im adalah 

apakah ada perbedaan hasil lempar cakram menggunakan gaya memutar dan tidak 

memutar pada siswa putra kelas VII SMP Karya Ibu Palembang? Sedangkan batasan 

masalahnya adalah untuk melihat pengaruh latihan loncat tali terhadap peningkatan 

daya ledak otot tungkai pada siswa laki-laki di SMP Negeri 18 Palembang kelas VIII 

yang berusia 13—14 tahun. Manfaat penelitian ini adalah menjadikan bahan masukan 

untuk “guru maupun pelatih sehingga meningkatkan keterampilan melempar pada 

nomor lempar cakram. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa laki- 

laki kelas VII SMP Karya Ibu Palembang tahun pelajaran 2007/2008 yang berjumlah 

120 siswa, dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 orang yang diambil dari 

teknik random sampling dengan yaitu 20 orang sebagai kelompok lempar cakram 

gaya tidak memutar dan 20 orang sebagai kelompok lempar cakram gaya memutar.

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik tes dan eksperimen, 

setelah diberi latihan loncat tali selama 8 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali 

seminggu dan ternyata terdapat kenaikan jarak lemparan pada tes pretest yaitu untuk 

lempar cakram gaya tidak memutar berjarak 19,88 m sedangkan lempar cakram gaya 

memutar berjarak 17,21 m. Sedangkan pada tes Postest yaitu 21,88 m untuk gaya 

tidak memutar sedangkan untuk gaya memutar di dapat jarak lemparan berjarak 18,21 

m. Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam pembuktian hipotesis 

adalah statistik uji t untuk gaya tidak memutar dengan taraf signifikan (a = 0,05). 

Berdasaarkan analisis data yang dilakukan didapat t hitung = 3,5496 dan tlabci = 2.0252, 

dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dapat diterima 

kebenaranya, bahwa ada perbedaan antara dua gaya memutar dan tidak memutar 

untuk siswa putra SMP Karya Ibu Palembang yang berusia 13—15 tahun.
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BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang
Dewasa ini olahraga merupakan suatu kebutuhan hidup, dimana dalam 

pelaksanaan dan pengembangannya merupakan tanggung jawab bersama dan perlu 

keterlibatan berbagai unsur yang berhubungan dengan jalannya kegiatan 

keolahragaan. Oleh karena itu, olahraga merupakan suatu gejala atau hasil kemajuan 

sosial yang sangat berguna bagi kelangsungan hidup manusia.

Perkembangan olahraga di tanah air begitu cepat sehingga perlu diatur dan 

direncanakan mulai dari tingkat prasekolah sampai ke tingkat perguruan tinggi. 

Maka, telah kita sadari bersama bahwa pendidikan merupakan upaya untuk 

mempengaruhi perkembangan anak. Pendidikan bukan sekedar kegiatan yang 

memberikan pengetahuan kepada anak didik, akan tetapi merupakan usaha 

pembentukan manusia yang berkepribadian. Dengan demikian, pendidikan 

mempunyai peranan yang penting dalam membina kehidupan, baik secara individu ’ 

maupun kelompok. Pendidikan dalam pengertian pengajaran adalah suatu usaha yang 

bersifat sadar tujuan, yang sistematis dan terarah pada perubahan tingkah laku 

menuju kedewasaan anak didik (Surachman^SO).1

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional menyatakan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan

1.1.

terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar 

peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki 
kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat.

Surachman, Pengantar Interaksi Belajar Mengajar, Bandung
: Tarsito, 1980, hal 14

1



Pendidikan jasmani dan olahraga merupakan sumbangan yang sangat penting 

bagi manusia, maka kegiatannya bukan hanya dititik beratkan pada sistem 

pendidikannya saja, akan tetapi menyangkut manusia seutuhnya, dalam arti 
menyangkut perkembangan fisik, mental, emosional serta sosial, sehingga menjadi 

pribadi yang sehat jasmani dan rohani yang mampu berperan aktif dalam kehidupan.

Objek didalam pendidikan jasmani adalah manusia dalam gerak artinya 

manusia itu sendiri sebagai organisme yang bergerak. Namun yang menjadi tujuan 

bergerak didalam pendidikan jasmani adalah gerakan yang benar dan gerakan itu 

sendiri dipakai sebagai alat untuk mendidik anak agar menjadi warga negara yang 

baik. Oleh karena itu, melalui program pendidikan jasmani yang baik, maka tujuan 

pendidikan jasmani dapat tercapai. Untuk mencapai tujuan pendidikan jasmani yang 

telah ditetapkan, salah satu faktor yang memegang peranan adalah faktor guru karena 

gurulah yang memegang kunci dalam proses belajar mengajar dan merupakan 

narasumber bagi anak didiknya. Dengan demikian dalam proses belajar mengajar 

selalu dihadapkan kepada suatu hasil yang lebih baik terutama peningkatan prestasi 

anak didik.

Jika kita perhatikan secara saksama, memang sangatlah tepat bahwa sekolah 

merupakan wadah atau tempat yang baik dan potensial bagi pengembangan olahraga. 

Dalam hal ini mata pelajaran olahraga dan kesehatan ditetapkan menjadi salah satu 

program pendidikan umum dalam kunkulum pendidikan yang harus diberikan 

disetiap jenjang sekolah. Mata pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan 

yang harus diberikan adalah cabang olahraga atletik. Atletik merupakan gerakan- 

gerakan dasar pada hampir semua cabang olahraga yang kita kenal. Atletik meliputi: 

jalan, lan, lempar dan lompat merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat 

penting. Pelaksanaan olahraga pada cabang atletik, khususnya pada nomor lempar 

cakram melalui proses belajar mengajarnya serta evaluasi harus dapat dibimbing ke 

arah yang tepat sehingga tujuan akhir pembelajaran dapat terpenuhi.
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Lempar cakram merupakan salah satu nomor dari cabang olahraga atletik 

g sudah dikenal oleh masyarakat Indonesia sejak dulu, terutama oleh masyarakat 

sekolah. Sehingga tidak mengherankan bila nomor ini selalu diperlombakan setiap 

ada perlombaan atletik. Cakram terbuat dari kayu atau bahan lain yang cocok dengan 

bingkai dari metal dan pinggirnya harus bulat. Tiap sisi cakram harus identik dan 

dibuat tanpa permukaan tak rata, tonjolan atau tepi yang tajam. Sisinya harus 

menyempit dalam garis lurus dari sejak awal lengkungan tepi sampai suatu lingkaran 

berjari-jari 25—28 mm dari titik pusat cakram. Penelitian ini dilakukan pada siswa 

putra kelas tujuh SMP Karya Ibu Palembang sehingga menggunakan cakram putra 

yang beratnya 1 kg dengan garis tengah 219—221 mm. Berdasarkan hasil Kejuaraan 

Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Sumsel 2008. Pada lemparan untuk putra 

beijarak 31,25 meter dan untuk putri 27,41 meter (PASI Sumsel 2008).

Pada umumnya pelajar belum memahami teknik melempar cakram baik itu 

gaya memutar maupun gaya tidak memutar karena pelajar belum memahami 

bagaimana cara memegang cakram, mengayun dan melempar sehingga hasil 

lemparan tidak sesuai.

Dari uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul” 

Perbandingan Teknik Melempar Cakram Gaya Memutar dengan Gaya Tidak 

Memutar terhadap Hasil Lemparan Cakram pada Siswa Putra Kelas VII SMP Karya 

Ibu Palembang

yan

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka penulis dapat merumuskan 

masalah sebagai berikut:

1. Apakah ada perbedaan hasil lempar cakram menggunakan gaya memutar 

dan tidak memutar pada siswa putra kelas VII SMP Karya Ibu 

Palembang?

2. Lempar gaya manakah yang lebih baik untuk siswa putra kelas VII SMP 

Karya Ibu Palembang?

3



3. Lemparan cakram gaya manakah yang menghasilkan lemparan yang jauh?

Tujuan Penelitian1.3.

Berdasarkan uraian rumusan permasalahan di atas maka tujuan dari pemilihan 

judul di atas adalah:

1. Untuk mengetahui sejauh mana perbedaan jarak lemparan gaya tidak memutar 

dan gaya memutar.

2. Untuk mengetahui gaya manakah yang paling efektif untuk meningkatkan 

hasil belajar lempar cakram pada siswa SMP yang berumur berkisar antara . 

13—15 Tahun.

3. Untuk mengetahui kemampuan lempar cakram siswa putra kelas VII SMP 

Karya Ibu Palembang.

1.4. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:

1. Menjadikan bahan masukan untuk guru maupun pelatih sehingga 

meningkatkan keterampilan melempar pada nomor lempar cakram.

2. Memperoleh data penelitian yang dapat dimanfaatkan sebagai alternatif lain 

dalam meningkatkan keterampilan melempar pada nomor lempar cakram.

3. Diharapkan hasil penelitian ini menjadi perbendaharaan pengetahuan ilmiah 

bagi para pembaca.
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