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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Reverse Curl terhadap Peningkatan Servis
Bawah Pada Siswa Putri Kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang”. Identifikasi
masalah penelitian ini adalah Seberapa besarkah pengaruh latihan Reverse Curl
terhadap peningkatan servis bawah permainan bola voli pada siswa putri kelas XI
SMA Srijaya Negara Palembang?. Sedangkan batasan masalah adalah untuk melihat
pengaruh latihan Reverse Curl terhadap peningkatan servis bawah permainan bola
voli pada siswa putri kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh latihan Reverse Curl terhadap kemampuan servis
bawah siswa. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa putri kelas XI
SMA Srijaya Negara Palembang tahun ajaran 2008/ 2009 yang berjumlah 118 siswa.
Dan sample dalam penelitian ini berjumlah 42 orang yang diambil tehnik random
sampling dengan cara ordinal pairing yaitu 21 orang sebagai kelompok eksperimen
yang diberi perlakuan latihan Reverse Curl dan 21 orang sebagai kelompok Kontrol
yang tidak diberi perlakuan latihan Reverse Curl. Tehnik pengumpulan data yang
digunakan adalah tehnik tes dan dokumentasi. Kelompok eksperimen diberi
perlakuan latihan Reverse Curl selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali
seminggu hasil servis dengan intensitas latihan 30-70 % ternyata terdapat kenaikan
2,0953 sehingga hasil servis bawah sebesar 11,3333. sedangkan beda posttes
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 2.0953. statistic yang digunakan untuk
menganalisa data dalam pembuktian hipotesis adalah statistik uji t dengan taraf
signifikan (a =0,05). Berdasarkan analisa data yang dilakukan didapat

Lyinng = 2,9820 > £ o545y = 0,435. Karena t,,,,.> ., dengan demikian hipotesis

yang diajukan peneliti dapat diterima kebenaranya, bahwa ada pengaruh latihan
Reverse Curl terhadap peningkatan servis bawah permainan bola voli pada siswa
putri kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang.

xii



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang dimainkan
oleh dua regu, dimana satu regu itu berjumlah enam orang. Lapangan permainan
dibagi menjadi dua bagian yang dipisahkan oleh net. Permainan bola voli diciptakan
tahun 1895 oleh Williem George Morgan seorang guru pendidikan jasmani. Pada
masa itu permainan bola basket adalah permainan yang sangat digemari oleh pemuda
dan remaja, akan tetapi lama kelamaan usia mereka makin bertambah dan tidak
sanggup lagi bermain basket yang banyak menéuras tenaga, maka dari itu mereka
mau permainan yang tidak terlalu menguras tenaga. Muncullah permainan bola voli
yang kita kenal sekarang ini, yang dapat dimainkan berbagai usia. Bahkan permainan
bola voli ini juga digemari di sekolah-sekolah ini dapat kita lihat terdapat lapangan
bola voli disetiap sekolah, dari Sekolah Dasar (SD), Sekolah Menengah Pertama
(SMP), maupun tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA).

Untuk Sekolah Menengah Atas (SMA), dimana siswanya terdiri laki-laki dan
perempuan dan juga terbagi tingkatan kelas X, X1, dan XII. Siswa disekolah belajar
berbagai macam pelajaran, salah satu pelajaran itu adalah Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan (Penjasorkes). Seperti yang dicantumkan dalam buku
Diknas (2004: 1) sebagai berikut:

“Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada dasarnya
merupakan bagian integral dari sistem pendidikan secara keseluruhan,
bertujuan untuk mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran jasmani,

!ceterampilan, berfikir kritis, dan pendidikan moral melalui aktivitas
jasmani dan olahraga”!

! Diknas. Kurikulum Standar Kompetensi Pendidikan Jasmani. Jakarta. Diknas. 2004 h.1.
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Dalam pembelajaran di SMA, materi pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan terdapat aktivitas permainan dan olahraga. Salah satu permainan itu adalah
permainan bola voli yang tergolong permainan bola besar. Maksud dan tujuan
pemerintah memasukkan permainan bola voli dalam pembelajaran penjasorkes adalah
salah satu cara mengenalkan dan menumbuhkan bakat-bakat olahraga pada siswa
khususnya permainan bola voli.

Permainan bola voli terdiri lima tehnik dasar yang harus dipelajari, salah satu
tehnik dasar tersebut adalah servis bawah. Servis merupakan tehnik dasar yang harus
bisa dilakukan oleh setiap pemain, sebab dimulainya permainan diawali dari servis
dan apabila servis tidak masuk memudahkan lawan untuk menambah poin. Pada
sekarang ini servis tidak lagi harus masuk kelapangan lawan, akan tetapi lebih dari itu
yaitu servis merupakan serangan awal untuk menambah poin.

Dalam pengamatan peneliti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di SMA Srijaya Negara Palembang khususnya kelas XI. Bulan pertama
PPL peneliti mengajar permainan bola voli yaitu formasi dan strategi permainan bola
voli sesuai silabus penjasorkes, sebelum belajar formasi dan strategi permainan
tesebut, peneliti menyuruh seluruh siswa melakukan servis bawah bertujuan
mengulangi pembelajaran dari kelas X, peneliti ingin melihat apakah siswa sudah
dapat melakukan servis, ternyata hampir seluruh siswa putri servisnya tidak melewati
net. Sehingga ini menjadi perhatian serius oleh peneliti. Apa yang menyebabkan
servis bawah siswa putri tidak melewati net, setelah peneliti amati kendala terbesar
yang membuat servis tidak melewati net adalah kekuatan tangan mereka yang lemah,
ini dapat dilihat banyak siswa servisnya menyangkut net sedangkan arah dan
perkenaan tangan dengan bola sudah benar.

Dalam kaitan dengan uraian yang dijelaskan diatas, peneliti ingin mencoba
memberikan suatu latihan yang dapat meningkatkan kemampuan servis siswa yaitu
latihan beban dengan judul penelitian “ Pengaruh Latihan Reverse Curl terhadap

Peningkatan Servis Bawah Pada Sisawa Putri Kelas XI SMA Srijaya Negara
Palembang”



1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka peneliti mengidintifikasi

masalah sebagai berikut:
1. Apa saja yang menyebabkan servis bawah permainan bola voli pada siswa
putri kelas XI tidak bisa melewati net?
2. Seberapa besarkah pengaruh latihan reverse curl terhadap peningkatan servis
bawah permainan bola voli pada siswa putri kelas XI SMA Srijaya Negara

Palembang?

1.3 Batasan Masalah ,

Dari berbagai permasalahan tidak semuanya dijadikan masalah penelitian
karena terbatasnya waktu, tenaga, biaya, dan kemampuan yang ada pada peneliti.
Oleh karena itu hanya dibatasi pada permasalahan yaitu Pengaruh Latihan Reverse
Curl Terhadap Peningkatan Servis Bawah Permainan Bola Voli Pada Siswa Putri
Kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang,.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas maka masalah yang akan diteliti dapat dirumuskan
dalam bentuk rumusan seperti dibawah ini:

Bagaimanakah Pengaruh Latihan Reverse Curl Terhadap Peningkatan

Servis Bawah Permainan Bola Voli Pada Siswa Putri Kelas XI SMA Srijaya
Negara Palembang.

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan di atas, maka dari tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui pengaruh latihan Reverse Curl terhadap Peningkatan servis
bawah siswa. '
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1.6 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian yang diperoleh dapat berguna:

1. Sebagai bahan masukan bagi pendidik, Pembina olahraga, dan pelatih
olahraga sebagai dasar dari proses penentuan program belajar maupun
melatih.

2. Untuk dapat dijadikan bahan acuan peneliti apabila melakukan penelitian

yang sejenis.
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