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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Permainan Tradisional Gobak 
Sodor Terhadap Peningkatan Fisik Siswa Putra Kelas VI SD Negeri 177 
Palembang”.

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini Apakah ada Pengaruh 
Latihan Permainan Tradisional Gobak Sodor Terhadap Peningkatan Fisik Siswa Putra 
Kelas VI SD Negeri 177 Palembang?. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk 
mengetahui seberapa besar Peningkatan Fisik Siswa Melalui Latihan Permainan 
Tradisional Gobak Sodor Pada Siswa Putra Kelas VI SD Negeri 177 Palembang 
sesuai dengan jadwal dan model permainan yang telah diberikan.

Jenis penelitian adalah eksperimen, Dalam penelitian ini yang menjadi 
populasi adalah siswa putra kelas VI SD Negeri 177 Palembang jumlah sampel 
penelitian ini 40 siswa putra dengan menggunakan teknik random sampling dengan 
teknik ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok, 20 siswa sebagai kelas 
eksperimen dan 20 siswa sebagai kelas kontrol. Sebagai kelas eksprimen yang diberi 
perlakuan latihan permainan tradisional dan kelas kontrol yang tidak diberikan 
perlakuan. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes awal dan tes akhir.

Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian hipotesis 
dengan statistik uji t, maka didapat hasil yang menunjukan thiumg = 2,49 > ttabei = 
1,692.

Dengan demikian tolak hipotesis Ho yang menyatakan tidak ada Peningkatan 
Fisik Siswa Melalui Latihan Permainan Tradisional Gobak Sodor Pada Siswa Putra 
Kelas VI SD Negeri 177 Palembang, dan Terima Ha yang menyatakan ada 
Peningkatan Fisik Siswa Melalui Latihan Permainan Tradisional Gobak Sodor Pada 
Siswa Putra Kelas VI SD Negeri 177 Palembang.

Kata-kata kunci: Permainan tradisional gobak sodor, fisik, Peningkatan Hasil
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VS T/BABI
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG
Kehidupan Manusia yang tidak dapat diabaikan diantaranya adalah hasrat 

untuk bergerak, karena gerak merupakan salah satu ciri dari kehidupan. Gerak dalam 

perkembangannya diidentifikasi sebagai olah, sedangkan badan dengan istilah raga, 

kemudian kedua hal tersebut digabungkan menjadi olahraga. Olahraga sekarang 

bukan hanya untuk meningkatkan prestasi saja tetapi, olahraga juga untuk 

meningkatkan kesegaran jasmani atau peningkatan fisik. Dewasa ini banyak orang- 

orang yang melakukan latihan-latihan olahraga serta melibatkan diri dalam aktivitas 

olahraga dengan tujuan meningkatkan kesehatan baik fisik maupun mental, sehingga 

kegiatan olahraga perlu dimasyarakatkan.
Fisik adalah kesegaran gerak yang mempertimbangkan efesiensi gerak dari 

gerak-gerak dasar dan melibatkan pula beberapa elemen seperti kelincahan, 

kecepatan dan kelentukan, kesegaran gerak dapat ditingkatkan dengan latihan yang 

benar, dan berhubungan dengan elemen-elemen yang ingin ditingkatkan akan tetapi 
latihan-latihan untuk kemampuan biomotorik dasar ini jarang sekali dilakukan tidak 

terkecuali di SD Negeri 177 Palembang, Hal ini dikarenakan siswa tidak mau 

melakukan latihan-latihan yang berhubungan dengan kemampuan biomotorik dasar, 

siswa masih cenderung hanya ingin bermain tanpa ada latihan-latihan yang 

berhubungan dengan kemampuan fisik. Kurangnya minat siswa terhadap latihan- 

latihan kemampuan fisik dasar ini menyebabkan kurangnya informasi tentang tingkat 
kesegaran fisik siswa.

Peneliti tertarik untuk menggunakan permainan tradisional gobak sodor 

karena permainan ini cocok untuk melatih fisik siswa yang didalamnya terdapat 

komponen biomotorik kelincahan, kecepatan dan kelentukan, selain itu peneliti 

mengambil permainan karena melihat siswa yang masih sangat gemar bermain 

dibandingkan latihan dengan intensitas tinggi tanpa unsur permainan. Dengan
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permainan tradisional gobak sodor ini siswa dapat bermain dan berlatih dengan 

senang dan gembira tanpa mengabaikan aspek latihan didalamnya.
Dari latar belakang masalah diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

suatu penelitian dalam peningkatan aktivitas gerak/ fisik dengan judul ”Pengaruh 

Latihan Permainan Tradisional Gobak Sodor Terhadap Peningkatan Fisik Siswa Putra 

Kelas VI SD Negeri 177 Palembang”

1.2 BATASAN MASALAH
Dari latar belakang yang telah dikemukakan diatas agar peneliti tidak terlalu 

luas maka penelitian ini dibatasi pada pengaruh latihan permainan tradisional gobak 

sodor terhadap peningkatan fisik siswa putra kelas VI SD Negeri 177 Palembang.

1.3 RUMUSAN MASALAH
Dari latar belakang serta batasan masalah diatas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini antara lain:

”Adakah Pengaruh Latihan Permainan Tradisional Gobak Sodor Terhadap 

Peningkatan Fisik Siswa Putra Kelas VI SD Negeri 177 Palembang”?

1.4 TUJUAN PENELITIAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada-tidaknya pengaruh latihan 

permainan tradisional gobak sodor terhadap peningkatan siswa putra kelas VI SD 

Negeri 177 Palembang.

i
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1.5 MANFAAT PENELITIAN
1. Untuk mengetahui kesegaran fisik/ gerak siswa kelas VI SD Negeri 177

2. Bagi siswa, dapat bermanfaat untuk meningkatkan kebugaran jasmaninya
3. Sebagai bahan masukan bagi para pendidik dalam proses penentuan program 

belajar mengajar.

4. Untuk dapat dijadikan bahan acuan penelitian apabila melakukan penelitian 

yang sejenis.

5. Bagi sekolah, sebagai dokumentasi dan pendataan secara lengkap.
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