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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Lempar Tangkap Medicine Ball Terhadap 
Hasil Overhead Pass Bola Basket Pada Siswi Putri Kelas VIII SMP Negeri 38 
Palembang”. Permasalahan yang diangkat yaitu apakah ada pengaruh latihan lempar 
tangkap medicine ball terhadap hasil overhead pass bola basket pada siswi putri kelas 
VIII SMP Negeri 38 Palembang? Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
seberapa besar pengaruh latihan medicine ball terhadap hasil overhead pass bola 
basket pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang. Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian eksperimen yang terdiri dari dua kelompok yaitu 
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Sampel penelitian ini adalah siswi putri 
kelas VIII yang beijumlah 60 orang. Sedangkan data diambil melalui tes awal dan tes 
akhir. Kelompok dibagi menjadi 30 siswi untuk masing-masing kelompok 
eksperimen dan kelompok kontrol berdasarkan hasil tes awal dengan menggunakan 
ordinal pairing. Kelompok eksperimen diberikan perlakuan (lempar tangkap 
medicine ball) selama 6 minggu dengan jumlah pertemuan latihan sebanyak 18 kali. 
Setelah melakukan latihan dan dilakukan tes akhir didapat adanya peningkatan rata- 
rata dari peningkatan kelompok eksperimen sebesar 8,77 dan kelompok kontrol 
12,03. Serta hasil uji hipotesis menunjukan nilai thhung lebih besar dari ttabei yaitu 
9,5676 > 1,67 maka Ha diterima dan H<, ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 
pengaruh dalam penelitian ini dengan demikian Ha diterima dan Ho ditolak. Hasil 
penelitian ini menunjukan bahwa metode latihan lempar tangkap medicine ball 
memberikan pengaruh terhadap hasil overhead pass bola basket pada siswi putri kelas 
VIII di SMP Negeri 38 Palembang. Untuk itu disarankan agar metode ini dapat 
digunakan untuk meningkatkan kemampuan overhead pass bola basket.

Kata Kunci : Latihan Lempar Tangkap Medicine Ball, Overhead Pass Bola 
Basket

xiv



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Bola basket merupakan cabang olahraga yang makin banyak digemari oleh 

para masyarakat terutama oleh kalangan pelajar baik siswa putra maupun siswi putri. 

Melalui kegiatan olahraga bola basket ini para remaja banyak memperoleh manfaat 

khususnya dalam pertumbuhan fisik, mental, dan sosial. Olahraga bola basket juga 

diberikan pada bidang pendidikan khususnya pada pelajaran pendidikan jasmani dan 

kesehatan di sekolah. Permainan bola basket merupakan salah satu bagian dari mata 

pelajaran yang salah satunya tercantum pada kurikulum tingkat satuan pendidikan 

khususnya Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada tingkat SLTP / MTs. 

Permainan bola basket adalah salah satu cabang olahraga yang dimainkan oleh 2 tim 

yang masing-masing terdiri dari 5 pemain (PERBASI, 2010:1). Tujuan dari masing- 

masing tim adalah untuk mencetak angka ke keranjang lawan dan berusaha mencegah 

tim lawan mencetak angka. Adapun macam-macam teknik dasar permainan bola 

basket yaitu, “menggiring (dribbling), operan (passing) dan tembakan (shooting)”.

I

!

Passing merupakan salah satu komponen teknik dasar bola basket yang 

memiliki kontribusi besar dalam permainan bola basket, seringkah dengan passing 

atau operan yang bagus angka tercipia dengan mudah. Pada prinsipnya passing dalam 

permainan bola basket mempunyai tujuan untuk menghubungkan pemain satu dengan 

lainnya dalam upaya menyerang pertahanan lawan. Dalam bermain bola basket 

passing yang baik penting dalam permainan tim, dan keahlian itulah yang membuat 

permainan basket menjadi permainan tim yang memiliki pola penyerangan yang 

bagus. Pada dasarnya ada beberapa teknik passing yang harus dikuasai oleh seorang 

pemain basket, diantaranya adalah chest pass (mengoper bola setinggi dada), 

overhead pass (mengoper bola atas kepala), dan bounce pass (mengoper dengan 

memantulkan bola ke lantai). Menurut Amber (2011:25) mengoperkan bola diatas 

kepala {overhead pass) merupakan cara mengalih-tangankan bola yang paling sering

cara

1
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digunakan dalam permainan bola basket modem. Berdasarkan pengamatan sayangnya 

salah satu passing yang dianggap kurang penting dalam bermain basket adalah 

overhead pass. Padahal dengan overhead pass bisa mengecoh lawan karena lawan 

sulit menjangkau bola tinggi. Namun dalam melakukan teknik dasar passing terutama 

overhead pass, siswa tidak dapat melakukan dengan maksimal sehingga bola mudah 

direbut lawan dan tidak jarang juga saat melakukan overhead pass bola tidak sampai 

ke teman yang menerima. Diharapkan dapat menghasilkan overhead pass yang jauh, 

cepat, dan tepat tentu dibutuhkan kekuatan lengan yang maksimal. Atas dasar itulah 

peneliti membuat suatu bentuk metode latihan untuk meningkatkan kekuatan otot 

lengan saat melakukan overhead pass dengan menggunakan medicine ball. Karena 

tujuan dalam penelitian ini untuk meningkatkan hasil overhead pass, maka latihan ini 

menggunakan medicine ball yang dilempar dengan menggunakan kedua tangan dari 

atas kepala atau seperti melakukan teknik overhead pass dalam permainan bola 

basket.

Berdasarkan hasil observasi di SMP Negeri 38 Palembang, peneliti melihat 

ada kesulitan siswi putri dalam melakukan overhead pass. Kesulitan ini dapat dilihat 

pada saat melakukan overhead pass hanya 30% saja yang dapat melakukan overhead 

pass dengan melewati 2 posisi pemain atau sejauh setengah panjang lapangan bola 

basket dan lambungan bolanya di atas kepala pemain. Sedangkan sebanyak 70%

siswi putri melakukan overhead pass operannya hanya sejauh seperempat lapangan 

bola basket dan lambungan bolanya tidak cukup tinggi sehingga bola akan mudah 

direbut oleh lawan. Berdasarkan fakta yang ditemukan pada observasi yang dilakukan 

di SMP Negeri 38 Palembang, sebagian besar siswa yang melakukan overhead pass

tidak dapat melakukan operan yang jauh, cepat, lambungan bola yang tinggi dan 

belum memiliki kekuatan otot lengan yang terlatih dengan baik sehingga hasil 

overhead pass belum maksimal. Dengan alasan bahwa latihan melempar medicine 

ball adalah metode latihan yang efektif dan efisien serta dapat meningkatkan 

kekuatan otot lengan, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang



3

berjudul “Pengaruh Latihan Lempar Tangkap Medicine Ball Terhadap Hasil 

Overhead Pass Bola Basket Pada Siswi Putri Kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti mengidentifikasi 

masalah sebagai berikut:

1) Saat melakukan overhead pass banyak siswi yang operannya tidak jauh, tidak 

cepat dan lambungan bola tidak cukup tinggi.
2) Kurang baiknya overhead pass siswi dikarenakan otot lengan mereka belum kuat 

dan terlatih dengan baik.

1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah penelitian agar ini tidak meluas maka dibatasi hanya 

membahas pengaruh latihan lempar tangkap medicine ball terhadap hasil overhead 

pass bola basket pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang akan diteliti dapat dirumuskan 

dalam bentuk rumusan sebagai berikut: Apakah terdapat pengaruh latihan lempar 

tangkap medicine ball terhadap hasil overhead pass bola basket pada siswi putri kelas 

VIII SMP Negeri 38 Palembang?

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan lempar 

tangkap medicine ball terhadap hasil overhead pass bola basket pada siswi putri kelas 

VIII SMP Negeri 38 Palembang.
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1.6 Manfaat Penelitian

Peneliti berharap hasil peneliti ini dapat memberikan manfaat, yaitu:

1) Bagi sekolah, diharapkan dapat dijadikan bahan masukan dalam meningkatkan 

proses belajar mengajar di SMP Negeri 38 Palembang.

2) Bagi guru penjaskes, sebagai bahan evaluasi untuk melaksanakan program 

pengajaran penjaskes dan program latihan agar lebih baik lagi untuk 

meningkatkan prestasi olahraga dalam permainan bola basket.

3) Bagi siswa, sebagai bahan motivasi dalam meningkatkan prestasi dalam cabang 

olahraga bola basket.
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