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\L« i •ABSTRAK

Penelitian ini berjudul, “Upaya Meningkatkan Kemampuan Menembak Bola 
dalam Permainan Bola Basket Melalui Modifikasi Bola Karet pada Siswa Kelas VIII di 
SMP Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir Tahun Pelajaran 2011/2012”. 
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah, Apakah kemampuan menembak bola 
basket dapat ditingkatkan setelah penerapan modifikasi bola karet pada permainan bola 
basket di SMP Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir?

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya peningkatan kemampuan 
siswa dalam menembak bola melalui modifikasi bola karet pada permainan bola basket 
di SMP Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir. Subjek penelitian ini adalah SMP 
Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir yang memiliki siswa kelas VIII sebanyak 5 
kelas. Dari 5 kelas tersebut hanya akan diambil satu kelas, yaitu kelas VIII. 1 yang
berjumlah 35 orang.

Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus, yaitu siklus pertama (1) menembak 
bola dengan modifikasi bola karet, data yang dikumpulkan dari hasil observasi di 
lapangan dengan jenis data kebenaran sikap siswa (gerak), keaktifan siswa dan 
kemampuan menembak bola yang dikumpulkan melalui tes. Pada siklus pertama 
kemampuan siswa belum mencapai kriteria Ketuntasan Minimum, yaitu dengan rata- 
rata hasil tes menembak bola 67,5, siklus kedua (2), latihan menembak bola dengan 
modifikasi bola karet. Pada siklus ini hasil tes menembak bola mengalami peningkatan 
dengan rata-rata 84,3. Peningkatan ini melebihhi KKM sekolah sehingga dapat 
dikatakan modifikasi bola karet sangat tepat dalam meningkatkan kemampuan 
menembak bola pada permainan bola basket.

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kemampuan menembak bola 
basket dapat ditingkatkan setelah penerapan modifikasi bola karet pada permainan bola 
basket di SMP Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir. Dengan demikian, 
hendaknya modifikasi bola karet yang dilakukan dalam penelitian ini dapat dijadikan 
alternatif dalam meningkatkan kemampuan siswa dalam menembak bola pada 
permainan bola basket oleh siswa di SMP Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir 

berkesinambungan sehingga kemampuan siswa dalam menembak bola dapat 
mengalami peningkatan. Hendaknya latihan modifikasi bola karet dapat dijadikan 
sebagai solusi dalam latihan bagi siswa di sekolah tersebut.

secara

Kata kunci: Modifikasi bola karet, kemampuan menembak bola, permainan bola basket

vm
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan Jasmani adalah “bagian yang integral dari pendidikan total 

mencoba mencapai tujuan untuk mengembangkan kebugaran jasmani, 

mental, sosial, serta emosional bagi masyarakat, dengan wahana aktivitas 

jasmani” (Sukintaka, 2004:16). Dari keempat aspek yang dikembangkan tersebut, 

permainan bola basket merupakan salah satu bentuk cabang olahraga yang 

dilakukan untuk mengembangkan kebugaran jasmani dan mental siswa.

Permainan bola basket merupakan salah satu cabang olahraga yang 

dipelajari siswa di sekolah. Di SMP Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir, 

permainan bola basket banyak diminati siswa. Hal ini ditunjukkan dari 

terdapatnya club basket di sekolah tersebut.

Minat siswa terhadap permainan bola basket ini didukung oleh tersedianya 

sarana dan prasarana permainan di sekolah tersebut. Akan tetapi, kemampuan 

siswa dalam permainan bola basket ini masih rendah, terutama dalam menembak 

bola. Rendahnya kemampuan siswa dalam menembak bola, diduga karena siswa 

kurang banyak latihan dan tidak adanya tenaga pelatih untuk melatih keterampilan 

siswa. Selain itu, pola pembelajaran yang monoton juga mempengaruhi rendahnya 

keterampilan siswa. Hal ini ditunjukkan dari informasi dari guru mata pelajaran 

penjaskes di sekolah tersebut bahwa jarang sekali pembelajaran penjaskes 

menggunakan metode yang bervariasi, sehingga siswa tidak bersemangat dalam

yang
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belajar. Indikasi dari pembelajaran yang monoton ini mengakibatkan rendahnya 

kemampuan siswa dalam pembelajaran penjaskes khususnya pada permainan bola 

basket, rata-rata hasil tes dari 35 orang siswa adalah 6,0. Hasil tes ini dinilai 

rendah karena berada di bawah KKM Penjaskes di SMP Negeri 1 Tanjung Raja 

Kabupaten Ogan Ilir, yaitu 6,5.

Rendahnya kemampuan siswa dalam permainan bola basket ini 

disebabkan karena siswa kurang mampu dalam menembak bola. Oleh karena itu, 

permasalahan pokok dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan siswa 

dalam menembak bola pada permainan bola basket. Mengatasi permasalahan ini, 

maka perlu dilakukan suatu upaya untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam 

menembak bola pada permainan bola basket. Alternatif yang dipilih adalah 

dengan memodifikasi bola dalam latihan sehingga pembelajaran bola basket 

dalam praktik tidak monoton.

Modifikasi bola yang akan diterapkan adalah bola karet karena berat dari 

bola karet lebih ringan dari bola basket, dapat memantul lebih tinggi dari pada 

bola lainnya seperti bola plastik, mudah didapat dan ringan dalam 

menggunakannya. Kelebihan dari bola karet inilah yang menjadi alasan penulis 

menggunakan bola karet untuk mengganti bola basket dalam menembak bola pada 

permainan bola basket. Modifikasi bola sendiri dipilih sebagai solusi dalam 

mengatasi rendahnya kemampuan siswa dalam menembak bola karena melalui 

modifikasi bola diduga siswa tidak jenuh dalam berlatih, sehingga mendorong 

semangat siswa dalam latihan; semakin semangat siswa dalam berlatih dan
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bermain maka kemampuan siswa dalam menembak bola dalam permainan bola 

basket pun dapat segera diatasi.

Penerapan modifikasi bola karet dalam permainan bola basket dalam 

penelitian ini dilakukan dengan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) eksperimental, 

yakni “PTK diselenggarakan dengan berupaya menerapkan berbagai teknik atau 

strategi secara efektif dan efisien di dalam suatu kegiatan belajar mengajar” 

(Aqib, 2009:88). Dalam hal ini, akan dilaksanakan di SMP Negeri 1 Tanjung Raja 

Kabupaten Ogan Ilir. Pemilihan lokasi penelitian ini dilakukan mengingat di 

sekolah tersebut kemampuan siswa dalam menembak bola pada permainan bola 

basket masih rendah, sehingga diperlukan penerapan modifikasi bola karet dalam 

permainan bola basket. Selain itu, pemilihan lokasi juga dilakukan atas 

pertimbangan efisiensi waktu mengingat bahwa sekolah ini adalah sekolah tempat 

peneliti mengajar dan dekat dengan lokasi tempat tinggal.

Berdasarkan permasalahan di atas, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul, ”Upaya Meningkatkan Kemampuan Menembak Bola 

dalam Permainan Bola Basket Melalui Modifikasi Bola Karet pada Siswa 

Kelas VIII di SMP Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir Tahun 

Pelajaran 2011/2012”.
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1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas dapat dirumuskan identifikasi masalah

penelitian ini, yaitu sebagai berikut.

1. Kemampuan siswa dalam menembak bola di SMP Negeri 1 Tanjung Raja 

Kabupaten Ogan Ilir masih rendah dengan rata-rata kelas sebesar 6,0 dari 35 

orang siswa, sedangkan KKM di sekolah tersebut adalah 6,5.

2. Banyak siswa yang berminat dalam permainan bola basket namun tidak 

didukung oleh tersedianya tenaga pelatih.

3. Terdapat club basket di sekolah tersebut namun siswa kurang banyak latihan.

4. Pola pembelajaran monoton sehingga perlu dilakukan modifikasi bola karet.

1.3 Pembatasan Masalah

Masalah dalam penelitian ini dibatasi pada hal-hal sebagai berikut.

1. Pembelajaran bola basket yang diteliti dibatasi pada teknik dasar menembak 

bola pada pembelajaran bola basket SMP kelas Vm, semester ganjil tahun 

pelajaran 2011/2012.

2. Siswa yang diteliti adalah siswa kelas VIII semester ganjil tahun pelajaran 

2011/2012.

3. Modifikasi yang diterapkan adalah modifikasi bola karet.



5

1.5 Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dapat diuraikan rumusan masalah 

dalam penelitian ini, yaitu: Apakah kemampuan menembak bola basket dapat 

ditingkatkan setelah penerapan modifikasi bola karet pada permainan bola basket 

di SMP Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya peningkatan 

kemampuan siswa dalam menembak bola melalui modifikasi bola karet pada 

permainan bola basket di SMP Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian ini bermanfaat bagi guru penjasorkes, sekolah, siswa, peneliti

dan almamater. Lebih jelasnya sebagai berikut.

a. Bagi Guru Penjasorkes

Penelitian ini bermanfaat sebagai bahan pertimbangan atau alternatif bagi guru 

penjasorkes di SMP Negeri 1 Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir dalam 

meningkatkan kemampuan siswa menembak bola pada permainan bola basket

b. Bagi Sekolah

Penelitian ini bermanfaat sebagai masukan bagi sekolah dalam meningkatkan 

kualitas sekolah, khususnya pada mata pelajaran penjasorkes. 

c. Bagi Siswa

Penelitian ini bermanfaat sebagai pengalaman siswa di SMP Negeri 1 Tanjung 

Raja Kabupaten Ogan Ilir tahun pelajaran 2011/ 2012 dalam menembak bola.
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d. Bagi Peneliti

Penelitian ini bermanfaat sebagai pengalaman dalam melakukan penelitian 

ilmiah, khususnya untuk memperoleh gelar Saijana Pendidikan dalam

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan.
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