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ABSTRAK

IHSAN. (2012). Pengaruh Latihan permainan hijau hitam untuk peningkatan 

hasil lari 60 meter Pada Siswa Kelas V SD Negeri I Ulak Jermun Tahun Pelajaran

2011/2012.
Permasalahan dalam penelitian ini adalah : Apakah ada Pengaruh Latihan permainan 

hijau hitam untuk peningkatan hasil lari 60 meter pada siswa kelas V SD Negeri I 

Ulak Jermun tahun 2011/2012 Tujuan penelitian untuk menyatakan ada dan tidaknya 

pengaruh Latihan permainan hijau hitam untuk peningkatan hasil lari 60 meter 

Metode penelitian menggunakan metode eksperimen. Populasi penelitian ini siswa 

SD Negeri I Ulak Jermun yang berjumlah 40 siswa. Dibagi menjadi dua kelompok 

dengan menggunakan Ordinal Pairing yaitu 20 siswa kelompok Eksperimen sebagai 

Sampel dan 20 siswa sebagai kelompok Kontrol. Variabel penelitian terdiri dari 

variabel bebas yaitu dengan Latihan permainan hijau hitam, serta variable terikat 

yaitu hasil lari 60 meter. Instrument penelitian yang digunakan adalah test lari 60 

meter. Analisis data menggunakan t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa t-hitung > t-tabel atau 7,9 > 0,95 dengan

taraf signifikan 5% dan dari kesimpulan perhitungan menghasilkan perbedaan rata- 

rata pre-test dan post test kelompok eksperimen adalah pre-test 15,20 detik 

sedangkan post-test adalah 15,04 detik jadi terdapat selisih waktu 0,16 detik lebih 

cepat, berarti “ Ha diterima “ ada pengaruh yang signifikan Latihan permainan 

hijau hitam untuk meningkatkan lari 60 meter pada siswa kelas V SD Negeri I Ulak 

Jermun tahun pelajaran 2011/2012. disarankan kepada Peneliti berikutnya, Supaya 

mencari jenis latihan permainan Tradisional lainnya untuk diteliti dalam 

meningkatkan lari 60 meter pada siswa Sekolah Dasar.

Kata Kunci: Permainan Hijau Hitam, Peningkatan Lari 60 meter.

XIV
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PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang.

Atletik merupakan salah satu cabang olahraga tertua yang telah ada dan 

dilakukan oleh manusia sejak jaman purba sampai sekarang ini. Bahkan dapat 

dikatakan sejak adanya manusia dimuka bumi ini, atletik sudah ada dan dilakukan 

oleh manusia, hal tersebut dikarenakan setia gerakan dalam atletik seperti jalan, lari, 

lompat dan lempar merupakan perwujudan dari gerakan dasar dalam kehidupan 

manusia sehari-hari. Gerakan-gerakan yang terdapat pada semua cabang olahraga, 

pada intinya merupakan gerakan dasar yang berasal dari gerakan pada olahraga 

atletik. Oleh karena itu, tidak berlebihan kiranya jika dikatakan bahwa atletik

merupakan ibu dari semua cabang olahraga Syarifuddin, (1992 : 1).

Atletik juga merupakan sarana pendidikan jasmani bagi peserta didik dalam 

upaya meningkatkan daya tahan, kekuatan, kecepatan, kelincahan dan lain 

sebagainya. Pembelajaran Penjas, merupakan salah satu muatan pendidikan dalam 

segala jenjang tingkatan pendidikan. Selain untuk keseragaman materi pendidikan, 

juga merupakan salah satu metode pencapaian sasaran pendidikan atau berusaha 

mencapai suatu taraf prestasi tertentu. Hal ini ditandai dengan sering diadakannya 

kejuaraan atau pertandingan yang mengikut sertakan pelajar dan memperlombakan, 

cabang-cabang olahraga yang di antaranya adalah atletik dan meliputi jalan, lari, 

lompat dan lempar.
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Prestasi olahraga adalah puncak dari penampilan seorang olahragawan yang 

dicapai dalam suatu pertandingan. Setelah melalui berbagai macam latihan dan uji 

coba. Demikian pula para siswa yang telah belajar dan menekuni cabang olahraga 

atletik nomor lari jarak pendek 60 meter, untuk memperoleh prestasi yang maksimal 

tidak terlepas dari usaha pembinaan. Pembinaan merupakan suatu usaha yang 

dilakukan untuk meningkatkan prestasi, pembinaan dapat dilakukan dengan 

berlatih secara bertahap dan sistematis sesuai dengan aturan yang tepat.

Bertitik tolak dari rendahnya hasil lari jarak pendek 60 meter siswa SD Negeri 1 

Ulak Jermun Kecamatan Sirah Pulau Padang Kabupaten Ogan Komering Ilir. Hal ini 

diduga diakibatkan belum adanya latihan secara khusus pada cabang atletik terutama 

lari jarak pendek 60 meter. Maka pada penelitian ini penulis akan menyajikan latihan 

permainan Hijau Hitam dengan harapan dapat meningkatkan prestasi lari 60 meter 

SD Negeri 1 Ulak Jermun Kecamatan Sirah Pulau Padang Kabupaten Ogan 

Komering Ilir.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa pencapaian prestasi lari 

jarak pendek 60 meter dipengaruhi berbagai aspek dan faktor-faktor dalam latihan, 

antara lain adalah pada jenis latihan untuk meningkatkan kemampuan speed atau 

kecepatan tungkainya. Pemainan Hijau Hitam adalah permainan yang mengandung 

aspek kegembiraan cepat dalam mengambil keputusan, kosentrasi dan terbentuknya 

Berdasarkan hal tersebut penulis akan melakukan penelitian eksperimen 

dengan judul : Pengaruh Latihan Permainan Hijau Hitam untuk meningkatkan lari 60

cara

kelincahan.
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pada Kegiatan Ekstrakurikuler SD Negeri I Ulak Jermun Kecamatan Sirah 

Pulau Padang Kabupaten Ogan Komering Ilir.

meter

1.2. Indifikasi Masalah

a) . Anak kurang menyenangi pembelajaran lari sprint 60 meter, sehingga prestasi 

Siswa SD Negeri 1 Ulak Jermun tidak optimal dibawah rata-rata prestasi anak SD 

Kabupaten Ogan Komering Ilir.

b) . Pada waktu melaksanakan lari jarak pendek 60 meter, kecepatan lari anak tidak 

maksimal karena tdak memiliki kekuatan, kecepatan, kelincahan dan reaksi yang

baik.

c). Tehnik lari anak tidak sesuai dengan kaedah lari jarak pendek, karena anak tidak

memahami dan menguasai tehnik gerakannya.

d). Disamping itu anak tidak memahami dan menguasai tehnik start, tehnik lari, 

tehnik melewati garis finish.

1.2.1 Pembatasan masalah.

Agar permasalahan jelas, uan tidak menyimpang dari sasaran yang 

diharapkan, maka penulis membatasi masalah yaitu : Penelitian ini adalah permainan 

hijau hitam untuk meningkatkan hasil lari 60 meter.

3
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1.2.2. Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukan maka perumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah : Apakah terdapat pengaruh permainan Hijau 

Hitam terhadap peningkatan lari 60 meter pada Kegiatan Ektrakunkuler SD Negeri 1 

Kecamatan Sirah Pulau.Padang Kabupaten Ogan.Komering Ilir.TahunUlak Jermun

Pelajaran 2011/2012

1.2.3. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh permainan Hijau 

Hitam terhadap peningkatan lari jarak pendek 60 meter pada Kegiatan

Ekstrakurikuler SD Negeri 1 Ulak Jermun Kecamatan Sirah Pulau. Padang

Kabupaten Ogan Komering Ilir Tahun Pelajaran 2011/2012

1.2.4. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah :

Sebagai sumbangan bagi guru pendidikan Jasmani dan Kesehatan dalam 

memilih dan menerapkan be tuk latihan lari jarak pendek 60 meter yang efektif untuk 

mencapai keberhasilan dalam mengajar.

b). Sebagai bahan pembanding terhadap faktor-faktor lain yang ada kaitannya 

dengan peningkatan hasil lari iarak pendek 60 meter.

a).
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c). Memberikan tambahan pengetahuan bagi pengembangan ilmu untuk membantu 

pendidikan jasmani maupun pelatih olahraga untuk menerapkan bentuk latihan 

yang efektip.

guru

1.3. Hipotesis

Hipotesis adalah amsumsi sementara penelitian yang akan di ajukan. Seperti 

yang di ungkapkan oleh Suharsimi, (2002 : 64 ) berpendapat bahwa ” Hipotesis 

adalah suatu jawaban yang bersipat atas sementara terhadap masalah penelitian 

sampai terbukti melalui data yang kumpul.

Adapun hipotesis yang di ajukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

Ha : Terdapat pengaruh yang siknifikan latihan permainan Hijau Hitam terhadap 

hasil lari 60 meter pada Kegiatan Ekstrakurikuler SD Negeri 1 Ulak jermun 

Kecamatan Sirah Pulau Padang Kabupaten Ogan Komering Ilir.

Kriteria untuk pengujian hipoteasis, penulis menggunakan uji t dengan 

sebagai berikut .-Kriteria pengujian hipotesis dalam penelitian ini adalah :

Tolak Ho : Jika thitung > ttabei berarti Ha di terima 

Untuk harga ' mg lain dengan taraf signifikansi 5 %

rumus
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