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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pembelajaran passing sepalf
bola melalui permainan passing beregu. Yang menjadi subjek dalam penelitian ini
adalah semua siswa kelas V SD Negeri 2 TL. Cempedak Kec. Jejawi OKI yang
berjumlah 36 siswa. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian
tindakan kelas (PTK) melalui dua siklus. Sebelum dilakukan penelitian, peneliti
terlebih dahulu melakukan observasi terhadap subyek penelitian. Data sebelum
dilakukan penelitian terhadap subyek menunjukkan bahwa hasil pembelajaran
passing sepak bola siswa hanya 36% dari jumlah siswa yang mampu melakukan
passing sepak bola dengan baik sisanya masih belum memenuhi kriteria. Oleh
karena itu peneliti memberikan pembelajaran passing sepak bola melalui
permainan passing beregu pada siswa kelas V SD Negeri 2 TL. Cempedak Kec.
Jejawi OKI. Setelah dilakukan penelitian ternyata pada siklus pertama hasilnya
menunjukkan peningkatan, dengan keberhasilan siswa mencapai 75%. Akan tetapi
hal ini belum dikatakan berhasil, karena secara keseluruhan siswa belum
memenuhi kriteria ketuntasan minimal sehingga perlu dilanjutkan pada siklus
kedua. Setelah dilakukan penelitian pada siklus kedua, terjadi peningkatan yang
signifikan yaitu keberhasilan siswa menjadi 89% yang mampu melakukan passing
sepak bola melalui permainan passing beregu dengan baik. Dengan demikian
menunjukkan bahwa siswa mampu memperbiki teknik pembelajaran passing
sepak bola melalui permainan passing beregu.

Kata-kata Kunci : Passing sepak bola, permainan passing beregu.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Berdasarkan kurikulum 2006 Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
(Depdiknas: 2006), bertujuan agar peserta didik memiliki kemampuan sebagai
berikut: 1) mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya
pengambangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup sehat
melalui berbagai aktivitas jasmani dan olahraga yang terpilih, 2) meningkatkan
pertumbuhan fisik dan pengambangan psikis yang lebih baik, 3) meningkatkan
kemampuan dan keterampilan gerak dasar, 4) meletakkan landasan karakter moral
yang kuat, 5) mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, bertanggung jawab,
kerjasama, percaya diri dan demokratis.

Ruang lingkup mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
meliputi aspek berikut: 1) Permainan dan olahraga, meliputi: olahraga tradisional,
permainan, eksplorasi gerak, keterampilan lokomotor, non lokomotor, dan
manipulative, atletik, kasti, rounders, kippers, sepak bola, bola basket, bola voli,
tenis meja, tenis lapangan, bulu tangkis dan beladiri, 2) aktivitas pengembangan;
3) aktivitas ritmik, 4) aktivitas senam, 5) aktivitas air, 6) pendidikan luar kelas, 7)
kesehatan (Depdiknas:2006).

Permainan sepak bola merupakan salah satu pembelajaran bola besar yang
telah diberikan sejak Sekolah Dasar (SD). Hal ini dikareaakan permainan sepak
bola ini, diperlukan penguasaan teknik sejak dini agar siswa sudah mulai

mengenal sepak bola dengan baik sejak mereka duduk di bangku Sekolah Dasar.



Sebelum menjadi seorang pemain sepak bola yang baik, maka hendaknya siswa
harus memahami dan menguasai teknik permainan sepak bola dengan baik
terutama dalam melakukan teknik passing.

Menurut Muhajir (2007:1) sepak bola adalah suatu permainan yang
dilakukan dengan jalan menyepak bola, dengan tujuan untuk memasukkan bola ke
gawang lawan dan mempertahankan gawang tersebut agar tidak kemasukan bola.
Di dalam memainkan bola, setiap pemain diperbolehkan menggunakan seluruh
anggota badan kecuali tangan dan lengan. Hanya penjaga gawang yang
diperbolehkan memainkan bola dengan kaki dan tangan. Untuk dapat mencapai
prestasi optimal dalam permainan sepak bola, selain setiap pemain harus memiliki
kekuatan, kecepatan, kelentukan, kelincahan, dan daya tahan, juga harus
menguasai teknik dasarnya. Dikuasainya teknik dasar oleh seorang pemain, maka
pemain akan dapat mengembangkannya sendiri dalam usaha meningkatkan
keterampilannya yang lebih tinggi (Syarifuddin dan Muhadi, 1992:148).

Berdasarkan hasil pengamatan sementara pada siswa kelas V SD Negeri 2
TL. Cempedak Kec. Jejawi OKI, dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan, siswa kelas V- sudah diberikan pembelajaran teknik
dasar dalam sepak bola yaitu passing pada awal semester ganjil. Pada materi
teknik passing ini kebanyakan siswa kesulitan dalam melakukannya, mereka
banyak yang mengatakan bahwa passing dalam sepak bola itu sangat sulit
dilakukan. Hasilnya menunjukkan bahwa hampir seluruh siswa kelas V yang
mengikuti pembelajaran teknik passing dalam sepak bola yang belum bisa

melakukannya dengan baik. Sebanyak 13 dari 36 (36%) siswa saja yang dapat



melakukan passing dengan baik, lalu sebanyak 23 siswa (64%) yang belum
menguasai teknik passing dalam permainan sepak bola dengan baik. Dalam
melakukan teknik passing, banyak sekali orang-orang yang bermain sepak bola
kesulitan untuk melakukannya, terutama untuk pemula yaitu siswa Sekolah Dasar.
Untuk dapat menguasai teknik passing, mereka perlu berlatih terus menerus agar
terbiasa dan mengusai teknik passing tersebut. Akan tetapi untuk mewujudkan
siswa yang dapat melakukan passing dengan baik tidaklah mudah, dan diperlukan
latihan-latihan khusus yang dapat membantu pembelajaran passing tersebut.

Hal ini kemungkinan dapat disebabkan oleh karena kurangnya intensitas
latihan dalam melakukan passing, sangat minimnya waktu dalam memberikan
pembelajaran teknik passing dalam sepak bola, serta kurangnya pemahaman siswa
tentang cara melakukan tehnik passing tersebut. Dengan demikian siswa menjadi
sangat kesulitan dalam melakukan passing sepak bola. Dengan demikian, ini
merupakan suatu permasalahan yang harus dicari solusinya agar pemula dapat
melakukan teknik passing dengan baik. Kecahlian seseorang dalam
mempermainkan bola sangatlah berguna untuk  suatu pertandingan yang
berkualitas. Apalagi dalam melakukan teknik-teknik sepak bola seperti passing.
Passing merupakan salah satu teknik yang sangat penting untuk dikuasai bagi
seorang pemain sepak bola. Memiliki kemampuan passing yang baik, maka
kemungkinan pemain sepak bola dapat bermain dengan baik pula.

Untuk mengatasi h=l tersebut, maka peneliti berupaya untuk mengatasinya
dengan memberikan kegiatan yang menarik dan menyenangkan. Salah satu upaya

yang mungkin dapat dilakukan adalah dengan memberikan permainan yang dapat




mendukung atau bahkan akan meningkatkan pembelajaran passing dalam sepak
bola yaitu melalui permainan passing beregu. Melalui permainan passing beregu
siswa dituntut untuk tidak bergerak, atau menyingkir kepinggir lapangan.
Berdasarkan penjelasan latar belakang masalah tersebut, maka peneliti mengambil
judul penelitian “upaya meningkatkan pembelajaran passing sepak bola

melalui permainan passing beregu pada siswa kelas V SD Negeri 2 TL.

Cempedak Kec. Jejawi OKI”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasikan
permasalahan yang muncul sebagai berikut:
1. Siswa kurang pemahaman tentang teknik passing.
2. Siswa kurang tertarik dalam melakukan pembelajaran teknik passing.

3. Guru kurang menguasai modifikasi pembelajaran teknik passing.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang akan diteliti dapat
dirumuskan dalam bentuk rumusan seperti berikut : Apakah pembelajaran passing
sepak bola dapat ditingkatkan melalui permainan passing beregu pada siswa kelas

V SD Negeri 2 TL. Cempedak Kec. Jejawi OKI?.

1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan penjelasan permasalahan diatas maka tujuan dari penelitian ini
adalah untuk : Meningkatkan pembelajaran passing sepak bola melalui permainan

passing beregu pada siswa kelas V SD Negeri 2 TL. Cempedak Kec. Jejawi OKI.



1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian yang diperoleh yaitu dapat berguna :

1. Sebagai bahan masukan bagi siswa, agar lebih mengenal dan memahami

cara melakukan teknik passing dalam permainan sepak bola.

2. Sebagai bentuk partisipasi peneliti terhadap perbaikan dan peningkatan

pengetahuan dibidang olahraga terutama pada olahraga sepak bola.

3. Sebagai bahan pedoman bagi guru Penjaskes untuk meningkatkan

kemampuan passing dalam permainan sepak bola siswa.
4. Sebagai bahan acuan peneliti lain apabila melakukan penelitian sejenis.

5. Sebagai tambahan referensi bagi pengunjung perpustakaan.
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