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ABSTRAK

Penelitian bertujuan untuk mengetahui dan meningkatkan hasil belajarpassing 
bawah melalui latihan memantulkan bola ke dinding pada siswa kelas V Sekolah 
Dasar Negeri 157 Palembang. Jenis penelitian adalah penelitian tindakan kelas 
(PTK). Penelitian dilakukan dalam tiga siklus. Prosedur penelitian dimulai dari tahap 
perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Stibjek penelitian adalah 
siswa kelas V.C yang berjumlah 36 siswa. Pengumpulan data menggunakan teknik 
tes dan observasi. Analisis data dilakukan secara deskriptif. Pengukuran keberhasilan 
penelitian dilihat dari pencapaian ketuntasan belajar apabila 85% siswa mendapat 
skor minimal 70. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan 
bahwa telah terjadi peningkatan hasil belajar passing bawah bola voli melalui latihan 
memantulkan bola ke dinding pada siswa kelas V.C SD Negeri 157 Palembang. Hal 
ini terbukti dari adanya peningkatan hasil belajar siswa yang ditandai dengan 
ketuntasan belajar siswa pada pra tindakan sebesar 55,56%, pada siklus I sebesar 
63,89%, siklus II sebesar 72,22%, dan pada siklus II sebesar 86,11%.

Kata kunci: Bola voli,passing bawah, latihan memantulkan bola ke dinding.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kegiatan belajar di SD, pada khususnya mata pelajaran pendidikan jasmani 

berupa aktivitas jasmani yang salah satunya berbentuk olahraga permainan, sehingga 

dalam penyampaian materi pelajaran pun dapat dilakukan melalui aktivitas bermain. Di 

SD, permainan bola voli termasuk salah satu mata pelajaran pendidikan jasmani yang 

tercantum dalam kurikulum pembelajaran nasional. Pembelajaran permainan bola voli 

dapat menyalurkan unsur hobi, bakat dan kegembiraan siswa, selain itu dapat membuat 

siswa akan lebih bugar.
Permainan bola voli terus dikembangkan melalui pembelajaran yang terarah 

dan terencana melalui beberapa metode dan model pendekatan yang sesuai dan alat 

yang tepat dengan karakteristik bahan pelajaran serta kondisi peserta didik. Dalam 

suatu proses pembelajaran, biasanya seorang guru pendidikan jasmani akan 

menggunakan berbagai cara agar materi pembelajaran dapat dipahami dan dikuasai 

oleh siswa dengan mudah

Permainan bola voli memiliki beberapa teknik-teknik dasar yaitu, servis, pass 

bawah, pass atas, smash dan blok. Penguasaan teknik dasar permainan bola voli ini 

merupakan salah satu unsur yang ikut menentukan baik atau tidaknya siswa bermain 

bola voli. Dari lima teknik dasar yang ada, passing bawah merupakan teknik yang 

selalu digunakan untuk menerima bola dari pukulan servis lawan dan bertahan jika 

ada serangan atau smash. Teknik passing bawah ini lebih dominan dipakai dalam 

bermain bola voli dibandingkan dengan teknik yang lain. Faktor yang mempengaruhi 

kemampuan gerak dasar bola voli adalah aspek biologis yang terdiri atas potensi atau 

kemampuan dasar tubuh, fungsi organ tubuh, postur tubuh, dan struktur tubuh.

Selama ini pembelajaran passing bawah yang dilakukan hanya bersifat 
konvensional, yang dilakukan guru dengan cara menjelaskan materi pelajaran,

1
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memberikan contoh, dan mengambil penilaian. Pada saat berlangsungnya proses
Siswa yang kurangpembelajaran, guru kurang memperhatikan aktivitas siswa, 

bersemangat belajar atau kurang mampu melakukan latihan dibiarkan saja oleh guru.

Guru kurang memberikan bimbingan dan pengarahan pada siswa yang kurang mampu 

melakukan kegiatan. Kondisi proses pembelajaran ini sungguh memperihatinkan.

Berdasarkan permasalahan yang terjadi dalam pembelajaran di atas, khususnya 

dalam mengajarkan passing bawah perlu diperbaiki oleh guru. Kegiatan pembelajaran 

harus dipusatkan kepada siswa. Sebagai solusinya diperlukan suatu pola atau metode 

penerapan pembelajaran yang dapat menumbuhkan minat siswa untuk berpartisipasi aktif 

dalam melaksanakan pembelajaran. Terdapat beberapa cara mengajar tentang

kemampuan teknik dasar bola voli tersebut salah satunya adalah dengan memberikan 

latihan memantulkan bola ke dinding. Latihan memantulkan bola ke dinding 

dilakukan dengan membiasakan anak-anak agar dapat melakukan teknik dasar bola 

voli khususnya passing bawah. Dengan berlatih secara berulang-ulang dan fokus pada 

sesi latihannya akan melatih siswa agar ia dapat melakukannya dengan baik. Dengan 

demikian ketika mereka bermain secara berkelompok dengan timnya mereka sudah 

dapat melakukan dengan baik. Sparta (2011:1) mengemukakan bahwa latihan 

memantulkan bola akan menggugah semangat dan minat siswa dalam bermain bola 

voli di lapangan. Kemudian, Santoso (2007:63) menambahkan bahwa latihan ini 

dilakukan untuk membiasakan siswa melakukan passing bawah dan saat 

memantulkan bola ke dinding sebaiknya tidak terlalu keras agar bola lebih mudah 

ditangkap.

Berdasarkan pengalaman empiris peneliti di lapangan, yaitu di SD Negeri 157 

Palembang diperoleh fakta bahwa saat proses pembelajaran khususnya permainan bola 

voli, sebagian siswa kurang baik melakukan memukul bola voli. Indikasi ini terlihat pada 

saat siswa menerima passing bawah. Bola yang datang, dipukul saja dengan kepalan 

tangan (genggaman) oleh siswa. Padahal, passing bawah merupakan teknik dasar yang 

semestinya sudah dikuasai siswa. Data awal penelitian diketahui 20 

(55,56%) dinyatakan tuntas, dan 16 orang (44,44%) dinyatakan tidak tuntas. Ini
orang siswa
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artinya, hasil belajar passing bawah masih rendah. Hal ini terjadi karena gerakan 

tangan pada passing bawah bola voli banyak terjadi kesalahan. Akibat dari kesalahan 

tersebut tangan siswa sakit karena perkenaan .yang salah, antara lain perkenaannya 

pada ibu jari, pada lengan bawah, dan perkenaannya di antara ibu jari dan 

pergelangan tangan. Hal ini mengakibatkan minat siswa dalam pembelajaran juga 

rendah.
Dari latar belakang di atas, perlu kiranya dilakukan suatu penelitian di kelas. 

Penelitian ini dilakukan agar hasil belajar passing bawah dapat diperbaiki dan 

ditingkatkan. Untuk itu peneliti bermaksud melakukan penelitian dengan judul: 

”Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Melalui Latihan 

Memantulkan Bola ke Dinding pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 157 

Palembang.”

1.2 Identifikasi Masalah
Dari uraian latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi masalah 

penelitian ini sebagai berikut.

1) kemampuan passing bawah siswa masih rendah/kurang baik,

2) siswa masih takut melakukan passing bawah, dan

3) motivasi siswa dalam permainan bola voli kurang baik.

1.3 Rumusan Masalah

Masalah dalam penelitian ini dirumuskan sebagai berikut: “Apakah melalui 

latihan memantulkan bola ke dinding dapat meningkatkan hasil belajar passing 

bawah pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 157 Palembang?”

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan meningkatkan hasil belajar 

passing bawah melalui latihan memantulkan bola ke dinding pada siswa kelas V 

Sekolah Dasar Negeri 157 Palembang?”
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1.5 Manfaat Penelitian
Hasil dari pelaksanaan penelitian tindakan kelas ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat yang berarti bagi siswa, guru, dan sekolah sebagai suatu sistem 

pendidikan yang mendukung peningkatan proses belajar mengajar siswa.

„ 1. Manfaat Bagi Siswa
a. Siswa menjadi lebih termotivasi untuk belajarpassing bawah.

b. Hasil belajar siswa meningkat pada pokok bahasan passing bawah.

2. Manfaat Bagi Guru
a. Menambah pengetahuan tentang pemanfaatan latihan passing bawah dengan 

cara memantulkan bola ke dinding sebagai proses pembelajaran.

b. Guru lebih termotivasi untuk melakukan penelitian tindakan kelas yang 

bermanfaat bagi perbaikan dan peningkatan proses pembelajaran.

c. Guru lebih termotivasi untuk menerapkan strategi pembelajaran yang lebih 

bervariasi, sehingga materi pelajaran akan lebih menarik.
3. Manfaat Bagi Sekolah

Memberikan masukan bagi sekolah dalam rangka perbaikan proses
pembelajaran, sehingga dapat meningkatkan kualitas pembelajaran di
akan datang.

masa yang
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