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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola asuh apa yang diberikan orang tua
dalam menstimulasi perilaku sosial anak usia (4-5) tahun dan berapa hasil
persentase dari pola asuh yang di gunakan. Jenis metode penelitian yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel 30 orang tua yang memiliki anak
usia (4-5) tahun di Kelurahan 7 Ulu Palembang dengan menggunakan teknik simple
random sampling. Teknik pengambilan data menggunakan jenis angket tertutup
dan wawancara terstruktur. Berdasarkan hasil penelitian bahwa sebesar 79,73%
orang tua menggunakan pola asuh demokratis dalam menstimulasi perilaku sosial
dan pada indikator stimulasi perilaku sosial sebesar 88,33% orang tua berada pada
ketegori “Selalu” menstimulasi perilaku sosial anak. Sehingga secara keseluruhan
hasil penelitian pola asuh orang tua dalam menstimulasi perilaku sosial anak usia
(4-5) tahun sebesar 84,3% berada pada kategori “Sering”. Orang tua di kelurahan 7
ulu selalu menerapkan pengasuhan yang baik untuk anak dan mengajarkan perilaku
yang baik dengan cara mencontohkan, dan melibatkan anak secara lansung dalam
aktivitas sosial. Dampak dari penelitian ini anak merasa terbantu dengan pemberian
pola asuh yang tepat dari orang tua hal ini dapat berpengaruh pada perilaku sosial
anak.

Kata-kata kunci: Pola Asuh, Stimulasi Perilaku Sosial, Anak Usia Dini
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By:
Jennyi Lestari
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Supervisor: Dra. Hasmalena, M.Pd

Early Childhood Education Teacher Education Study Program

ABSTRACT

This study aims to determine what parenting styles are given by parents in
stimulating social behavior of children aged (4-5) years and what percentage of
parenting results are used. The type of research method used is descriptive
quantitative with a sample of 30 parents who have children aged (4-5) years in
Kelurahan 7 Ulu Palembang using simple random sampling technique. Data
collection techniques used closed questionnaires and structured interviews. Based
on the results of the study that 79.73% of parents used democratic parenting in
stimulating social behavior and on indicators of social behavior stimulation,
88.33% of parents were in the "Always" category to stimulate children's social
behavior. So overall, the results of research on parenting parents in stimulating
social behavior of children aged (4-5) years are 84.3% in the "often” category.
Parents in Kelurahan 7 Ulu always apply good parenting to their children and teach
good behavior through example, and involve children directly in social activities.
The impact of this research is that children feel helped by proper parenting from
parents, this can affect children's social behavior.

Keywords: Parenting Pattern, Stimulation of Social Behavior, Early Childhood
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Anak usia dini ialah makhluk yang dihadirkan tuhan untuk memasuki awal
kehidupannya dengan memerlukan bantuan orang dewasa yang ada disekitarnya.
Anak usia dini di Indonesia berada pada rentang usia (0-6) tahun. Sedangkan Anak
usia dini Menurut NAEYC (National Assocation For The Education of Young
Children) adalah sekelompok anak yang berusia antara (0-8) tahun (Aziz, 2017).
Anak usia dini selain sebagai penerus generasi keluarga juga akan menjadi penerus
bangsa dan negara yang memiliki tugas dan kewajiban yang berat ketika anak sudah
memasuki usia dewasa, peran keluarga merupakan satu hal terpenting dalam

pengasuhan karena anak dididik dan dibesarkan oleh keluarga.

Keluarga merupakan salah satu lingkungan pertama dan utama di mana anak
berinteraksi dan bersosialisasi. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan
Siregar, B., & Parinduri (2021) mengemukakan bahwa peran keluarga dalam
pemberian pengasuhan anak sangat penting karena akan mempengaruhi
kepribadian dan pembentukan perilakunya. Pada pemberian pengasuhan menurut
Santrock dikutip oleh (Mulyani, 2018) pola pengasuhan yang dapat dilakukan orang
tua kepada anak ada berbagai macam mulai dari pola asuh otoriter, demokratis,
permisif dan pola pengasuhan lalai.

Orang tua juga mempunyai peran yang sangat di butuhkan dalam kehidupan
sosial anak. Keterkaitan orang tua dalam menstimulasi perilaku sosial anak sangat
penting. Sejalan dengan apa yang dikatakan (Palar & Oroh, 2018) bahwa peran
keluarga bagi anak di zaman modern ini sangat penting, terutama orang tua, karena
orang tua adalah cermin bagi anak untuk berperilaku, berbicara serta bersosialisasi
dengan lingkungan. Sejalan dengan hal tersebut menurut Aisyah yang dikutip oleh

Herminastiti, dkk. (2019) yang dimaksud dengan perilaku sosial adalah cara anak
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dalam melakukan hubungan interaksi di lingkungannya, baik teman sebaya maupun
orang dewasa yang berada disekitarnya. Perilaku sosial merupakan cerminan dari
perilaku orang tua yang di lihat anak melalui perbuatan dan interaksi yang di

lakukan orang tua kepada lingkungan sekitar anak.

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan peneliti kepada 3 anak
didapatkan bahwa ada anak yang perilaku sosialnya tidak mau berbagi, ada juga
anak yang tidak mau berkomunikasi kepada teman atau orang lain kecuali orang
tuanya, dan ada anak yang berperilaku sosial mengalah kepada teman yang lebih
kecil darinya hal tersebut menunjukkan salah satu pola perilaku sosial yang ada
pada diri anak. Berdasarkan hasil wawancara peneliti kepada ketiga orang tua anak
tersebut didapatkan bahwa ada orang tua yang tidak peduli akan perilaku anaknya,
dan ada orang tua yang selalu menuntut serta mengajarkan perilaku yang baik
kepada anak dan ada orang tua yang sangat memperhatikan setiap perilaku yang
muncul pada diri anak. Artinya keterlibatan orang tua dalam menstimulasi perilaku
anak sangat penting, karena stimulasi perilaku sosial yang diberikan orang tua

sangat berpengaruh pada perilaku anak kedepannya.

Selanjutnya berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Dewi (2018)
dengan judul “Pengaruh Keterlibatan Orang Tua Terhadap Perilaku Sosial Anak”
bahwa keterlibatan orang tua berpengaruh signifikan sebesar 54,3% terhadap
perilaku sosial anak, artinya pola asuh yang diberikan orang tua akan berdampak
pada perilaku sosial anak. Dilihat dari sisi lain Rofi’ah (2018) menyatakan bahwa
salah satu aspek pengembangan pada diri anak perlu melibatkan bimbingan orang
tua salah satunya perilaku sosial. Orang tua harus memberikan stimulasi
pengasuhan yang tepat agar terciptanya perilaku yang positif pada lingkungan
sosial anak. Pola asuh merupakan cara yang diterapkan orang tua pada anak yang
bersifat konsisten (tetap) dari waktu ke waktu. Pola asuh juga merupakan sikap
orang tua dalam berinteraksi dengan anaknya yang meliputi perilaku orang tua
dalam memberikan aturan-aturan, hadiah, ataupun hukuman (Mulyani, 2018).
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Berdasarkan dari hasil observasi dan wawancara awal maka penulis
menyimpulkan bahwa stimulasi pola asuh yang diberikan orang tua dapat
mempengaruhi perilaku sosial anak, karena orang tua sangat berperan penting pada
masa pertumbuhan anak. Perilaku sosial anak sangat berpengaruh dalam kehidupan
sehari-harinya, ketika anak berada pada lingkungan yang lebih luas seperti
lingkungan bermain, masyarakat, serta lingkungan sekolah, anak akan
menunjukkan perilaku sosial berupa interaksi kepada lingkungannya baik dari kerja
sama, meniru (imitation), persaingan, rasa simpati dan empati, mau berbagi,
perilaku akrab, serta dukungan sosial (Mulyani, 2018). Pemberian pola asuh orang
tua terhadap anak akan berpengaruh pada proses tumbuh kembang anak terutama
dalam membentuk perilaku sosial anak, setiap orang tua mempunyai pola asuh

tersendiri dalam mendidik anak-anaknya .

Urgensi pada penelitian ini adalah agar orang tua dapat memberikan
pengasuhan yang tepat dalam menstimulasi perilaku anak terutama perilaku sosial
anak, karena orang tua merupakan teladan utama yang anak lihat jika orang tua
menampakan perilaku yang buruk didepan anak maka tanpa orang tua sadari anak
akan meniru perilaku tersebut begitu pula sebaliknya jika orang tua menstimulasi
perilaku anak dengan mengajarkan dan mencontohkan hal yang baik maka anak

akan menanamkan itu dikehidupan sosialnya.

Berdasarkan permasalahan yang ada menjadikan alasan peneliti untuk
mengidentifikasi lebih lanjut permasalahan tersebut. Sehingga peneliti melakukan
penelitian deskriptif kuantitatif dengan judul “Identifikasi Pola Asuh Orang Tua
Dalam Menstimulasi Perilaku Sosial Anak Usia (4-5) Tahun di Kelurahan 7 Ulu

Palembang”.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat diidentifikasikan
permasalahannya sebagai berikut:
a. Jenis pola asuh apa yang diberikan orang tua dalam menstimulasi perilaku

sosial anak di Kelurahan 7 Ulu Palembang?



b.

1.3.
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Bagaimana hasil persentase terkait jenis pola asuh yang diberikan orang tua
dalam menstimulasi perilaku sosial anak di Kelurahan 7 Ulu Palembang?

Batasan Masalah

Agar penelitian ini lebih terarah, penelitian ini hanya berfokus pada judul

yang ingin di teliti agar tidak adanya pelebaran pokok masalah, maka dari itu

batasan masalah pada penelitian ini yaitu mengenai pola asuh orang tua dalam

menstimulasi perilaku sosial anak usia (4-5) tahun di Kelurahan 7 Ulu Palembang.

1.4. Tujuan Penelitian

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, maka tujuan dari penelitian ini

adalah sebagai berikut:

a.

1.5.

Untuk mengetahui jenis pola asuh apa yang diberikan orang tua dalam
menstimulasi perilaku sosial anak di Kelurahan 7 Ulu Palembang.
Untuk mengetahui hasil persentase terkait jenis pola asuh yang diberikan orang

tua dalam menstimulasi perilaku sosial anak di Kelurahan 7 Ulu Palembang.

Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian tersebut maka terdapat dua manfaat dari

penelitian yang dilakukan, yaitu sebagai berikut:

1.

Manfaat teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman secara
langsung tentang apa saja jenis pola asuh orang tua dalam menstimulasi
perilaku sosial anak dan juga sebagai bukti serta implementasi dari ilmu yang
diterima di bangku kuliah, sekaligus untuk memenuhi persyaratan dalam
memperoleh gelar sarjana strata satu (S1) Pendidikan Guru Pendidikan Anak
Usia Dini.
Manfaat Praktis
1) Bagi orang tua:

Untuk mengetahui tentang jenis-jenis pola asuh yang dapat diberikan

kepada anak dalam menstimulasi perilaku sosial anak.



2)

3)
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Bagi pendidik dan calon pendidik:

Dapat menambah pengetahuan para pendidik dan sebagai sumber acuan
mengenai jenis pola asuh yang tepat dalam menstimulasi perilaku sosial
anak.

Bagi peneliti:

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi tambahan untuk para peneliti
selanjutnya apabila ingin menggali dan mengkaji lebih dalam mengenai

pola asuh orang tua dalam menstimulasi perilaku sosial anak.
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