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PENGEMBANGAN APLIKASI E-HEALTH PENCEGAH STUNTING
PADA 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN
BERBASIS ANDROID MENGGUNAKAN METODE AGILE SCRUM

Oleh

Mella Aulia Agusty
09031381823077

Stunting disebabkan oleh kurangnya asupan gizi dalam waktu yang lama. Kondisi
anak yang mengalami stunting menjadi pendek atau sangat pendek. Faktor yang
harus diperhatikan dalam pencegahan stunting adalah pendidikan ibu tentang pola
asuh, pola makan, dan kesehatan anak mulai dari 1000 Hari Pertama Kehidupan
(HPK). Stunting mengakibatkan penurunan kecerdasan saat dewasa, yang dapat
mempengaruhi sumber daya manusia suatu negara. Ibu membutuhkan sebuah
aplikasi sebagai tempat pengukuran untuk pengukuran Pengembangan Intervensi
Deteksi Dini (SDIDTK). Aplikasi yang akan dikembangkan berbasis Android
dengan bahasa Kotlin. Metode yang digunakan dalam pengembangan adalah Agile
Scrum. Aplikasi akan diuji dengan pengujian BlackBox. Uji coba kedua adalah
usability testing dengan enam ibu dari beberapa daerah di Indonesia. Perhitungan
hasil pengujian usability dengan sistem usability scale (SUS). Penelitian ini
menghasilkan implementasi metode scrum dalam pengembangan aplikasi Android
yang efektif, efisien, terukur, dan transparan. Fitur yang dihasilkan adalah jurnal
perkembangan anak, jurnal kehamilan, jurnal imunisasi, jurnal menyusui, dan resep
makanan sesuai pedoman gizi seimbang berdasarkan usia, gizi ibu hamil, dan
pengetahuan. Iterasi pada scrum menghasilkan ide untuk mengimprovisasi fitur
yang dibutuhkan oleh pengguna. Pengujian BlackBox memastikan bahwa aplikasi
berfungsi dan siap untuk pengujian kegunaan. Hasil SUS pertama adalah 92,08, dan
SUS kedua adalah 90,42. Penurunan rendemen tidak signifikan dan masih di atas
angka standar industri. Berdasarkan hasil, aplikasi ini mudah digunakan dan
ditampilkan.

Kata kunci: Stunting, Android, Agile Scrum, Blackbox Testing, Usability Testing,
System Usability Scale.
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DEVELOPMENT OF STUNTING PREVENTION E-HEALTH
APPLICATION IN THE FIRST 1000 DAYS OF LIFE ANDROID-BASED
USING AGILE SCRUM METHOD

By
Mella Aulia Agusty
09031381823077

Stunting is caused by a lack of nutritional intake for a long time. The condition of
children experiencing stunting becomes short or very short. Factors that must be
considered in preventing stunting are the mother's education on parenting, diet, and
child health starting from the First 1000 Days of Life. Stunting results in a decrease
in intelligence as an adult, which can affect a country's human resources. The
mother needs an application as a place for measuring the Early Detection
Intervention Development Measurement. The application to be developed is based
on Android with the Kotlin language. The method used in the development is Agile
Scrum. The application will be tested by Black Box testing. The second trial was
usability testing with six mothers from several regions in Indonesia. Calculation of
usability testing results with a usability scale (SUS) system. This research results
in the implementation of the scrum method in Android application development is
effective, efficient, scalable, and transparent. The resulting features are child
development journals, pregnancy journals, immunization journals, breastfeeding
journals, and food recipes according to balanced nutrition guidelines based on age,
pregnant women's nutrition, and knowledge. Iterations on scrum generate ideas for
improvising features required by users. Implementing Black Box testing ensures
that the application is functional and ready for usability testing. The results of the
first SUS were 92.08, and the second SUS was 90.42. The decrease in yield is not
significant and is still above the industry standard figure. Based on the results, the
application is easy to use and display.

Key words: Stunting, Android, Agile Scrum, Blackbox Testing, Usability Testing,
System Usability Scale.
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Stunting adalah permasalahan gizi yang kronis akibat kurang asupan gizi dalam
jangka waktu yang lama. Salah satu ciri utama stunting pada anak adalah tinggi
badan yang tidak proporsional dengan usia sang anak (Sofiyya Wahyurin et al.,
2019). WHO memberikan pernyataan bahwa delapan puluh persen balita stunting
tersebar pada 14 negara di dunia. Hal yang menjadi perhatian besar adalah
Indonesia sebagai negara yang menduduki peringkat kelima kasus stunting terbesar
di dunia (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2019).

Pada Hasil Pemantauan Status Gizi (PSG) tahun 2017 menunjukkan bahwa
persentase balita stunting pada kelompok balita 29,6%. Angka ini lebih besar jika
dibandingkan pada tahun 2016 yang menyentuh angka 27,5% (Dwi et al., 2019).
Kondisi stunting pada anak tidak hanya berdampak di usianya saat masih balita
namun juga setelah anak beranjak dewasa. Menurut UNICEF (2005) anak yang
mengalami stunting berdampak pada Intelligence Quotient (IQ) sehingga memiliki
11 poin IQ lebih rendah dari anak dengan keadaan normal. Kualitas kecerdasan
yang tidak maksimal pada anak-anak suatu negara dapat mengakibatkan rendahnya
kualitas sumber daya manusia. Hal ini berpotensi memperlambat pertumbuhan
ekonomi dan meningkatkan angka kemiskinan suatu negara.

Dalam Makalah Utama Bidang 5 Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi XI
2018 oleh LIPI (Lembaga Ilmu Pengetahuan Indonesia) menyatakan bahwa
stunting dapat berakibat pada penurunan kecerdasan kognitif dan motorik anak

sehingga berimbas pada pendidikan dan prestasi anak yang terhambat, kesulitan



mendapatkan pekerjaan saat dewasa dan pada akhirnya dapat mempengaruhi laju
pertumbuhan ekonomi negara. Potensi kerugian ekonomi nasional akibat stunting
pada anak balita berakibat turunnya produktivitas 2% dan 9% senilai Rp 3.057
miliar - Rp 13.758 miliar atau 0.04% - 0.06% dari Produk Domestik Bruto (PDB)
Indonesia tahun 2013 (Renyoet et al., 2013).

Pemerintah menyadari akan darurat stunting sehingga beberapa upaya
diusahakan untuk menyelesaikan permasalahan stunting, salah satunya adalah
program Kesehatan Ibu Anak (KIA). Salah satu milestone dari program ini adalah
mengatasi permasalahan ibu dan anak dengan memberikan pelayanan pada
kesehatan bayi, anak, dan prasekolah pada 1000 hari kehidupan pertama sang anak
(Scaling Up Nutrition). Hal ini merupakan tahap penting karena otak seorang
manusia tumbuh hingga 80% pada masa ini. Pada program Kesehatan Ibu Anak
(KIA) di bagian Pelayanan Kesehatan Bayi, Anak, dan Prasekolah, terdapat salah
satu tahap pemantauan tumbuh kembang anak yaitu dengan melakukan Stimulasi
Deteksi Intervensi Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK). Pada tahap ini, pihak
posyandu/pelayanan kesehatan memberikan buku KIA kepada Ibu agar dapat
melakukan pemantauan terhadap sang buah hati. (Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia, 2014).

Meskipun sudah ada upaya pemberian buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA)
untuk memantau tumbuh kembang anak sebagai upaya mencegah stunting, Buku
KIA yang hilang/rusak dapat berakibat tenaga kesehatan terhambat melakukan
pemeriksaan dan sang ibu juga kehilangan dokumen pemantauan yang krusial

untuk tumbuh kembang anak. Buku ini masih harus dibawa setiap melakukan



kontrol ke pusat layanan kesehatan yang memiliki resiko hilang atau rusak.
(Hidayat Kusuma et al., 2019).

Pemerintah juga sudah melakukan upaya untuk mendukung pencegahan
stunting dengan menyediakan aplikasi Kartu Menuju Sehat (KMS) online seperti :
PrimaKu, dan PrimaPro. Pada aplikasi PrimaKu menyediakan beberapa fitur
diantaranya : Imunisasi, Perkembangan Anak, serta Pertumbuhan Anak dan Artikel
(PrimaKu Indonesia, 2022a). Sedangkan untuk aplikasi PrimaPro menyediakan
konsultasi dengan dokter mengenai tumbuh kembang anak (PrimaKu Indonesia,
2022b).

Dari kedua aplikasi ini tidak ada yang dapat memantau pertumbuhan anak
selama 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) atau sejak masa kehamilan (Google
Play Review PrimaKu, n.d.). Hal ini perlu menjadi perhatian karena jika terjadi
kegagalan pada periode emas (1000 hari pertama kehidupan) akan berdampak pada
jenjang kehidupan selanjutnya. Gangguan ini bersifat permanen atau akan
mengalami banyak kesulitan jika ingin diperbaiki (Eka et al., 2018). Pemantauan
1000 hari dilakukan sejak anak masih berada di dalam kandungan, pemenuhan gizi
sang ibu saat masih mengandung, melahirkan anak, pemberian ASI ekslusif, dan
imunisasi (Wilayah et al., 2021). Ketiga aplikasi yang ada hanya memantau sejak
anak sudah lahir dan tidak memantau pemenuhan gizi ibu saat sedang mengandung.

Beberapa aplikasi yang disebutkan di atas juga tidak menyediakan
rekomendasi resep anak yang sesuai dengan pedoman gizi seimbang (PrimaKu
Indonesia, n.d.). Hal ini sangat kursial karena pola asuh makan yang diterapkan ibu
akan mempengaruhi kondisi gizi sang anak. Begitu juga dengan pengetahuan

keragaman pangan negara berkembang seperti Indonesia yang rendah sehingga



mayoritas ibu hanya mengetahui sedikit variasi bahan makanan untuk pemenuhan
gizi yang di dominasi oleh karbohidrat. Hal ini dapat meningkatkan resiko stunting
pada anak (Nining Widyaningsih & Anantanyu, 2018).

Dengan demikian, beberapa faktor yang mendorong peningkatan stunting
di Indonesia seperti lemahnya pemantauan 100 Hari Pertama Kehidupan (HPK),
keragaman pangan yang rendah, serta pengaruh pendidikan ibu dalam pola asuh
makan harus menjadi perhatian khusus. Aplikasi yang dirancang harus mencegah
segala bentuk faktor pendorong peningkatan angka stunting dan mudah digunakan
oleh ibu. Pengembangan aplikasi yang dilakukan dapat berbasis mobile dengan
sistem operasi Android.

Android adalah sistem operasi telepon genggam dengan layar sentuh yang
dikembangkan oleh Google pada tahun 2005. Sistem operasi ini bersifat open
source sehingga pembuatan aplikasi dapat dibangun dan digunakan secara gratis.
Saham dari Android mencapai 48% pasar dunia sehingga Android dikenal sebagai
sistem operasi yang paling banyak digunakan (Nandhini, 2018). Menurut
Statcounter GlobalStats, pengguna sistem operasi Android di Indonesia mencapai
90,78% pangsa pasar pada bulan November 2021. Dengan keluasan pasar yang
dicapai oleh sistem operasi Android, pengembangan aplikasi menggunakan sistem
operasi ini menjadi pilihan yang tepat.

Aplikasi akan dikembangkan menggunakan kerangka kerja Scrum. Salah
satu pengembangan yang diadopsi dari metodologi Agile ini bertujuan untuk
mengembangkan perangkat lunak dengan terukur, terkontrol, dan optimal sesuai
dengan kebutuhan pasar, organisasi atau perusahaan (Verheyen, 2013). Sehingga

dengan metode Agile Scrum, berbagai kemungkinan pengembangan elemen yang



tidak efektif dan tidak berfungsi dengan baik dapat dihindari. Hal ini karena alur
kerja metode yang sistematis (Hron & Obwegeser, 2021).

Berdasarkan penjelasan diatas, penelitian ini penting untuk dilaksanakan. Hal
ini karena pengembangan aplikasi berguna sebagai upaya untuk melakukan
pencegahan stunting pada anak di Indonesia. Berbagai macam fitur aplikasi akan
dikembangkan sesuai dengan upaya mencegah berbagai macam faktor peningkatan
stunting seperti yang sudah dijelaskan. Penelitian akan dilakukan dengan metode
Agile Scrum dan pengembangan aplikasi akan berbasis Android.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang sudah dijelaskan diatas, ibu memerlukan
aplikasi sebagai wadah dalam bentuk upaya pencegahan stunting pada anak.
Penginputan yang manual seperti pada buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) dalam
mengukur Stimulasi Deteksi Intervensi Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK) pada
anak beresiko untuk hilang dan rusak. Aplikasi dibangun tanpa mengesampingkan
fungsi dari buku KIA. Selain SDIDTK, terdapat beberapa fitur yang akan
dikembangkan karena ibu harus memperhatikan beberapa faktor pemicu stunting
lainnya, seperti pendidikan akan pola asuh makan, keragaman pangan, dan
pemantauan gizi dari 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) sejak anak masih di
dalam kandungan sampai anak berusia dua tahun. Bentuk pemantauan 1000 HPK
akan mengacu pada buku KIA yang telah diterbitkan oleh Kementrian Kesehatan
Republik Indonesia.

1.3 Tujuan Penelitian
1. Mengembangkan aplikasi berbasis Android yang digunakan oleh ibu sebagai

bentuk upaya untuk pencegahan stunting pada anak.



2. Menguji aplikasi dengan menggunakan metode Blackbox Testing dan pengujian

usability menggunakan metode SUS agar memastikan aplikasi yang dihasilkan

sesuai dengan kebutuhan yang telah ditentukan dan mudah dalam penggunaan.

1.4 Manfaat Penelitian

1.

Memudahkan ibu dalam melakukan pendataan tumbuh kembang anak agar
pencegahan stunting bisa dilakukan sedini mungkin.

Memudahkan ibu dalam mendapatkan edukasi terkait stunting dan informasi
terkait pola asuh makanan yang sesuai dengan pedoman gizi seimbang sebagai

upaya untuk mencegah stunting.

. Memudahkan tenaga kesehatan dalam melihat rekam tumbuh kembang anak

dengan terstruktur dan sistematis untuk kebutuhan medis.

1.5 Batasan Masalah

1.

2.

Aplikasi dikembangkan dengan sistem operasi berbasis Android.
Aplikasi ditujukan untuk ibu hamil dan ibu yang memiliki anak dengan 1000

Hari Pertama Kehidupan (HPK).

. Proses pemantauan seperti input dan output mengacu pada buku Kesehatan Ibu

dan Anak (KIA).
Resep makanan sesuai dengan pedoman gizi seimbang adalah hasil konsultasi

dengan ahli gizi.
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