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abstrak

Skripsi Penelitian ini beijudul Upaya peningkatan kemampuan handspring melalui 

permainan pada siswa kelas V SD Negeri 205 Palembang.Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah metode permainan handstan, kayang dapat meningkatkan kemampuan 

gerakan handspring. Dalam pembelajaran penjaskes.
Permasalahan dalam penelitian ini adalah mengapa siswa kelas V memiliki 

kemampuan yang kurang dan apakah penggunaan metode permainan dan variasi gerak dasar 

dapat meningkatkan kemampuan gerakan pembelajaran hanspring pada siswa kelas V SD 

Negeri 205 Palembang.
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerakan 

pembelajaran handspring pada siswa kelas V SD Negeri 205 Palembang. Penelitian 

ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung dua siklus. Subyek 

penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 205 Palembang beijumlah 30 siswa. 

Penelitian berlangsung dari bulan Maret sampai bulan Mei 2010 di SD Negeri 205 

Palembang. Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan adalah observasi kelas, 

wawancara, catatan lapangan dan tes hasil belajar handspring

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode bermain dapat meningkatkan hasil dan 

kemampuan gerakan tes data awal, 5 siswa baik atau 15%, 15 siswa sedang atau 37,5%, 20 

siswa kurang atau 50%, siklus I, 9 siswa baik atau 22,5%, 24 siswa sedang atau 60%, 7 siswa 

kurang atau 17,5%, siklus II, 37 siswa baik atau 92,5%, 2 siswa 5% sedang, atau 5%, 1 siswa 

kurang atau 2,5%.

Simpulan Penelitian ini adalah dengan menggunakan metode permainan dapat 
meningkatkan hasil belajar handspring pada siswa kelas V SD Negeri 205 Palembang. Para 

siswa dalam kegiatan pembelajaran penjaskes/

Kata Kunci : Strategi mengajar handspring, Senam lantai, melalui permainan.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Senam adalah dari asal kata gymnos yang artinya telanjang karena pada jaman 

Yunani purba mereka yang melakukan kegiatan ini tanpa mamakai pakaian. 
Sedangkan senam ada dua kegiatan yaitu senam pakai alat dan senam tanpa alat, 
Harsono (1992:107).Pada zaman moderen ini perkembangan olahraga senam banyak 

sekali macamnya, diantaranya Kegiatan senam yang dikelolah Persatuan senam 

dunia: Federation Intematiaonale de Gymnastique disingkat F.I.G. ada 3
yang dipertandingkan di Olympiade yaitu : Senam Artistik Putra, Senam

nomor

senam
Artistik Putri dan Senam Ritmik Sportif masing masing mempunyai buku peraturan

tersendiri disebut Code of Points
Senam lantai merupakan olahraga yang menuntut ketangkasan yang lebih 

disbanding dengan olahraga lain oleh karena itu senam lantai disebut juga dengan 

istilah senam ketangkasan. Berbagai gerakan terdapat di dalamnya, seperti gerakan 

roli, kayang, kop stand, handspring dan lain sebagainya yang memerlukan adanya 

ketangkasan.
Gerakan handspring dalam senam lantai memerlukan berbagai unsur fisik, 

seperti kekuatan, kelentukan, kecepatan dan daya ledak di samping itu juga 

memerlukan adanya gerakan koordinasi antara kekuatan dan daya ledak tangan ketika 

menumpu, kelentukan pinggang saat di udara dan kekuatan kaki ketika mendarat 
yang kesemua unsur tersebut diperoleh melalui latihan.Sayuti, (1994:445)

Berbagai macam bentuk latihan dan strategi yang dapat dilakukan oleh 

seorang guru penjasorkes terhadap para siswanya dalam rangka menyajikan materi 
ajar untuk memperoleh unsur-unsur di atas, misalnya untuk melatih unsur kekuatan 

otot tangan dapat dilakukan dengan latihan push-up, latihan pull-up, latihan 

handstand dengan bersender ke dinding kemudian dapat pula latihan dalam bentuk 

bermain.
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Mengajar olahraga dalam bentuk permainan adalah kegiatan olahraga
oleh karena itu penulis

lantai dalam bentuk permainan khususnya pada
merupakan materi yang paling digemari para siswa,

mengadakan strategi mengajar senam 
gerakan handspring. Gerakan handspring ini memiliki tingkat kesulitan yang agak 

tinggi, titik lemah yang selalu dilakukan siswa pada saat melakukan gerakan 

handspring adalah kurang kuatnya tangan bertumpu pada awal gerakan sehingga

lautan dan daya ledak tolakan tangannya lemah.
Berdasarkan pengalaman penulis ketika mengajar pada mata pelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan materi handspring senam lantai 

pada siswa kelas V SD Negeri 205 Palembang, hampir seluruh siswa belum memiliki 

kemampuan yang baik dalam melakukan gerakan handspring dan kesalahan pada 

umumnya adalah tangan bengkok pada saat melakukan tumpuan.

Atas dasar inilah peneliti ingin memberikan materi untuk menguatkan otot 

tangan dengan menggunakan bentuk permainan yang salah satunya permainan 

gerobak dorong di samping materi tersebut sebagai strategi dalam mengajar juga 

dengan harapan bentuk permainan tersebut dapat meningkatkan kekuatan otot tangan 

dan menyenangkan sehingga kemampuan siswa dalam melakukan gerakan 

handspring.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidetifikasikan 

masalah masalah yang muncul sebagai berikut:

a. Apakah handspring yang dilakukan disekolah kurang diminati siswa ?

b. Mengapa siswa keals V SD Negeri 205 Palembang terlihat kurang 

keterampilan melakukan gerakan handspring ?

c. Apakah dengan bermain gerobak dorong siswa dapat meningkat ?

2
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1.3 Rumusan Masalah
Uraian di atas rumusan masalahnya apakah strategi mengajar handspring 

dalam senam lantai dapat diterapkan melalui berbagai macam permainan pada siswa 

kelas V SD N 205 Palembang ?

1.4 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui apakah strategi mengajar handspring dalam senam lantai 

dapat diterapkan melalui berbagai macam permainan pada siswa kelas V SD N 205 

Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai bahan 

masukan dan informasi bagi:
1.5.1 Bagi siswa, agar memiliki pemahaman dan pengetahuan tentang berbagai 

macam bentuk permainan untuk menunjang geraka handspring.
1.5.2 Bagi guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, agar memiliki strategi 

dalam mengajar olahraga umumnya dan gerakan handspring dalam senam lantai 
khususnya melalui berbagai macam bentuk permainan.
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