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UPAYA PENINGKATAN KETERAMPILAN SERVIS BAWAH TANGAN TERTUTUP 
PADA SISWA KELAS 5 DI SD NEGERI 92 PALEMBANG

Oleh:
DUKUD

56071006151

ABSTRAK

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang bertujuan untuk mengetahui 
seberapa besar peningkatan kemampuan servis bawah dengan tangan tertutup menggunakan 
latihan menggelindingkan dan melambungkan bola kaki pada siswa kelas 5 di SD Negeri 
92 Palembang.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SD Negeri 92 Palembang kelas 5.B yang 
berjumlah 38 siswa dan digunakan seluruhnya sebagai subjek penelitian. Metode 
pengumpulan data yang digunakan adalah survai dengan instrumen tes penilaian 
psikomotor. Teknik analisis data tindakan di setiap siklus menggunakan rumus menurut 
Goodwin dan Coates.

Hasil penelitian menunjukan bahwa skor nilai test siklus 1 test psikomotor yaitu 
44,21 %, test keijasama yaitu 66,67 %, test semangat/ senang yaitu 60,96 % dan test 
apectif yaitu 60,96 %, nilai test siklus II test psikomotor yaitu 71,57 % , test keijasama 
yaitu 70,61 %, test semangat/senang yuaitu 72,15 %, test apektif yaitu 72,15 %, nilai test 
siklus III test psikomotor yaitu 82,63%, test keijasama yaitu 74,56 %, test 
semangat/senang yuaitu 88,60%, test apektif yaitu 88,60% memperhatikan hasil test akhir 
siklus I sampai dengan siklus III di atas menunjukan peningkatan yang berarti yaitu test 
psikomotor sebesar 3835 %, test keijasama sebesar 7,89 %, test semangat/senang sebesar 
27,64 %, test apektif sebesar 27,64 %.

Simpulan bahwa latihan menggelindingkan dan melambungkan bola kaki dapat 
meningkatkan kemampuan psikomotor, keijasama, semangat dan apektif pada teknik servis 
bawah bola voli yang signifikan.

Saran-saran kepada siswa SD Negeri 92 Palembang agar selalu berupaya 
meningkatkan kemampuan servis bawah bola voli dengan benar. Kepada guru pendidikan 
jasmani olahraga dan kesehatan SD Negeri 92 agar meningkatkan intensitas siswa latihan 
dasar servis bawah bola voli. Kepada sekolah agar dapat melengkapi sarana permainan bola 
voli. Pada guru Penjas agar menggunakan servis bawah tangan tertutup dalam 
sirvis bawah

men an

rKata kunci: Latihan Menggelindingkan, Melambungkan Bola Kaki, Senvis jfi?
Tertutup. ll ^'\\ «s vi-vV M
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Proses pendidikan, pembelajaran dan latihan olahraga merupakan proses 

peningkatan perkembangan jasmani yang identik dengan mengelolah gerakan fisik atau 

motorik yang sesuai dengan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional RI No. 22 tahun 

2006 tentang standar isi pendidikan nasional bertujuan untuk mengembangkan potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang sehat, cakap, kreatif, mandiri. (Standar

Nasional Pendidikan, 2006:73).

Dalam meningkatkan kreatifitas dan latihan servis bawah tangan tetutup atau

menggenggam yang baik melalui latihan lempar bola kaki dengan satu tangan supaya

kekuatan otot tangan dalam berkontraksi lebih meningkat sehingga tujuan pelaksanan 

servis bawah tangan tertutup dapat tercapai dengan baik. Karena pukulan servis adalah 

upaya pertama yang utama dalam kelangsungan permainan bola voli untuk memperoleh 

poin, maka pukulan servis bawah harus meyakinkan, terarah dan menyulitkan lawan 

bermain.

Sesuai dengan pendapat Nuril (2007:20) bahwa "pukulan servis berperan besar 

untuk memperoleh poin, maka servis harus meyakinkan, terarah, keras, dan menyulit- 

kan lawan”.

Siswa yang kurang menguasai cara melakukan servis bawah, 

upaya latihan servis bawah dengan tangan tertutup, dalam meni^at'Sn'^^^^ 

servis bawah, terlebih dahulu melakukan latihan kekuatan konlL|sfe2t^iengAafel 

dan bawah dengan sebelum latihan servis bawah tersebut dimul\\,^tP^endprbn5f?'

an
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membina dan melatih siswa pandai melakukan servis bawah dengan baik sesuai dengan 

pendapat ahli berikut ini.

Definisi olahraga menurut Keputusan Direktur Jenderal nomor 057/1968, bahwa 

olahraga adalah kegiatan manusia, untuk mendorong, mengembangkan dan membina 

potensi-potensi fisik dan mental, (Soegito, 1993:4).

Berdasarkan pendapat di atas, dalam mendorong, mengembangkan dan 

membina salah satu potensi-potensi fisik siswa sekolah dasar yaitu dibidang olahraga 

adalah dengan membina, membimbing dan melatih, supaya dapat menguasai teknik- 

teknik dasar olahraga. Untuk menguasai salah satu teknik dasar olahraga permainan 

bola voli, maka dilakukan upaya peningkatan penguasaan teknik dasar servis bawa 

tangan tertutup dengan latihan gerakan menggelindingkan dan melambungkan bola kaki 

ke arah net secara bergantian, karena siswa sekolah dasar pada umumnya mengalami 

kesulitan melakukan dan menguasai gerakan servis terutama servis bawah.

Sesuai dengan uraian di atas untuk mencapai tujuan suatu pembelajaran tidak 

terlepas dari kemampuan, kesulitan dan hambatan yang dialami siswa kelas 5 di 

Sekolah Dasar Negeri 92 Palembang. Dalam mengatasi kesulitan atau hambatan yang 

dialami siswa tersebut supaya menguasai salah satu teknik dasar servis bawah 

permainan bola voli yaitu melakukan latihan gerakan servis bawah dengan jari-jari 

tangan tertutup atau menggenggam, latihan menggelindingkan dan melambungak bola 

satu tangan dengan ketinggian dan kemiringan lebih kurang 35 derajat, karena 

siswa kelas 5 SD Negeri 92 Palembang, mengalami kesulitan melakukan servis bawah 

hingga melampawi net dengan baik. Adapun pokok permasalahan dalam penelitian ini 

adalah “Upaya mengatasi kesulitan melakukan servis bawah pada permainan bola voli

kaki
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dengan menggunakan salah satu gerakan lempar bola kaki satu tangan melambung pada 

kemiringan 35 derajat”.

Sehubungan dengan uraian di atas, maka penulis mendisknpsikan judul 

penelitian ini adalah “Upaya Peningkatan Keterampilan Servis Bawah tangan tertutup/ 

Jari-Jari Tangan Menggenggam Pada Siswa Kelas 5 di SD Negeri 92 Palembang

1.2 Identifikasi Masalah

1) Siswa kelas 5 di SD Negeri 92 Palembang mengalami kesulitan setiap melakukan 

servis bawah dengan jari-jari tangan tertutup/menggenggam.

2) Setiap melakukan servis bawah dengan jari-jari tangan tertutup siswa kelas 5 di SD 

Negeri 92 Palembang mengalami gangguan bagian pergelangan tangan.

3) Rendahnya motif siswa kelas 5 di SD Negeri 92 Palembang untuk menguasai teknik 

servis bawah dengan jari-jari tangan tertutup.

4) Lemahnya otot siswa kelas 5 di SD Negeri 92 Palembang pada langan tangan 

bagian bawah..

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka pembatasan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut:

1) Seberapa besar latihan servis bawah dengan tangan tertutup dapat meningkatkan 

kemampuan siswa kelas 5 melakukan servis bawah yang dapat melampaui net di SD 

Negeri 92 Palembang ?

2) Seberapa besar peningkatan kemampuan servis bawah dengan tangan tertutup 

menggunakan latihan menggelindingkan dan melambungkan bola kaki yang dapat 

melampaui net pada siswa kelas 5 di SD Negeri 92 Palembang ?.
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1.4 Rumusan Masalah.

Sehubungan dengan latar belakang yang telah dikemukakan, maka yang menjadi 

permasalahan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

“Apakah dengan menggunakan latihan menggelingdingkan dan melambungkan 

kaki dapat meningkatkan keterampilan servis bawah tangan tertutup pada siswa kelas 5 

SD Negeri 92 Palembang”

1.5 Tujuan Penelitian

Dari rumusan masalahan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah :

1) Untuk membantu meningkatkan kemampuan siswa kelas 5 melakukan servis bawah 

tangan tertutup atau jari-jari menggengam hingga melampaui net dengan mengguna

kan salah satu latihan lempar bola kaki di SD Negeri 92 Palembang.

2) Untuk mengetahui seberapa besar peningkatan kemampuan servis bawah tangan 

tertutup dengan benar menggunakan salah satu latihan lempar bola kaki pada siswa

bola

kelas 5 di SD Negeri 92 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini, diharapakan dapat memberikan manfaat supaya :

1) Dapat meningkatkan kemampuan melakukan servis bawah tangan tertutup dengan 

benar pada siswa kelas 5 di SD Negeri 92 Palembang.

2) Sebagai sumbang saran pemikiran dan acuan bagi guru pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan dalam meningkatkan kemampuan servis bawah dengan benar pada 

siswa kelas 5 di SD Negeri 92 Palembang.

3) Sebagai acuan bagi sekolah untuk melengkapi sarana permainan bola voli di SD 

Negeri 92 Palembang.
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