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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan skipping terhadap
hasil loncat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 266 Palembang.
Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Pelaksanaan penelitian di SD
Negeri 266 Palembang tahun pelajaran 2011/2012. Populasi penelitian siswa putra
kelas V SD Negeri 266 Palembang tahun pelajaran 2011/2012 berjumlah 72 orang.
Sampel penelitian dibagi dua kelas yaitu 36 siswa kelas eksperimen dan 36 siswa
kelas kontrol. Penelitian dilakukan selama 6 minggu. Teknik pengumpulan data
menggunakan tes lompat jauh gaya jongkok dan latihan skipping. Teknik analisis data
menggunakan statistik uji t. Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan skipping terhadap hasil lompat jauh
gaya jongkok pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 266 Palembang. Hal ini
dibuktikan dari hasil thiung lebih besar dari tiabe (8,913 > 2,00) pada taraf signifikan
5%. Pada siswa kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan ternyata tidak
membawa pengaruh terhadap kelincahan siswa dibandingkan kelincahan siswa kelas
eksperimen.
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Kata kunci: Skipping, lompat jauh gaya jongkok, siswa kelas V SD Negen 266
Palembang
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Lompat jauh termasuk salah satu materi yang diberikan kepada siswa kelas V.

Pembelajaran lompat jauh ini merupakan salah satu cabang atletik untuk nomor
lompat. Olahraga lompat jauh ini juga termasuk olahraga yang menggabungkan
kecepatan, kekuatan, kelenturan, daya tahan, dan ketepatan. Hal ini dilakukan dalam
upaya untuk memperoleh jarak lompatan sejauh-jauhnya.

Bagi siswa seusia sekolah dasar, olahraga lompat jauh tentu akan
menyenangkan. Akan tetapi, kenyataan tersebut berbeda dengan siswa SD Negeri 266
Palembang. Pada saat guru menyuruh siswa melakukan lompat jauh, sebagian bear
siswa kurang mampu melakukan lompat jauh sehingga hasil lompatan siswa hanya
mampu melakukan lompatan sejauh 2 meter.

Agar hasil lompatan dapat mencapai tujuan yang diinginkan, maka perlu
diketahui beberapa faktor yang ikut berpengaruh dan menentukan keberhasilan
seorang khususnya dalam cabang olahraga atletik. Faktor-faktor tersebut menurut
Sajoto (1998:15) antara lain adalah sebagai berikut: 1) pengembangan fisik, 2)
pengembangan teknik, 3) pengembangan mental, 4) kematangan juara. Salah satu
unsur kondisi fisik yaitu latihan power atau daya ledak (Sajoto, 1998:17). Sedangkan
latihan yang dapat meningkatkan explosif power (kekuatan daya ledak) antara lain
adalah: 1) melompat memantul jauh ke depan atas (bounds), 2) loncat-loncat vertikal
(hops), 3) melompat (jump), 4) lompat berjingkat (Zeaps), 5) langkah dekat (skips).

Dari berbagai latihan yang ditawarkan di atas peneliti memilih latihan
skipping. Latihan ini dipilih karena siswa lebih suka dan sering melakukannya pada
saat jam-jam istirahat di sekolah. Selain itu, dalam skipping dituntut agar mampu’

mengontrol kecepatan, irama gerakan, dan postur yang tepat. Latihan ini membantu ™

untuk  meningkatkan  konsentrasi dan  memaksimalkan  hasil - latihan
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(http://duniafitnes.com).
Skipping atau dikenal sebagai rope skipping merupakan salah satu program
Atletik Bocah yang dilaksanakan oleh Asosiasi Federasi Atletik Internasional (JAAF)

guna memformulasikan suatu konsepsi baru tentang atletik yang secara unik
disesuaikan dengan kebutuhan perkembangan anak. Setiap aktivitas harus
memperhatikan akan pengalaman gerakan yang menyenangkan (enjoyable) yang
dapat dilakukan dengan tuntutan fisik yang tidak terlalu tinggi tetapi mampu
meningkat lompat jauh gaya jongkok anak.

Skipping bermanfaat untuk meningkatkan lompat jauh gaya jongkok kaki serta
kemampuan koordinasi antar anggota badan, selain memperkuat sistem
kardiovaskular dan stamina. Berlatih skipping sekaligus melatih otot betis, paha,
abdominal, punggung, dada, dan bahu (Diakses internet:
http://ariefboy.multiply.com/journal, 2011).

Permainan skipping yang sangat popular di masa kecil sampai sekarang masih
menjadi salah satu favorit anak-anak. Skipping memberikan banyak manfaat bagi
anak-anak atau siswa di sekolah. Selain kesenangan, permainan ini juga mendukung
pertumbuhan fisik mereka. Hasil survey awal penelitian diketahui bahwa siswa SD
Negeri 266 Palembang pernah melakukan skipping pada saat jam istirahat. Biasanya
tali yang dipakai siswa adalah karet yang dianyam sehingga menjadi panjang.
Tampaknya, permainan ini sangat disukai oleh anak perempuan. Soalnya, selama ini
belum pernah melihat anak laki-laki main skipping. Mereka lebih senang main bola
" atau permainan lain yang banyak geraknya.

SD Negeri 266 Palembang memiliki lapangan olahraga yang sempit yang
berukuran 5 x 6 meter. Sarana dan prasana sekolah masih sangat terbatas. Oleh
karena itu, sebagai alternatif olahraga yang diberikan salah satunya adalah skipping.
Dipilihnya latihan skipping untuk melatih lompat jauh gaya jongkok anak. Dari
pengamatan peneliti lompat jauh gaya jongkok anak masih kurang. Mereka tampak
lesu ketika mengikuti latihan olahraga. Hal ini terjadi baik pada siswa laki-laki

maupun perempuan. Kadang-kadang mereka malas melakukan gerakan-gerakan pada
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saat guru menyuruh melakukan pemanasan..

Bagi siswa permainan skipping sangat menyehatkan, semua badan aktif
bergerak, dan siswa pun berkeringat. Kalau sudah begitu, badan siswa jadi enteng dan
bugar. Dari kegiatan di atas tanpa terasa siswa yang pernah melakukan skipping
sangat mempengaruhi lompat jauh gaya jongkoknya. Untuk menelitinya lebih jauh
maka peneliti akan melakukan penelitian dengan judul: Pengaruh Latihan Skipping
terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok pada Siswa Kelas V SD Negeri 266
Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasi masalah penelitian ini
adalah sebagai berikut.
1. Hasil lompat jauh gaya jongkok siswa masih kurang.
2. Siswa tampak lesu ketika mengikuti latihan olahraga.
3. Para siswa kadang-kadang malas melakukan gerakan-gerakan pada saat guru
menyuruh melakukan pemanasan.

1.3 Rumusan Masalah

Berlandaskan identifikasi di atas, masalah penelitian ini dirumuskan :
"Apakah terdapat pengaruh latihan skipping terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok
pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 266 Palembang?"

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan skipping

terhadap hasil loncat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 266
Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian di atas, hasil penelitian



ini diharapkan dapat memberikan suatu sumbangan bagi pelatih/pembina di

antaranya adalah: '
a. Sebagai bahan pertimbangan bagi guru Pendidikan Jasmani dalam mengajar

lompat jauh di sekolah.
b. Sebagai bahan pertimbangan di dalam memilih aktivitas belajar khususnya latihan

skipping bagi siswa kelas V sekolah dasar.
c. Sebagai bahan pertimbangan bagi kepala sekolah dalam membina/melatih siswa

untuk mengikuti pembelajaran lompat jauh.
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