
‘n/
rs?" • >

. tV

HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DENGAN KEMAMPUAN 

LARI 60 METER PADA SISWA-KELAS V SD NEGERI 3 KAYUAGUNC-
KABUPATEN OGAN KOMERING DUR

Skripsi Oleii

; RIYANTONama

" :
o

Nomor Induk Mahasiswa : 56081006087
: Pendidikan Jasmani Olahraga dan KesehatanProgram Studi
: Pendidikan Jasmani Olahraga dan 'KesehatanJurusan

-*■

MBANG ‘' Al

* v V'*' 1 sz
?;

Vm



s
: .4»of

H
:

«^oU.
HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DENGAN KEMAMPUAN 

LARI 60 METER PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 3 KAYUAGUNG 

i KABUPATEN OGAN KOMERING ILIR X

N

Skripsi Oleh
i' \
s- <'y p i

/■Nama : RIYANTO

Nomor Induk Mahasiswa : 56081006087 

Program Studi 

Jurusan
: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

u alat pencar

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS SRIWIJAYA

PALEMBANG
2011

..



HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 

KEMAMPUAN LARI 60 METER PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 3 

KAYU AGUNG KABUPATEN OGAN KOMERING ILIR

SKRIPSI Disusun Oleh

: RIYANTONama

: 56081006087Nomor Induk Mahasiswa 

Program Studi 

Jurusan

: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Disetujui untuk Skripsi setelah Ujian Akhir Program Strata 1

Pembimbing I Pe bing II

Drs. Syafaruddui, M^Ces. 
NIP. 195909(0 198703 1 004

Dra. Hartati, M.Kes.
NIP. 19600610 198503 2 001

^^isahhan
{Ketua Pelaksana FKIP Kampus Palembang/Sv '

'^WPrl9350810 198303 1 005



Telah Diujikan dan Lulus Pada :

.: SelasaHari

: 21 Juni 2011Tanggal

Tim Penguji

: Drs. Syarifuddin, M. Kes.Ketua

: Dra. Hartati, M.Kes.Sekretaris

: Dr. SukirnoAnggota

: Drs. Afrizal, M.Kes.Anggota

Anggota : Drs. Maskur Ahmad, M.Kes.

Palembang, Juni 2011 
Ketua Program Studi,
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Drs. Waluyo, M.Pd 
NIP. 195601241984031001



Ku persembahkan kepada :

4. Isteri Farida A. S.Pd dan anak-anakku Syadza, Sarah dan Puspa tercinta 
yang memberikan dukungan dan waktu kepadaku.

4 Ibu Kandungku yang tercinta Sarjiyah dan Bpk Ibu mertuaku Adenan 
dahri dan Naisyah yang telah memberi motifasi dan doa yang tak henti 
kepadaku

4 Saudara-saudaraku yang telah memberikan dukungan moril maupun 

materiil.

■i Semua teman-temanku se angkatan yang senantiasa saling bahu membahu 
dalam suka dan duka selama kita bersama di Kampus FKIP Unsri 
tercinta.

-i Almamaterku tempat aku menimba ilmu, semoga semakin harum nama 
mu dan senantiasa berkembang seiringdengan kemajuan IPTEK.

MOTTO :

i Dasar akidah kehidupan adalah “Laillahaillallah”.
Pekerjaan di dunia itu “Amal Shaleh”.
Untuk menembus alam Barzah.
Dan menembus Kehadirat Allah SWT ( Hr. Bukhari Muslim ).

i Seperti jiwa dan tubuh itu ada ikatan, demikian juga jiwa dan penjaskes 
Satu sama lain ( Riyanto ).

“Success Never Comes To The Deligent Poeple” yang berarti sukses akan 
datang pada orang yang rajin.

'i “Satu untuk semua, semua untuk satu”.

m



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas berkat, laufik dan Hidayah-Nya 

jualah sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini tepat waktu. 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana (SI) 

pada Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, jurusan Pendidikan Jasmani 

dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP) Universitas Sriwijaya.
Dengan selesainya skripsi ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada Ibu 

Rektor Prof Dr Badia Perizade, M. B.A Bapak Prof. Tatang Suhery, M.A., Ph.D. selaku 

Dekan FKIP Universitas Sriwijaya, dan Bapak Drs. Waluyo, M.Pd. selaku Ketua 

Program Studi Pendidikan Jasmani dan kesehatan yang sudah memberikan 

kesempatan kepada Penulis untuk menimba ilmu di Universita Sriwijaya Palembang.
Seiring dengan selesainya skripsi ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada 

Bapak Drs. Syafaruddin,M.Kes dan Ibu Dra. Hartati M.Kes sebagai pembimbing yang 

telah memberikan bimbingan selama penulisan skripsi ini serta staf karyawan FKIP 

Unsri yang telah memberikan bantuan dalam hal pengurusan administrasi penulisan 

skripsi ini.Terima kasih juga Penulis alamatkan kepada pada Dosen Penguji yang telah 

memberikan sejumlah saran untuk perbaikan skripsi ini.

Selanjutnya penulis juga mengucapkan terima kasih kepada kepala Sekolah dan 

guru SD Negeri 3 Kayu Agung yang telah memberi bantuannya dalam penelitian 

hingga skripsi ini dapat penulis selesaikan dengan baik.

Mudah-mudahan skripsi ini dapat bermanfaat untuk pengajaran Bidang Studi 
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Aamiin !

Palembang, Mei 2011 

Penulis,

R1YANTO 
NIM. 56081006087

iv



: tnpji v•> |
JAYA '.

-i•«.«
DAFTAR ISI r o 7

<1 *j Im \
rf-

Halaman
nHALAMAN PENGESAHAN UJIAN

HALAMAN MOTTO .................
UCAPAN TERIMA KASIH
DAFTAR ISI ..................................
DAFTAR TABEL ...................
DAFTAR GAMBAR .....................
DAFTAR GRAFIK .....................
ABSTRAK .....................................
BAB I PENDAHULUAN 
l. I Latar Belakang ...................
1.2 Batasan Masalah ..................
1.3 Rumusan Masalah ..............
1.4 Tujuan Penelitian ..................
1.5 Manfaat Penelitian .....................

m
iv
v

vii
Viii

ix
x
1
1
2
2
2
3

4BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............
2.1 Power ..................................
2.2 Gerak Otot Tungkai ..........
2.2.1 Fasio Profunda Tungkai .....
2.2.2 Artikulasio dan Sindesmosis Tibiofibularis
2.2.3 Membrana Interoseus ...............................
2.2.4 Asfek Ekstensor Tungkai dan Dorsum Pedis
22.5 Aspek Fleksor Tungkai ............................
2.3 Vertical Jump .................................
2.3.1 Pengertian Vertical Jump ....................
2.4 Kecepatan ....................................... .
2.5 Atletik ........................................
2.6 Lari 60 Meter .................................
2.7 Teknik Dasar Lari 60 Meter .......................
2.7.1 Teknik Start ..........................................
2.7.2 Teknik Ayunan Tangan .......................
2.7.3 Teknik Langkah Kaki ...........................
2.7.4 Posisi atau Kecondongan Badan ...........
2.7.5 Teknik Memasuki Finish .........................
2.8 Hipotesis Penelitian ................................
2.9 Kriteria Pengujian Hipotesis ....................

4
4
5
5
5
6
6
7
7
8
8
9

10
10
10
11
11
11
11
12

v



13BAB III PROSEDUR PENELITIAN .........................................
3.1 Metode Penelitian ............................................................................
3.. 2 Variabel Penelitian ..........................................................................
3.3 Definisi Operasional Variabel .............................................
3.4 Populasi dan Sampel Penelitian ....................................................
3.4.1 Populasi Penelitian .....................................................................
3.4.2 Sampel Penelitian .......................................................................
3.5 Teknik Pengumpulan Data ............................................................
3.. 6 Analisa Data .......................................................................
3.6.1 Uji Normalitas Data ......................................................................
3.6.2 Uji Homogenitas .......................................................................
3.6.3 Uji Hipotesis ......................................................................
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................
4.1 Hasil Penelitian ............................................................................
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........................................
4.1.2 Karakteristik Sampel ................................................................
4.1.3 Deskripsi Data Hasil Tes Power Tungkai ................................
4.1.4 Diskripsi Data Hasil Tes Lari 60 Meter ...................................
4.1.5 Diskripsi Data Hubungan Hasil Tes PowerTungkai dan Tes Lari 60 Meter
4.1.6 Uji Normalitas Data ...................:...............................................
4.1.7 Uji Homogenitas ....................................................................
4.1.8 Uji Hipotesis ....................................................................
4.2 Pembahasan ....................................................................
4.2.1 Hasil Tes Power Otot Tungkai ......................................................
4.2.2 Hasil Tes Lari 60 Meter ......................................................
4.2.3 Hubungan Hasil Tes Power Tungkai dan Hasil Tyes lari 60 Meter
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....................................
5.1 Kesimpulan ....................................................................................
5.2 Saran ........................................... ............

13
13
13
13
13
14
14
15
15
16
17
19
19
19
19
20
20
21
21
23
29
29
29
30
30
31
31
31

DAFTAR PUSTAKA 
DAFTAR LAMPIRAN

32
33

VI



DAFTAR TABEL

14: Populasi PenelitianTabel 1

17Tabel 2 : Uji Bartlet

22: Perhitungan Uji HomogenitasTabel 3

25: Hasil Tes Power TungkaiTabel 4

27Tabel 5 : Hasil Tes lari 60 Meter

vii



DAFTAR GAMBAR

7Gambar 1 : VerticalJump

viii



DAFTAR GRAFIK

24Grafik 1 : Frekuensi Tes Power Tungkai

27Grafik 2 : Frekuensi tes Lari 60 Meter

IX



ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Hubungan Antara Power Otot Tungkai dengan 
Kemampuan Lari 60 Meter Pada Siswa Kelas v SD Negeri 3 Kayu Agung Kabupaten 
Ogan Komering Ilir ”

Permasalahan penelitian ini adalah adakah hubungan signifikan antara Power Otot 
Tungkai Dengan Kemmampuan Lari 60 Meter Pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 Kayu 
Agung Tahun Pelajaran 2010 / 2011. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
Hubungan Antara Power Otot Tungkai Dengan Kemampuan Lari 60 Meter.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode non 
eksperimen. Teknik pengambilan data dengan menggunakan teknik tes sedang 
instrumenyang digunakan adalah Tes Vertical Jump dan Tes Lari 60 Meter, untuk 
siswa umur 10-12 tahunyang terdiri dari 21 siswa putra dan 17 siswa putri. Dari hasil 
tes ditabulasikan ke dalam rumus koefisien product moment dan untuk mengetahui 
homogenitas sample diuji dengan uji Bartlett diperoleh 5,0288 dikatakan populasi 
homogen karena x2 hitung lebih kecil dari x2 tabel (5,028<29,336). Untuk mencari 
data normal dilakukan uji normalitas diperoleh 0,272 dikatakannormal karena 0,272 
terletak -1 < km > +1.
Data dari kedua hasil tes ditabulasikan ke dalam analisis Korelasi Product Moment 
yaitu Power Otot Trungkai sebagai variabel bebnas (X) dan Kemampuan Lari 60 
Meter. Hasil perhitungan diperoleh koefisien korelasi r hitung sebesar 0,931 sedangkan 
r tabel dengan taraf signifikan 5% sebesar 0,413 karena r hitung > rr tabel, maka 
koefisien korelasi signifikan. Hipotesis nihil yang berbunyi Tidak ada hubungan 
Antara Power Otot Tungkai Dengan Kemampuan Lari 60 Meter, ditolak. Sedangkan 
hipotesis alternatip yang berbunyi ada hubungan anatar power otot tungkai dengan 
kemampuan lari 60 Meter diterima.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan Power otot tungkai memiliki 
hubungan yang signifikan dengan kemampuan lari 60 meter pada siswa Kelas V SD 
negeri 3 Kayu Agung.Hasil ini dapat menjelaskan pentingnya bagi guru penjaskes 
untuk dapat memperhatikan siswa guna peningkatan kemampuan lari 60 Meter dengan 
memperhatikan Power otot tungkai siswa.

Kata Kunci : Power Otot Tungkai, lari 60 Meter.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Komponen power sangat dibutuhkan hampir semua cabang olahraga terutama 

cabang olahraga atletik, baik untuk nomor lompat, lempar dan nomor lari. Diantara 

lari, maka jarak pendek yang paling banyak membutuhkan komponen power 

baik pada waktu start maupun ketika sedang berlari. Kemampuan lari jarak pendek 

dengan catatan waktu yang singkat dapat diperoleh dari kemampuan power yang 

prima dari seorang pelari terutama power tungkai bawah atau kaki, dan layaknya jika 

seseorang memiliki kemampuan power otot tungkai yang baik maka orang tersebut 

akan memiliki kecepatan yang baik pula dalam lari jarak pendek. Sebab power otot 
tungkai merupakan salah satu bagian dari komponen yang harus dimiliki oleh pelari 

jarak pendek (Harsono. 1988: 112).
Berdasarkan hasil pengamatan peneliti terhadap para siswa SD Negeri 3 Kayu 

Agung Kabupaten Ogan Komering Ilir terutama siswa kelas V, terdapat lima sampai 

enam orang siswa yang memiliki kemampuan lari sprint 60 meter cukup baik. Namun 

ada beberapa titik' kelemahannya, yaitu lambatnya meluncur ketika start, belum 

mantapnya kaki menapak ketika sedang berlari, kurang tingginya angkatan paha 

ketika sedang berlari. Beberapa titik kelemahan tersebut menurut analisa peneliti 
salah satu penyebabnya adalah masih rendahnya power otot tungkai.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes) merupakan bagian 

integral dari sistem pendidikan secara keseluruhan dan diajarkan dalam dunia 

pendidikan di Indonesia. Penjasorkes memberi kesempatan bagi siswa untuk terlibat 
langsung dalam aneka pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani. Hal tersebut 
selaras dengan ungkapan Lutan (2000: 12) bahwa pendidikan jasmani adalah wahana 

untuk mendidik anak dan merupakan alat untuk membina agar mereka mampu 

membuat keputusan terbaik tentang aktivitas jasmani yang dilakukan dan menjalani 
pola hidup sehat disepanjang hayatnya. Aneka aktivitas jasmani itu dimanfaatkan

nomor
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untuk mengembang kepribadian secara keseluruhan, oleh sebab itu penjasorkes 

merupakan proses pendidikan melalui aktivitas jasmani.
Aktivitas jasmani merupakan satu-satunya kegiatan yang dapat meningkatkan 

komponen fisik, seperti: komponen kekuatan, komponen daya tahan, komponen 

kecepatan, komponen kelincahan dan komponen daya ledak atau power (Suhendro. 

2007:48).
Berdasarkan uraian di atas peneliti berkeinginan untuk mengadakan penelitian 

lebih lanjut untuk mengetahui kebenaran dari analisa penelti tersebut, kemudian 

mendiskripsikan penelitian ini dengan judul “Hubungan Antara Power Otot Tungkai 

dengan Kemampuan Lari 60 Meter pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 Kayu Agung 

Kabupaten Ogan Komering Ilir”

1.2 Batasan Masalah
Agar penelitian ini tidak terlalu jauh menyimpang, maka penelitian ini 

dibatasi dengan masalah power otot tungkai bawah atau kaki dengan kemampuan lari 
cepat dengan jarak 60 meter.

1.3 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan antara 

power otot tungkai dengan kemampuan lari 60 meter pada siswa kelas V SD Negeri 3 

Kayu Agung Kabupaten Ogan Komering Ilir .

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 
hubungan antara power otot tungkai dengan kemampuan lari 60 meter pada siswa 

kelas V SD Negeri 3 Kayu Agung Kabupaten Ogan Komering Ilir.

2
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1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat dalam penelitian ini adalah sebagai berikat:

1.5.1 Bagi siswa, sebagai bahan pengetahuan tentang pentingnya hubungan power 

otot tungkai untuk kemampuan lari 60 meter.

1.5.2 Bagi Peneliti, sebagai pedoman atau acuan dalam mengajar dan melatih lari 60 

meter dengan mengutamakan latihan-latihan power terutama power otot 
tungkai.

3
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