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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Hubungan Antara Power Otot Tungkai dengan
Kemampuan Lari 60 Meter Pada Siswa Kelus v SD Negeri 3 Kayu Agung Kabupaten
Ogan Komering Ilir .

Permasalahan penelitian ini adalah adakah hubungan signifikan antara Power Otot
Tungkai Dengan Kemmampuan Lari 60 Meter Pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 Kayu
Agung Tahun Pelajaran 2010 / 2011. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Hubungan Antara Power Otot Tungkai Dengan Kemampuan Lari 60 Meter.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode non
eksperimen. Teknik pengambilan data dengan menggunakan teknik tes sedang
instrumenyang digunakan adalah Tes Vertical Jump dan Tes Lari 60 Meter, untuk
siswa umur 10-12 tahunyang terdiri dari 21 siswa putra dan 17 siswa putri. Dari hasil
tes ditabulasikan ke dalam rumus koefisien product moment dan untuk mengetahui
homogenitas sample diuji dengan uji Bartlett diperoleh 5,0288 dikatakan populasi
homogen karena x2 hitung lebih kecil dari x? tabel (5,028<29,336). Untuk mencari
data normal dilakukan uji normalitas diperoleh 0,272 dikatakannormal karena 0,272
terletak -1 <km > +1.

Data dari kedua hasil tes ditabulasikan ke dalam analisis Korelasi Product Moment
yaitu Power Otot Trungkai sebagai variabel bebnas (X) dan Kemampuan Lari 60
Meter. Hasil perhitungan diperoleh koefisien korelasi r hitung sebesar 0,931 sedangkan
r tabel dengan taraf signifikan 5% sebesar 0,413 karena r hitung > rr tabel, maka
koefisien korelasi signifikan. Hipotesis nihil yang berbunyi Tidak ada hubungan

Antara Power Otot Tungkai Dengan Kemampuan Lari 60 Meter, ditolak. Sedangkan
hipotesis alternatip yang berbunyi ada hubungan anatar power otot tungkai dengan
kemampuan lari 60 Meter diterima.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan Power otot tungkai memiliki
hubungan yang signifikan dengan kemampuan lari 60 meter pada siswa Kelas V SD
negeri 3 Kayu Agung.Hasil ini dapat menjelaskan pentingnya bagi guru penjaskes
untuk dapat memperhatikan siswa guna peningkatan kemampuan lari 60 Meter dengan
memperhatikan Power otot tungkai siswa.

Kata Kunci : Power Otot Tungkai, lari 60 Meter.



BAB I R
PENDAHULUAN S ( ’P‘ : //

1.1 Latar Belakang

Komponcn power sangat dibutuhkan hampir scmua cabang olahraga tcrutama
cabang olahraga atletik, baik untuk nomor lompat, lempar dan nomor lari. Diantara
nomor lari, maka jarak pendek yang paling banyak membutuhkan komponen power
baik pada waktu start maupun ketika sedang berlari. Kemampuan lari jarak pendek
dengan catatan waktu yang singkat dapat diperoleh dari kemampuan power yang
prima dari seorang pelari terutama power tungkai bawah atau kaki, dan layaknya jika
seseorang memiliki kemampuan power otot tungkai yang baik maka orang tersebut
akan memiliki kecepatan yang baik pula dalam lari jarak pendek. Sebab power otot
tungkai merupakan salah satu bagian dari komponen yang harus dimiliki oleh pelari
jarak pendek (Harsono. 1988: 112).

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti terhadap para siswa SD Negeri 3 Kayu
Agung Kabupaten Ogan Komering llir terutama siswa kelas V, terdapat lima sampai
enam orang siswa yang memiliki kemampuan lari sprint 60 meter cukup baik. Namun
ada beberapa titik- kelemahannya, yaitu lambatnya meluncur ketika start, belum
mantapnya kaki menapak ketika sedang berlari, kurang tingginya angkatan paha
ketika sedang berlari. Beberapa titik kelemahan tersebut menurut analisa peneliti
salah satu penyebabnya adalah masih rendahnya power otot tungkai.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes) merupakan bagian
integral dari sistem pendidikan secara keseluruhan dan diajarkan dalam dunia
pendidikan di Indonesia. Penjasorkes memberi kesempatan bagi siswa untuk terlibat
langsung dalam aneka pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani. Hal tersebut
selaras dengan ungkapan Lutan (2000: 12) bahwa pendidikan jasmani adalah wahana
untuk mendidik anak dan merupakan alat untuk membina agar mereka mampu
membuat keputusan terbaik tentang aktivitas jasmani yang dilakukan dan menjalani

pola hidup sehat disepanjang hayatnya. Aneka aktivitas jasmani itu dimanfaatkan



untuk mengembang kepribadian secara keseluruhan. oleh sebab itu penjasorkes
merupakan proses pendidikan melalui aktivitas jasmani.

Aktivitas jasmani merupakan satu-satunya kegiatan yang dapat meningkatkan
komponen fisik, seperti: komponen kekuatan, komponen daya tahan, komponen
kecepatan, komponen kelincahan dan komponen daya ledak atau power (Suhendro.
2007: 48).

Berdasarkan uraian di atas peneliti berkeinginan untuk mengadakan penelitian
lebih lanjut untuk mengetahui kebenaran dari analisa penelti tersebut, kemudian
mendiskripsikan penelitian ini dengan judul “Hubungan Antara Power Otot Tungkai
dengan Kemampuan Lari 60 Meter pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 Kayu Agung

Kabupaten Ogan Komering llir”

1.2 Batasan Masalah
Agar penelitian ini tidak terlalu jauh menyimpang, maka penelitian ini
dibatasi dengan masalah power otot tungkai bawah atau kaki dengan kemampuan lari

cepat dengan jarak 60 meter.

1.3 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan antara

power otot tungkai dengan kemampuan lari 60 meter pada siswa kelas V SD Negeri 3

Kayu Agung Kabupaten Ogan Komering Ilir .

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara power otot tungkai dengan kemampuan lari 60 meter pada siswa

kelas V SD Negeri 3 Kayu Agung Kabupaten Ogan Komering Ilir.



1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
1.5.1 Bagi siswa, sebagai bahan pengetahuan tentang pentingnya hubungan power
otot tungkai untuk kemampuan lari 60 meter.
1.5.2 Bagi Peneliti, sebagai pedoman atau acuan dalam mengajar dan melatih lari 60
meter dengan mengutamakan latihan-latihan power terutama power otot

tungkai.
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