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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Perbaikan Pembelajaran Lari 60 Meter Melalui
Permainan Bentengan Pada Siswa Kelas V SD Negeri 211 Palembang ”

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan kecepatan lari Sprint
melalui permainan Bentengan pada siswa kelas V SD Negeri 211 Palembang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Penelitian tindakan
kelas. Adapun yang menjadi subjek penelitian adalah kelas V yang berjumiah 40 orang
siswa.

Hasil penelitian adalah sebagai berikut.

1)  Pada Siklus I ada 5 % dari jumiah siswa mencapai kriieria sangat tinggi dan 90 %
dari jumlah siswa mencapai kriteria tinggi dan 5 % dari jumlah siswa tergolong
tergolong cukup. KKM siswa mencapai 72 %

2) Pada Siklus II 55 % dari jumlah siswa mampu mencapai kriteria sangat tinggi dan
45 % mencapai kriteria tinggi dan KKM siswa mencapai 85 %

Berdasarkan keterangan data data di atas dapat disimpulkan Pembelajaran Lari 60
Meter dapat ditingkatkan melalui permainan Beniengan pada Siswa Kelas V SD
Negeri 211 Palembang.

Kata Kunci : Lari 60 Meter, Permainan Bentengan



BAB I
PENDAHULUAN ST

1.1 Latar Belakang

Usaha untuk memperbaiki teknik lari ~membutuhkan proses dan
kesungguhan dari kedua pihak baik guru maupun siswa. Fenomena yang sering
terjadi guru bersemangat untuk menjadikan para siswanya berprestasi, sementara
siswanya kurang bersungguh-sungguh atau sebaliknya siswanya yang memiliki
kemauan yang keras akan tetapi gurunya yang kurang disiplin atau penguasaan
guru terhadap materi keterampilan lari cepat sangat minim.

Teknik lari sebetulnya dapat ditingkatkan melalui proses pembelajaran
tanpa melalui latihan dalam kegiatan ekstrakurikuler, asalkan proses pembelajaran
yang diselenggarakan kondusif, nyaman dan menyenangkan. Konsep
pembelajaran yang nyaman dan menyenangkan membuat siswa ingin
mengulanginya kembali, kadang-kadang meskipun beban atau materi yang
disuguhkan berat sekalipun tidak terasa oleh anak, karena anak senang.

Model pembelajaran yang menyenangkan cenderung mengarah kepada
bentuk olahraga permainan terutama permainan kecil yang memang dikhususkan
untuk anak usia sekolah dasar. Bermacam bentuk permainan kecil baik
menggunakan alat atau pun tanpa alat dapat dijadikan media untuk memperbaiki
pembelajaran lari cepat dengan jarak 60 meter para siswa, yang diantaranya
adalah permainan lari bolak balik memindahkan bendera.

Permainan lari bolak balik memindahkan bendera muatan intinya adalah
lari, oleh karena itu menurut peneliti permainan tersebut sangat tepat apabila
dijadikan media untuk meningkatkan keterampilan lari cepat pada siswa sekolah
dasar dengan cara sambil berlari dimasukan dengan teknik berlari yang benar.

Pembelajaran yang baik tentu akan memperbaiki teknik lari dan teknik
lari yang baik pada akhirnya tentu akan dapat meningkatkan kecepatan lari

seseorang terutama pada lari cepat. Standarisasi lari dianggap memiliki teknik

1



yang baik adalah barus memiliki kriteria sebagai berikut: reaksi meluncur dari
start cepat, ayunan tangan bergerak 90°, langkah kaki lebar dan cepat, dan sikap
badan pada saat lari condong ke depan (PB.PASI. 1988: 3)

Menurut pengamatan peneliti bahwa di SD Negeri 211 Palembang terdapat
beberapa siswa (4 alau 6 siswa) yang memiliki teknik lari yang agak baik dari
temannya yang lain. Namun karena kurangnya pembinaan dalam kegiatan
ekstrakurikuler, maka perkembangan kecepatan lari siswa tersebut terkesan
lambat dan sebetulnya sudah beberapa kali guru penjasorkes menyelenggarakan
kegiatan ekstrakurikuler cabang olahraga atletik, namun minat para siswa sangat
rendah.

Menurut peneliti ada beberapa penyebab rendahnya minat siswa terhadap
cabang olahraga atletik terutama materi lari, yaitu materi lari mudah melelahkan
sehingga siswa tidak memiliki keinginan untuk mengulanginya, kemudian materi
lari kurang menarik sehingga mudah menjenuhkan siswa, dan kemungkinan
kurang kreatif dan inovatf guru dalam memberi materi lari sehingga membuat
siswa mudah bosan.

Berdasarkan beberapa alasan yang dikemukakan di atas tentang penyebab
rendahnya minat siswa terhadap materi lari dalam proses pembelajaran peneliti
berkeinginan untuk mengangkat permainan bentengan sebagai media untuk
memperbaiki pembelajaran sekaligus memperbaiki teknik lari dengan jarak 60
meter, kemudian mendiskripsikan penelitian ini dengan judul “Upaya Perbaikan
Pembelajaran Lari 60 Meter Melalui Permainan lari bolak balik Memindahkan
Bendera Pada Siswa Kelas V SD Negeri 211 Palembang.™
1.2 Pembatasan Masalah

Penelitian ini dibatasi oleh perbaikan pembelajaran lari 60 meter, terutama

perbaikan terhadap teknik start, ayunan tangan, langkah kaki dan sikap badan
memasuki paris finish.



1.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah pembelajaran lari 60
meter dapat diperbaiki melalui permainan lari bolak balik memindahkan bendera
pada siswa kelas V SD Negeri 211 Palembang ? \

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
peningkatan kecepalan lari melalui permainan lari bolak balik memindahkan
bendera pada siswa kelas V SD Negeri 211 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu :

1.5.1 Bagi siswa, sebagai penambah pengalaman dan pengetahuan tentang
meningkatkan kecepatan lari melalui permainan lari bolak balik
memindahkan bendera, sehingga diharapkan kecepatan diperoleh dan proses
pembelajaran menyenangkan.

1.5.2 Bagi guru pendidikan jasmani, sebagai bahan masukan dan inf{ormasi
tentang modifikasi dalam proses pembelajaran, antara cabang atletik dengan
permainan.

1.5.3Bagi Lembaga atau SD Negeri 211 Palembang, sebagai bahan masukan

untuk mengetahui perkembangan kemampuan fisik atau prestasi olahraga

siswa dalam rangka menunjang prestasi dan prestise sekolah.

(93]
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