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ABSTRAK

Stres merupakan faktor risiko yang dapat menyebabkan berbagai macam penyakit
karena dapat menggangu homeostatis tubuh. Pandemi COVID-19 menyebabkan
stres psikososial, interpersonal dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada masa
pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional.
Besar sampel pada penelitian ini sebanyak 42 responden yang diambil
menggunakan teknik accidental sampling. Analisis statistik yang digunakan
dalam penelitian ini adalah uji Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
responden memiliki tingkat stres sedang (33,3%) dan mengalami hipertensi
derajat 2 (42,9%). Hasil analisis Chi Square menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang bermakna antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada
masa pandemi COVID-19 dengan p value 0,000 (a0 < 0,05). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada hubungan antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi
pada masa pandemi COVID-19.

Kata Kunci : Hipertensi, Stres, COVID-19.
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ABSTRACT

Stress is a risk factor that can cause various diseases because it can disrupt the
body's homeostasis. The COVID-19 pandemic causes psychosocial, interpersonal
and environmental stres. This study aims to analyze the relationship between
stress levels and the incidence of hypertension during the COVID-19 pandemic.
This study used a cross sectional design. The sample size in this study were 42
respondents who were taken using accidental sampling technique. Statistical
analysis used in this study is the Chi Square test. The results showed that the
respondents had moderate stress levels (33,3%) and had grade 2 hypertension
(42,9%). The results of Chi Square analysis show that there is a significant
relationship between stress levels and the incidence of hypertension during the
COVID-19 pandemic with p value of 0.000 (o. < 0.05). The results showed that
there was a relationship between stress levels and the incidence of hypertension
during the COVID-19 pandemic.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyebaran dan pandemi Corona Virus Disease tahun 2019 (COVID-19)
ditetapkan sebagai bencana nasional di Indonesia sejak tanggal 13 April 2020
melalui Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2020. Virus
Corona atau COVID-19 yang semakin meningkat menyebabkan gejala dan
penyakit fisik maupun psikologis. Selama masa pandemi COVID-19,
ditemukan peningkatan kasus hipertensi (Laffin et al, 2022). Hipertensi adalah
suatu keadaan dimana terjadinya peningkatan tekanan darah di dalam arteri
(Kemenkes, 2016).

World Health Organization (2020) menyatakan tingkat kejadian hipertensi
di dunia sebesar 22% dari total penduduk dunia. Hasil Riskesdas (2018)
menunjukkan bahwa jumlah kejadian hipertensi di Indonesia mencapai angka
34,11%. Prevalensi hipertensi mengalami peningkatan hampir di seluruh
provinsi di Indonesia. Prevalensi hipertensi yang terjadi pada wilayah Sumatera
Selatan sebesar 30,44% dan terus mengalami peningkatan tiap tahunnya.
Tahun 2020 diketahui masyarakat Sumatera Selatan yang mengalami hipertensi
sebanyak 648.104. Jumlah ini diketahui terus mengalami peningkatan dari
tahun 2018 dan tahun 2019 (BPS Sumsel, 2020).

Hipertensi dapat disebabkan oleh beberapa faktor, salah satu faktor risiko
penyebab hipertensi adalah stres (Bachrudin & Najib, 2016). Pandemi COVID-
19 juga dapat mempengaruhi kesehatan mental. Umumnya dampak psikologis
yang dirasakan seperti kecemasan, insomnia, penolakan, kemarahan, ketakutan,

gejala depresi dan stres (Torales et al, 2020). Stres merupakan suatu reaksi atau



respon tubuh terhadap stresor psikososial (tekanan mental atau beban
kehidupan) yang menimbulkan suatu ketegangan dalam diri seseorang
(Khotimah, 2013). Pandemi COVID-19 meningkatkan banyaknya keluhan atau
tuntutan pada masyarakat yang membuat mereka pada akhirnya mengalami
stres.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan di Puskesmas Karang Raja Delinom
Kota Prabumulih Timur didapatkan bahwa prevalensi kasus baru hipertensi
rata-rata 5-10 kasus setiap bulannya. Berdasarkan hasil wawancara dengan
petugas puskesmas diketahui bahwa kasus baru hipertensi baru bisa ditegakkan
apabila tekanan darah pasien tetap tinggi dengan kisaran 140/90 mmHg setelah
melakukan pemeriksaan tekanan darah minimal dua kali dalam kurun waktu
dua sampai tiga minggu di puskesmas. Hasil wawancara pada 7 responden
yang datang ke pukesmas didapatkan bahwa 3 dari 7 orang responden
terdiagnosis hipertensi kurang lebih 1 tahun terakhir, selain itu didapatkan
bahwa selama masa pandemi terdapat 3 orang responden menyatakan
mengalami keluhan seperti pusing, sakit kepala dan sakit perut, sedangkan 2
orang responden menyatakan mengalami keluhan susah tidur dan merasa lelah
mudah emosi. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat 5 dari 7 orang responden
mengalami tanda gejala stres selama pandemi.

Pandemi COVID-19 yang semakin panjang menyebabkan banyak
masyarakat yang mengalami stres. Stres merupakan salah satu faktor risiko
yang dapat mempengaruhi tekanan darah, maka peneliti ingin membuktikan
kebenaran mengenai hubungan antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi

pada masa pandemi COVID-19.



Rumusan Masalah

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah satu
penyebab kematian di dunia. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar yang
dilakukan oleh Kemenkes RI diketahui bahwa prevalensi hipertensi terus
mengalami peningkatan setiap tahunnya hampir di setiap provinsi di Indonesia.
Hipertensi disebabkan oleh beberapa faktor, salah satunya oleh faktor stres.
Melihat fenomena saat ini, pandemi COVID-19 tidak hanya menyebabkan
gangguan fisik tetapi juga gangguan psikologis meliputi kecemasan, insomnia,
depresi, ketakutan dan stres. Masyarakat saat ini mengalami stres yang
diakibatkan oleh berbagai kebijakan yang diterapkan dan berbagai tekanan
pada pendidikan, pekerjaaan,ekonomi dan keluarga. Stres dapat menyebabkan
terganggunya fungsi normal tubuh yang memungkinkan mengalami penyakit
degeneratif seperti hipertensi. Meningkatnya stres memungkinkan terjadinya
peningkatan prevalensi hipertensi.

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka peneliti merumuskan masalah:
Apakah ada hubungan antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada

masa pandemi COVID-19?.

Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus, yaitu

sebagai berikut :

1. Tujuan Umum
Tujuan umum pada penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada masa pandemi

COVID-19.



2. Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui distribusi karakteristik responden yang mengalami
hipertensi pada masa pandemi COVID-19 (pekerjaan responden).

b. Untuk mengetahui distribusi tingkat stres pada masa pandemi COVID-
19

c. Untuk mengetahui distribusi kejadian hipertensi pada masa pandemi
COVID-19

d. Menganalisis hubungan tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada

masa pandemi COVID-19

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperbanyak literatur khususnya
terkait pengembangan bidang keperawatan dalam mengetahui informasi
mengenai hubungan antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada
masa COVID-19 serta diharapkan dapat dijadikan referensi bagi penelitian

selanjutnya.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Profesi Keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan wawasan bagi
profesi keperawatan dalam memberikan pelayanan dan pendidikan
kesehatan yang tepat kepada pasien, keluarga, dan masyarakat mengenai

hubungan tingkat stres dengan kejadian hipertensi.



b. Bagi Tempat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan untuk meningkatkan pelayanan dan mutu kesehatan pada
pasien hipertensi.

c. Bagi Responden
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan

responden mengenai tingkat stres dan hipertensi responden.

Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian hubungan (korelasi) yang bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi
pada masa pandemi COVID-19. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien
dengan kasus baru hipertensi di Puskesmas Karang Raja Delinom Kota
Prabumulih Timur. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni 2021 - Juni
2022. Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah rancangan
cross sectional dan pengambilan sampel dilakukan dengan teknik accidental
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan mengukur tekanan sistolik dan
diastolik responden kemudian responden mengisi kuisioner DASS 42 untuk
mengukur tingkat stres responden. Data yang diperoleh dalam penelitian

dilakukan dengan analisis univariat dan bivariat.
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