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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Pengaruh Latihan Lemparan Bola Medicine Terhadap
Hasil Tolak Peluru Gaya Menyamping Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 38
Palembang “. Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah ada pengaruhnya latihan
lemparan bola medicine terhadap hasil tolak peluru gaya menyamping siswa putra
kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang ?. Sedangkan batasan masalahnya adalah untuk
melihat pengaruh latihan lemparan bola medicine terhadap hasil tolak peluru gaya
menyamping pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang. Tujuan
penelitian ini adalah Untuk mengetahui hasil tolak peluru gaya menyamping siswa
putra kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang dan untuk mengetahui pengaruh latihan
lemparan bola medicine terhadap hasil tolak peluru gaya menyamping siswa putra
kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi
adalah siswa putra kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang tahun pelajaran 2008 / 2009
yang berjumlah 170 siswa. Dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 34 orang yang
diambil dari teknik random sampling dengan cara ordinal pairing yaitu 17 orang
sebagai kelompok eksperimen yang diberi perlakuan latihan lemparan bola medicine
dan 17 orang sebagai kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah teknik tes dan dokumentasi. Setelah diberi
latihan lemparan bola medicine selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali
seminggu dan intensitas latthan 60 % ternyata terdapat kenaikan sebesar 0,92
sehingga hasil tolak peluru menjadi 5,42 bagi kelompok eksperimen. Sedangkan beda
posttest kelompok eksperimen dan kontrol sebesar 0,59. Statistik yang digunakan
untuk menganalisa data dalam pembuktian hipotesis adalah statistic uji t dengan taraf
signifikan (@ = 0,05 ). Berdasarkan analisis data yang dilakukan didapat b ™

5,6103 dan ¢, = 1,896. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian

ini dapat diterima kebenarannya, bahwa ada pengaruh latihan lemparan bola medicine

terhadap hasil tolak peluru gaya menyamping siswa putra kelas VIII SMP Negeri 38
Palembang.

xii



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan jasmani merupakan suatu proses yang bertujuan membentuk dan

mengembangkan kepribadian serta kemampuan anak didik. Karena itu pendidikan
jasmani erat kaitannya dengan usaha-usaha pendidikan yang terencana dalam rangka
membantu perkembangan dan kemampuan anak didik dalam intelektual,
keterampilan dan sikap, khususnya Sekolah Menengah Pertama (SMP) agar
bermanfaat bagi kehidupannya sebagai makhluk individu, makhluk sosial dan
beragama.

Kegiatan olahraga di sekolah sebagai olahraga pendidikan berfungsi sebagai
alat pendidikan yang membentuk kepribadian anak didik dalam pertumbuhan dan
perkembangannya menuju ke arah kedewasaannya (Aip Syarifuddin, 1979:8).
Olahraga terdiri dari berbagai macam cabang salah satunya cabang olahraga atletik.
Cabang olahraga atletik terdiri dari berbagai nomor diantaranya jalan, lari, lempar,
dan lompat.

Untuk olahraga atletik nomor lempar khususnya tolak peluru, merupakan
olahraga yang dilakukan oleh perorangan. Tolak peluru ini sendiri belum diajarkan di
sekolah dasar (SD), baru di sekolah menengah pertama (SMP) dan sekolah menengah
atas (SMA). Berat peluru untuk putra adalah 5 kg atau 6 kg dan untuk putri 4 kg
untuk sekolah menengah atas, sedangkan untuk siswa menengah pertama berat peluru
untuk putri 3 kg dan 4 kg untuk putra (Depdikbud, 1979:109).

Dari hasil pengamatan di SMP Negeri 38 Palembang sarana dan prasarana
untuk kegiatan pembelajaran penjasorkes masih minim, Terutama untuk mata
pelajaran tolak peluru, karena peluru yang tersedia tidak mencukupi saat pelaksanaan
pembelajaran. Pada cabang nomor lempar, khususnya tolak peluru untuk menolak
dibutuhkan kekuatan otot bahu, bisep, dan otot pergelangan tangan yang kuat, dan
tidak kalah pentingnya adalah sarana dan prasarana yang memadai, hal inilah yang



menjadi penghambat peningkatan prestasi untuk nomor lempar khususnya tolak
peluru di SMP Negeri 38 Palembang.

Karena itu guru pendidikan jasmani harus berusaha untuk dapat
mempengaruhi siswa dengan cara menyajikan bentuk-bentuk keterampilan gerak dan

‘latihan olahraga yang dapat mendorong siswa agar mau mengerti dan ingin
melakukannya. Dengan kegiatan dan latihan olahraga dapat memperoleh banyak
pengalaman dan pengetahuan serta keterampilan terhadap perkembangan kemampuan
berfikir dan kemampuan untuk memecahkan masalah yang timbul (Aip Syarifuddin,
1979:11).

Peran guru dalam memberikan kegiatan latihan olahraga adalah menentukan
dan memilih metode latihan yang tepat dan efektif agar siswa dapat mengerti dan
memahami materi pelajaran yang disajikan sesuai dengan tujuan yang diharapkan.
Makin baik metode itu, makin efektif dalam pencapaian tujuan, untuk menetapkan
lebih dahulu apakah metode itu baik diperlukan suatu patokan yang bersumber dari
berbagai faktor. Faktor utama yang menentukan adalah tujuan yang baik akan
tercapai (Winarno Surakhmad,1980:95).

Dari uraian diatas dapat disimpulkan bahwa untuk mendukung peningkatan
kemampuan tolak peluru, dan mendapatkan hasil yang maksimal maka diperlukan
adanya latihan-latihan khusus sesuai kebutuhannya seperti latihan tolakan dengan
menggunakan beban, salah satu contoh latihan tersebut adalah lempar bola medicine,
yaitu gerakan melempar bola dengan mendorong dan menolak bola yang dilakukan
dengan satu atau dua tangan yang menirukan gerakan yang dibutuhkan dalam tolak
peluru pada lengan yang bertujuan untuk melatih kekuatan otot lengan. Diharapkan
dengan latihan terus menerus dan terprogram dapat meningkatkan kemampuan siswa

sehingga pada akhirnya prestasi tertinggi dapat diraih.



Melihat pentingnya kaitan antara latihan, maka penulis tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Latihan Lemparan Bola Medicine
Terhadap Hasil Tolak Peluru Gaya Menyamping Siswa Putra Kelas VIII SMP
Negeri 38 Palembang.

1.2. Rumusan Masalah
Dengan memperhatikan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan

yang dapat dirumuskan adalah apakah ada pengaruhnya latihan lemparan bola
medicine terhadap hasil tolak peluru gaya menyamping siswa putra kelas VIII SMP
Negeri 38 Palembang ?

1.3. Batasan Masalah

Pada penjelasan sebelumnya dikatakan bahwa aktivitas latihan lemparan bola
medicine dapat mempengaruhi hasil tolak peluru. Agar permasalahan pada penelitian
ini tidak menyimpang dari tujuan yang diharapkan, maka penelitian ini perlu dibatasi.
Pada penelitian ini hanya terbatas untuk melihat pengaruh latihan lemparan bola
medicine terhadap hasil tolak peluru gaya menyamping pada siswa putra kelas VIII
SMP Negeri 38 Palembang.

1.4. Tujuan Penelitfan
Penelitian ini bertujuan untuk :
1. Untuk mengetahui hasik tolak peluru gaya menyamping siswa putra kelas VIII
SMP Negeri 38 Palembang.

2. Untuk mengetahui pengaruh latihan lemparan bola medicine terhadap hasil tolak
peluru gaya menyamping siswa putra SMP Negeri 38 Palembang.



1.5. Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi banyak pihak,
seperti :
a. Bagi para pendidik, pelatih, dan pembina olahraga sebagai dasar bagi proses
penetapan program untuk mengajar atau melatih.
b. Sebagai bahan bacaan dan referensi di masa yang akan datang.
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